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Dagordning för årsmöte den 26 februari 2025 
Dagordning vid Västerbottens Orienteringsförbunds årsmöte onsdagen den 26 februari 2025 
kl. 19.00 via Zoom.  

1. Mötets öppnande. 

2. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet. 

3. Fastställande av föredragningslista för mötet. 

4. Fråga om mötets behöriga utlysande. 

5. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera protokollet. 

7. Val av två rösträknare. 

8. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna 

verksamhetsåret. 

9. Behandling av OF-styrelsens årsredovisning för det gångna verksamhetsåret. 

10. Behandling av revisorernas berättelse för samma tid. 

11. Beslut om ansvarsfrihet för OF-styrelsens förvaltning. 

12. Behandling av förslag från OF-styrelsen eller revisorerna. 

13. Behandling av förslag, som inkommit enligt 10 § (motioner). 

14. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande verksamhetsår. 

15. Beslut om föreningarnas årsavgift till OF och andra avgifter samt fastställande av 

inkomst- och utgiftsstat för innevarande räkenskapsår. 

16. Val av OF-ordförande, tillika ordförande i OF-styrelsen, för tiden till och med 

nästkommande ordinarie OF-möte. 

17. Val av det antal övriga styrelseledamöter som föreskrivs i 20 §. 

18. Val av en revisor med personlig ersättare för tiden till och med nästkommande 

ordinarie OF-möte. 

19. Beslut om val av ombud till DF-mötet. 

20. Beslut om val av ombud till SOFT:s förbundsmöte. 

21. Val av valberedning. 

22. Mötets avslutande. 
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Röstlängd vid årsmöte 2025 
I SOFT:s stadgar 12 § står:  

”Förening får vid OF-möte företrädas av högst två ombud, vilka skall vara medlemmar i 
föreningen. Ombud får företräda endast en förening. Ledamot av OF-styrelsen får inte vara 
ombud. Ombud skall medföra behörighetshandling från den förening som vederbörande 
representerar.” Vid röstning har varje förening en röst. Praxis i Västerbotten är att den 
föreningsledare som är ordförande i sin förening inte behöver ha någon 
”behörighetshandling” enligt ovan. Inte heller den som övriga mötesdeltagare betraktar som 
en naturlig representant för sin förening.  

 
Följande 19 föreningar var anslutna till SOFT den 31 december 2024:   

1. Bolidens Skidklubb 
2. Burträsk Skidklubb 
3. Högåkers Orienteringsklubb 
4. Hökmarks IF Gnistan 
5. IFK Umeå 
6. Lycksele Idrottsförening 
7. Långvikens Orienteringsklubb 
8. Myggans Orienteringssällskap 
9. Orienteringsklubben Malå 

10. Robertsfors Idrottsklubb 
11. Rönnskär Railcare Idrottsförening 
12. Skellefteå Orienteringsklubb 
13. Skidklubben Björnen 
14. Stöcksjö Idrottssällskap 
15. Tough Training Group Umeå Idrottsförening 
16. Umedalens Idrottsförening 
17. Umeå Orienteringsklubb 
18. Wilhelmina Orienteringsklubb 
19. Vännäs Orienteringsklubb 
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Verksamhetsberättelse för 2024 
Styrelsen för Västerbottens Orienteringsförbund avger härmed följande berättelse för 
verksamheten 2024.  

Anslutna föreningar 
I december 2024 var 19 föreningar anslutna till Svenska Orienteringsförbundet (SOFT) och 
därmed också till Västerbottens Orienteringsförbund (VOF). Burträsk Skidklubb och 
Myggans Orienteringssällskap är nyanslutna föreningar medan Skogis IF och Långvikens 
Fritidsförening inte är anslutna längre. 

Funktionärer inom VOF 2024 

Styrelse Mats Klingvall, Umeå OK (ordförande) 
Janis Brokers, SK Björnen (vice ordförande) 
Elisabeth Fries, Umeå OK (kassör) 
Stina Abramsson, Wilhelmina OK (sekreterare) 
Julia Andersson, IFK Umeå 

Barn- och ungdomskommitté Lisa Bjurdamm, Robertsfors IK 
Maria Vredin, IFK Umeå 
Frida Wikberg, Umeå OK 
Boel Sandström, Umeå OK 

Samarbetsprojekt NOF/VOF Kontaktpersoner VOF: Jörgen Johansson, Skellefteå OK och 
Boel Sandström, Umeå OK 

Tävlingskommitté Jörgen Kragh, Stöcksjö IS (tävlingsprogram) 
Anders Fries, Umeå OK (kartor) 
Clas Fries, Umeå OK 
Lena Timner, Umeå OK 

Utbildningsansvarig Clas Fries, Umeå OK 

Planeringsgrupp skidO Andreas Lundholm, Umeå OK (kontaktperson) 

Mountainbikeorientering Vakant  

Precisionsorientering Vakant 

Uttagningar Ej aktuellt 

Markansvarig Clas Fries, Umeå OK 

Valberedning Lars T Johansson, Lycksele IF (sammankallande), Maria 
Danielsson. Lycksele IF och Jonas Fridman, Vännäs OK 

Revisorer Torbjörn Yttergren, Stöcksjö IS 
Kenneth Jonsson (suppleant) 

 

5 

 



 

Representation 2024 
Lagledare vid USM Lisa Bjurdamm, Robertsfors IK 

 och Åsa Otterbjörk, Umeå OK 

SDF-konferens - 
SOFT:s tekniska konferens Jörgen Kragh, Stöcksjö IS 
SOFT:s ordförande konf.          - 
SOFT:s tävlingskonferens  Jörgen Kragh, Stöcksjö IS 

SOFT:s kartkonvent Ulf Hedlund, IFK Umeå 
 

 

Västerbottens OF:s styrelse 2024 

Sammanträden och andra möten 
Styrelsen har under verksamhetsåret 2024 haft 8 protokollförda styrelsemöten. Nästa alla 
styrelsemöten har genomförts digitalt. Förutom sedvanligt styrelsearbete (budget, 
verksamhetsplan, representation, löpande ärenden, med mera) har styrelsen hanterat 
ansökningar från VOF-fonden. VOF-fonden delade ut bidrag till Umeå OK för genomförande 
av Sommar-OL (10 000 kr) och till Umeå OK, Vännäs OK och IFK Umeå för ungdomsserien 
(2 000 kr/arrangemang). 

I samband med Västerbottens 3-dagars anordnades ett samtalsmöte mellan klubbarna i 
Västerbotten.  

O-galan i Holmsund i november samlade omkring 80 deltagare från hela distriktet. Under 
dagen hölls föreläsningar av Tuva Sirviö och Erik Hannrup, och distriktets breddutbildning 
inleddes. Vid prisutdelningen uppmärksammades Wilhelmina OK:s arbete i glesbygden, 
tillsammans med utdelning av Skogskarlarnas priser och elitmärken. 

OL-samarbetet för ungdomar med Norrbottens OF har fortsatt under året.  

Styrelsen har varit representerad med kommittéledamöter vid ämneskonferenser arrangerade 
av SOFT. 

Janis Brokers har tagit tag i att uppdatera VOF hemsidan och publicerat VOF kartsamling. 
VOF-nytt har utkommit med ett "nummer". 

Slutligen vill styrelsen framföra sin stora uppskattning av klubbarnas engagerade arbete för 
att föra orienteringsidrotten framåt. 
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Arrangemang 
Umeå OK arrangerade två deltävlingar i VOF-cupen på Gammlia och 
Ersmark/Ersängsskolan. 

Umeå OK arrangerade skarorientering i Krokfors. 

Robertsfors IK och Vännäs OK arrangerade tillsammans SM/JSM/USM/VSM (Svenska 
cupen), lång och sprint i SkidO i Vännäsby. 

IFK Umeå arrangerade Norrlandsmästerskapet i Yttersjö.  

Umeå OK arrangerade Västerbottens 3-dagars i Klabböle. sprint grubbe 

Skellefteå arrangerade DM, lång vid SmåKroksjöarna. 

SK Björnen arrangerade DM, medel och stafett vid Abbortjärn. 

IFK Umeå arrangerade DM, sprint vid Gammlia. 

Myggans Orienteringssällskap arrangerade DM, natt vid Forslunda naturbruksgymnasium. 

Skellefteå OK arrangerade den nationella tävlingen, Lägerskubbet i Anderstorp. 

Umedalens IF arrangerade den nationella tävlingen, Umedalsrännet i Tavelsjö. 

Robertsfors IK arrangerade den nationella tävlingen, Bruksträffen i Åkullsjön. 

Stöcksjö IS arrangerade distriktstävlingen, Stöcksjö IS höstmedel i Ansmark Östra. 

Umeå OK, Vännäs OK och IFK Umeå arrangerade Ungdomsserien med totalt fyra 
deltävlingar och hade mellan 43-136 deltagande ungdomar/tävling. 

 

Barn- och ungdomskommittén 2024 
Ungdomskommittén Västerbottens Orienteringsförbund 

Under året har ungdomskommittén bestått av Boel Sandström, Maria Vredin, Frida Vikberg 
och Lisa Bjurdamm. 

Bagheerastafetten 
Under O-ringen i Oskarshamn genomfördes Bagheerastafetten för 13-16 åringar. 

Västerbotten hade fyra lag till start. De senaste åren har fler killar än tjejer anmält intresse att 
springa stafett, varpå vi inte kan erbjuda alla som vill att delta. 

USM-läger 
3-4 augusti genomfördes ett USM-läger i Härnösand. 11 ungdomar från Västerbotten deltog. 

Tre träningspass i terrängen runt om Härnösand genomfördes under helgen. Övernattning 
gjordes på vandrarhem där också middag lagades tillsammans. Lisa Bjurdamm och Åsa 
Otterbjörk var ansvariga ledare. 
Norrlandsmästerskap 
I samband med Norrlandsmästerskapen som IFK Umeå arrangerade den 9-11 augusti deltog 
totalt 10 VOF-lag i stafetten. I HD 10-12 ställde fyra VOF-lag upp med deltagare från 6 olika 
Västerbottensklubbar. Bland de äldre ungdomarna så ställde två VOF-lag upp i D13-16 (från 
tre olika klubbar) och fyra VOF-lag i H13-16 (från fem olika klubbar). 
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USM 
USM genomfördes under 30/8-1/9 i Härnösand. Resan till Härnösand gjordes med tåg och 14 
ungdomar från Västerbotten deltog. Åsa Otterbjörk och Jörgen Johansson följde med som 
ledare. I distriktsstafetten ställdes två lag på startlinjen, lag 1 slutade på en 23:e plats och lag 2 
på en 46:e plats av totalt 78 startande lag. 

 

Tävlingskommittén 2024 
Tävlingskommittén har under 2024 bestått av Jörgen Kragh, Stöcksjö IS (tävlingsprogram), 
Clas Fries, Umeå OK, Lena Timner, Umeå OK och Anders Fries, Umeå OK (kartansvarig). 
Jörgen deltog vid SOFT:s tävlingskonferens i november och Ulf Hedlund vid 
kartkonferensen. 

Arbetet med tävlingsprogrammet har gjorts på samma sätt som under senare år. Kommittén 
har utsett tävlings-, ban- och ungdomsbankontrollanter till våra tävlingar, samt utsett jury och 
tagit fram DM-plaketter till DM-tävlingarna. Årets största arrangemang var Norrländska 
Mästerskapen (IFK Umeå, 9-11 augusti). 

Kommmittén har arrangerat följande träffar: 

● Träff den 23 januari med föreningarna i södra länsdelen om särskilda 
ungdomstävlingar. Fyra arrangemang med i medeltal ca 75 ungdomar genomfördes 
senare under året  

● Arrangörsträff den 20 mars med 21 deltagare från 9 föreningar. Hybridmöte. 
● Träff den 10 oktober med föreningar om arrangemang av Nivå 1-tävlingar i distriktet 

de närmaste åren. Hybridmöte. 
● Vid O-galan den 23 november höll kommittén i en diskussion om distriktets 

tävlingsprogram och om servicenivån på tävlingar med olika nivåer. 

 

Kartverksamheten 2024 

De kartor för fotorientering som registrerades framgår av förteckningen nedan. Inrapportering 
av några kartor från 2022 och 2023 har dröjt och dessa finns också i förteckningen. Den 
största fot orienteringen i distriktet var Norrlandsmästerskapet och det gick på en nyritad karta 
väster om Yttersjö. Det var ett av årets två områden som inte använts sedan 1980-talet. Det 
andra var öster om Ansmark där Stöcksjö IS arrangerade en tävling i september. 

SM inkluderande Veteran-SM och Ungdoms-SM arrangerades av Vännäs OK och 
Robertsfors IK i Vännäsby på ett bekant område men ny en ny skidorienteringskarta över 
Flakaberget och Brännberget nordväst om Vännäsby. 

Västerbottens Orienteringsförbund har sedan 1950 samlat de orienteringskartor som tagits 
fram i distriktet. Detta pågick fram till 2010 då man mer övergick till att använda speciellt 
tryckta eller utskrivna kartor till enskilda tävlingar. De insamlade kartorna är katalogiserade 
och finns nu på Folkrörelsearkivet i Umeå. Förteckningen och några exempel finns 
redovisade på Västerbottens Orienteringsförbundets hemsida. Katalogiseringen fortsätter även 
efter att vi slutat samla in kartor och innehåller 600 nyritade eller reviderade kartor. 

Västerbotten var representerat vid SOFT:s kartkonvent i november av Ulf Hedlund. 
Kartansvarig under 2024 har varit Anders Fries. 
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Registrerade kartor i Västerbotten under 2024 
588 Robertsfors IK Åkullsjön Nyrekognosering (eg. 2023) 
589 Högåkers OK Rundvik Nyrekognosering 
590 IFK Umeå Yttersjö Västra Nyrekognosering 
591 SK Björnen Abborrtjärn Revidering 
592 Stöcksjö IS Ansmark Öst Nyrekognosering 
593 Forsdala-Hedlunda Lycksele IF Nyrekognosering 
594 IFK Umeå Nyåkersberget Nyrekognosering o revidering 
595 Umeå OK Ersboda sprint Nyrekognosering 
596 Umeå OK Sofiehem-Öberget Nyrekognosering 
  -Ålidbacken  
597 Umeå OK Tomtebo Revidering 
598 Umeå OK Ålidbacken-Sjukhus Nyrekognosering o revidering 
  -Öst på stan  
599 Umeå OK Ålidhem-Ålidhöjd Revidering 
  -Campus arena  
600 Umeå OK Carlshem-Grössjön Revidering 
 

Utbildning 

En banläggningskurs med 24 deltagare (7 under 20 år, ca 5 digitalt via Teams) arrangerades 
kvällstid under februari.  

Vid O-galan den 23 november inleddes Breddutbildning i orientering med tre teman (två 
elitorienterares träning och tävling, kartframställning och träningslära). Ca 20 deltagare i 
målgruppen 14-20 år. Dessutom deltog ungefär lika många vuxna. Utbildningen fortsätter 
under första halvåret 2025. 

 

SkidO-planeringsgrupp 2024 

Vi hade ett mellanår vad gäller VOF-cupen i fjol med tävlingar i Västerbotten. Det 
anordnades tre mindre tävlingar i Umeå. Robertsfors IK och Vännäs OK anordna 
SM-tävlingar (senior, junior, ungdom och veteran). Internationellt hade vi flera bra insatser. 

Världscup och VM 
Gustav Nordström, IFK Umeå  
Isak Lundholm,  Umeå OK 

Junior-VM 
Otto Timby, Umeå OK 
Maja Lundholm,  Umeå OK 

Svenska cupen  
H21 2:a Gustav Nordström, IFK Umeå  
D18 1:a Maja Lundholm, Umeå OK 
H18, 3:a Lukas Eriksson, Umeå OK 
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Samarbetsprojekt NOF/VOF 2024 
Rikslägret 2024 
I juni 2024 åkte ett 60-tal ungdomar och medföljande ledare från Norr- och Västerbotten till 
Idre för årets upplaga av Rikslägret. De allra flesta var ungdomar i åldern 13-16 år, men 
glädjande nog hade vi också ett antal äldre ungdomar som var med på Rikslägret 
Junior/Senior där man kunde välja inriktning 
mot träning eller mot kartritning.  
Som vanligt var lägret kul och givande och 
innehöll en mängd olika orienteringsmoment i 
olika terrängtyper. Förutom bra träning fick 
både ungdomar och vuxna också möjlighet att 
hänga med kompisar från olika klubbar inom 
och utom distriktet.  
Tack till Älvsbyns folkhögskola för gott 
samarbete.  
 
After run i samband med Västerbottens 3 dagars 
När den andra tävlingsdagen under Västerbottens 3 dagars var avklarad samlades ett 20-tal 
ungdomar i åldern 13-16 år för kartsnack, fika och brännboll mm. Stort tack till juniorer från 
Umeå OK och IFK Umeå  som hjälpte till att diskutera vägval och gav goda tips till 
ungdomarna. Ett enkelt sätt att arrangera en träff som möjliggör att fler får träffa kompisar 
från andra klubbar.  
 
Norrlägret 
177 deltagare från både Norr och Västerbotten samlades i Skellefteå för att påbörja säsongen. 
Trots den sena våren och en hel del snö i skogen så kunde lägret genomföras med centrum vid 
Skellefteå camping. Kul läger med social samvaro och sociala aktiviteter såsom Boda Borg 
och Houdini hideout. Lite inomhusorientering i nya Florahallen hann vi också med. En bra 
rivstart på säsongen för barn och ungdomarna som deltog. Även här hjälpte Älvsbyns 
folkhögskola till! 

 
 
Daladubbeln 
NOF arrangerade föredömligt resa till Daladubbeln i mitten av oktober. 58 deltagare 
(ungdomar+föräldrar) deltog från totalt 6 olika klubbar i Västerbotten. Med ungefär lika 
många deltagare från Norrbotten så fylldes två bussar med glada ungdomar som såg fram 
emot tre tävlingsdagar och kul häng med kompisar.   
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Västerbottens Skogskarlars Bästapriser 2024  
Orientering 
D 14   
Rut Olsson, Skellefteå OK 
Tyra Lundälv, Skellefteå OK 
Frida Wikström, Umeå OK 
H 14   
Arvid Engström, Robertsfors IK 
Malte Engström, Robertsfors IK 
Nils Sandström, Umeå OK 
D 16   
Märta Östberg, Umeå OK 
Torunn Otterbjörk, Umeå OK 
Sofia Otten, Umeå OK 
Alice Stigenlöv, Högåkers OK   
H 16   
Karl-Henrik Drott, IFK Umeå 
Viggo Johansson, Skellefteå OK 
Vilhelm Vikberg, Umeå OK   
D18  
Tuva Sirviö, Umeå OK 
H18 
Viktor Andersson, Umeå OK 
D21 
Amanda Strandvall, Umeå OK   
H21 
Erik Hannrup, IFK Umeå 
 
SkidOrientering 
H14  
Nils Sandström, Umeå OK 
Hugo Rydberg, Umeå OK 
Espen Wennberg, Umeå OK 
D18   
Maja Lundholm, Umeå OK   
H18  
Lukas Eriksson, Umeå OK 
D20   
Ebba Samuelsson, Umeå OK 
H20  
Otto Timby, Umeå OK   
H21  
Isak Lundholm, Umeå OK 
Gustav Nordström, IFK Umeå 
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Ekonomisk redovisning för verksamhetsåret 2024 
Se bilagor med resultatrapport och balansrapport. 
 
 
 
 
 
VOF-styrelsen i februari 2025 
 
 
 
 
 
 
Mats Klingvall (ordf)  Janis Brokers  Elisabeth Fries (kassör) 
 
 
 
 
 
 
Stina Abramsson   Julia Andersson 
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Förslag till verksamhetsplan/-inriktning 2025, kommittéer 

Styrelsen 
● Planering av O-gala 
● Representera vid SOFTs ordförandekonferens 

Barn- och ungdomskommittén 
● Deltagande i USM samt förberedande träningsläger i Åmål 
● Deltagande i Bagheerastafetten i samband med O-Ringen 
● Deltagande i stafetten under Norrlandsmästerskapet 

VOF/NOF-samarbete 
● Norrlägret under våren 
● Rikslägret med gemensam resa 
● Daladubbeln med gemensam resa 
● Sociala aktiviteter för ungdomar (t ex under VB3 eller DM) 

Tävlingskommittén 
● Medverkan vid SOFT-konferenser 
● Tillse att DM-arrangörer får DM-plaketter 
● Göra tävlingsprogram för distriktet 
● Utser tävlings- och bankontrollanter 
● Anordna kommitténs träffar för distriktets klubbar  
● Arrangera breddutbildning 

SkidO-planeringsgrupp 
v 2  Måndag 6 jan VOF cup UOK, Arena Krokfors (bortom Bullmark) 
v 3  Lör/sön VOF cup IFK Umeå 
v 5  Lör/sön VOF cup Vännäs OF 
v 8  Lör/sön VOF cup Carlshems-skogen, Myggan OF 
v 9  Fredag Elittävling Gammlia, UOK, natt 
 Lördag svenska cupen + alla, Sävar IP, UOK, Lång 
 Söndag svenska cupen + alla, Sävar IP, UOK, Medel 
v 11  Lör/sön VOF cup Sävar UOK/RIK 
 
Dessutom Svenska cupen-deltävlingar och några närliggande internationella tävlingar 
v 2  VC, Sjusöen 
v 3  Mora 
v 4  Malung (SM) 
v 6  Sundsvall 
v 7  VC + Veteran-VM i Österrike 
v 10  Övik (SM) 
v 12  EM, JVM, Ungdoms-EM i Finland 
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Budgetförslag 2025 VOF 
Intäkter  2025 2024 2024 
  Budgetförslag Budget Resultat 
3030 SOFT-bidrag 120 000 120 000 137 057 
3040 RF-SISU bidrag 15 000 15 000 28 400 
3060 Sponsorer 0 0 0 
3061 Skogskarlarnas priser 12 000 12 000 9 800 
3310 O-gala deltagaravg.    
3410 VOF-utbildning deltagaravg   0 
8300 Ränteintäkter   3 684 
Intäkter  147 000 147 000 178 941 
Kostnader     
4010 Årsmöte 0 0 0 
4020 O-gala −30 000 −30 000 −1 564 
4030 Styrelsen div. kostnad −1 000 −1 000 0 
4040 VOF-fonden −30 000 −30 000 −18 000 
4050 Arkivhyra −1 000 −1 000 −800 
4060 Resekostnader styrelsen −1 000 −1 000 0 
4065 Resekostnader övriga −5 000 −5 000 0 
4110 Ungdomsläger kostnader −3 000 −3 000 0 
4112 USM-läger −20 000 −25 000 −15 287 
4120 USM −32 060 −25 000 −12 248 
4121 Kläder U-länslag 0 0 −10 081 
4130 Tonårsgrupp inkl. ungotek   0 
4190 Ungdomskommittén övrigt −5 000 −5 000 −4 061 
4219 Rikslägret AC-BD −42 500 −35 000 −40 899 
4218 Norrläger+social akt −12 000 −23 000 −16 500 
4225 Daladubbeln AC-BD −17 500 −15 000 −12 300 
4310 NM anm.avg. stafettlag −2 000 −2 000  
4320 Elitbidrag −10 000 −10 000 −3 000 
4330 Skogskarlarnas priser −12 000 −12 000 −9 800 
4410 DM-plaketter 0 −10 000 −5 902 
4490 Tävlingskommittén −20 000 −17 000 −22 149 
4590 SkidO, skoterbidrag −10 000 −10 000 0 
4710 Utbildning VOF −4 000 −4 000 −2 266 
4720 Externa kurser och konf. −10 000 −10 000 −3 350 
4731 Breddutb. OL-teknik, digitalt −5 000 0 0 
6570 Bankkostnader −1 000 −1 000 −1 000 
Kostnader  −274 060 −275 000 −179 207 
Resultat  −127 060 −128 000 −266 
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Bilagor 
Resultatrapport 2024 
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Kommentar till SOFT:s årliga OF-bidrag till distrikten: 
 
SOFT-kansliet sammanställer varje år ett tabellunderlag för SOFT:s bidrag till distrikten. 
OF-bidraget finansieras av den så kallade arrangemangsavgiften som är den ”skatt” på våra 
tävlingar och större när-orienteringar som en arrangör betalar in till SOFT. Av 
arrangemangsavgiften (Västerbotten 2024: 123 901 kr) fördelas 42 % till distrikten. Övrigt till 
kansli, landslag, med mera. 
 
OF-bidraget baseras på fyra delar: (1) 200 kr per antal arrangemang (distriktstävlingar och 
större), (2) 3 kr per antal starter Västerbottensorienterare gjort vid tävlingar i Sverige, (3) ett 
avståndstillägg (0-40 000 kr), och (4) ett ungdomstillägg baserat på andel av orienteringens 
samlade LOK-stödet året innan. LOK-stöd baseras på aktiviteter för ungdomar 7-25 år. 
 
För Västerbotten 2024 blev OF-bidraget: 3 800 + 13 113 + 40 000 + 80 144 kr = 137 057 kr, 
vilket utgör 2,3 % av de totala OF-bidragen för landet som helhet.  
 
Att registrera LOK-stödsaktiviteter är viktigt; för Västerbotten utgjorde LOK-stödsdelen av 
OF-bidraget 58 % år 2024. 
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