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FOREDRAGNINGSLISTA 2025
vid OLOF:s arsméte tisdagen den 11 mars 2025 kl. 18.30

Plats: Idrottens Hus

Dagordning Arsmote
1. Métets 6ppnande och stipendieutdelning
2. Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststéllande av rostlingd f6r
arsmotet
Faststillande av Dagordning
4, Fraga om motets behdriga utlysande
Val av métesfunktionirer
a. Ordfdrande £6r métet
b. Sekreterare f6r motet
6. Val av tva justeringsmiin tillika réstraknare att jimte motesordférande
justera dagens protokoll.
7. Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse f6r det gingna
verksamhetsaret
Genomging av styrelsens arsredovisning f6r det gangna
verksamhetsaret och budget f6r ndstkommande verksamhetsar
8. Behandling av styrelsens férvaltningsberittelse f6r samma tid
9. Behandling av revisorernas berittelse f6r samma tid
10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
11. Behandling av férslag fran styrelsen, revisorerna eller inkomna
motioner
12. Faststillande av verksamhetsplan f6r innevarande rikenskapsér
13. Beslut om foreningarnas rsavgifter och andra avgifter, samt
faststillande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande rikenskapsar,
dvs budget for 2024
14. Val av ordférande for tiden till och med nastkommande ordinarie
arsmote
15. Val av det antal 6vriga styrelseledaméter som foreskrivs 1 §20
16. Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med
nistkommande ordinarie drsmote.
17. Val av kommittéordférande och ledamoter
a. Tavlingskommittén
b. Elitkommittén
C. Ungdomskommittén
d. Kartkommittén
e. Skid-O/MTB-O kommittén
f. Juniorkommittén
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18. Val av kontaktpersoner for

a. Nitverk Naturpass
b. Veteransamordnare
C. Mark & Jakt
19. Faststillande av nista ars valberedning (enligt valberednings-

dokumentet OK Milan, Hillefors OK och Askersunds OK med OK
Milan som sammankallande)

20. Ovriga fragor

21. Moétet avslutas
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SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Réstlingd for: Orebro lins Orienteringsférbund

Foljande féreningar i ovanstidende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter gentemot
Svenska Orienteringsférbundet 2024

Almby IK

Askersunds OK
Fellingsbro GolF
FMTIS Idrottsférening

o O O

O

Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK

IF Start

KFUM Orebro OK
Laxd OK
Lindebygdens OK
OK Alferna

OK Jirnbirarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyl6skog

o o0 O O o O O O o o o o o

Antal féreningar: 17
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VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lins Orienteringsférbund under férbundets 65:e verksamhetsar.

STYRELSE
Ordférande:  Birgitta Gustafsson
Sekreterare: Agneta Hasselkvist
Kassor: Vakant
Ledaméter: Elisabeth Ahlgren
Tommy Haglund
Kenneth Karlberg
Margaretha Pepa
Ake Sundin
Administration /bokforing: Inga Holmstrém
Téavlingskommittén Ungdomskommittén
Annica Kiristoffersson (sammankallande) Sofia Catlsson (sammankallande)
Lars Arlebo Sofia Erlandsson
Bjorn Alpberg Johanna Nordstrém
Kajsa Axin Askl6f Orjan Siker
Torun Pahlm Petra Magnusson

Madelene Olsson

Kommittén for MTB-O/SKID-O

Margareta Pepa (sammankallande) Kontaktpersoner f6r Naturpasset
Thomas Jansson Lennart Lindgren

Torbjérn Jansson

Kartkommittén Elitkommittén

Jonas Karlsson (sammankallande) Tomas Hallmén

Therese Korkeakoski Josefin Erlandsson

Mats Nylin Daniel Forsgren

Ake Sundin Love Sintring
Jakob Eriksson
Robert Vestman

Markansvarig

Vakant

Veteransamordnare

Ingemar Widén

Revisorer
Roland Rhode
Klas Thybeck (suppleant)

VALBEREDNING

Ledaméterna i valberedningen utses enligt en langsiktig plan dir féreningen viljs med
uppgiften att utse en representant. Infér 2025 har féljande klubbar utgjort valberedning

- Hagaby GolF (sammankallande), Lindebygdens OK, OK Jirnbirarna
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2024

Efter ett extra drsmote blev OLOF styrelse komplett med sju invalda, vilket 4r nagra r sedan.
Styrelsen har totalt haft 10 méten, varav de senare dtta métena férutom sedvanlig
verksamhetsplanering har gatt at till att sétta in alla i verksamheten och uppdatera en del
styrdokument. Tavlingsmissigt har verksamhetsdret varit ett fullt 'normalt’ ar i distriktet vad
avser tivlingar och triningsaktiviteter. Fina resultat pd bide VM -niva, junior-VM och SM har
uppnatts av linets l6pate/deltagare, inom alla discipliner utom pre-O, dir vi saknar aktivitet
Inte minst glidjande 4r Martin Regborns och Jonatan Gustafssons VM-medaljer i sprint..
Fortsatta diskussioner sker om framtida distrikts/regioner men inget nytt férslag finns dnnu.
Men det dr fritt fram att samarbeta mer med granndistrikten som redan sker och for var del kan
Oka.

”Kompassriktning 2030” giller fortsatt. Ddr dr mdlet att vi skall bli flera individer och anordna
mera aktiviteter inom otienteringssporterna (alla 4 grenar) samt att vara landslag (alla 4 grenar)
skall vara bist i virlden. Aktiviteter i varje kommun i landet. Alla individer ska vara vilkomna
och genom hela livet.

Veteraner (daglediga) har haft ca 20 aktiviteter utspridda i linet.

Ungdomarna har som vanligt aktiverats av vir ungdomskommitté och haft vitt skilda aktiviteter
utspridda 6ver hela aret. Det har fungerat fortsatt bra. Arbetet med att starta en en
Juniorkommitté har pabdérjats under aret.

Orienteringslopning, Skid-O och MTB-O har som vanligt gett oss manga och fina resultat pa
tivlingsarenorna virlden 6ver.

Vi avslutade november med vér foreningskonferens i Annaboda. SOFT:s ordférande Anders
Sahlen besokte var konferens, dir ett 70 tal personer deltog, varav ena hilften var Elit eller
Ungdom och de andra konferensdeltagare. Vi firade VM-medaljerna med téirta och delade ut
priser till Martin Regborn, Jonathan Gustafsson, Elin Schagerstrém och Nelly Martensson.
Konferensen avslutades med att Tomas Hallmén tillsammans med Emma Ling och Valter
Pettersson pratade om hur steget frin junior till senior har varit f6r dem.

Totalt en mycket lyckad konferens med manga aktiva deltagare.

Som vanligt har vi jobbat tillsammans med RF-Sisu dér vi har ett bra samarbete. Detta kommer
nu att bli 4n viktigare fér oss framéver dd RF-Sisu dndrat pa sina sitt att férdela medel.

Nu ser vi fram mot ett 2025 dir vi hoppas var sport skall vixa i bide smitt och stort!

Detta, och 6vriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om distriktets
verksamhetsar 2024 summeras pd f6ljande sidor av respektive kommitté.

Orebro 2025-02-12
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Birgitta Gustafsson

Ordforande

Margaretha Pepa

Ledamot

Tommy Haglund

Ledamot

a Orebro L&ns Orienteringsférbund

Agneta Hasselkvist

Sekreterare

Kenneth Karlberg

Ledamot
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Elisabeth Ahlgren
Ledamot
Ake Sundin
i 7
| N/
s S
Ledamot



OLOF:S ARSMOTE

Arsmétet genomfordes den 12 mars, med ombud fér tio féreningar samt ett antal
fortroendevalda under ledning av métesordférande Marie-Louise Forsberg-Fransson med
Matrianne Dahlberg som sekreterare. Da styrelsen sig ut att bestd av bara tre personer férutom
ordférande sd blev den tilltinkta ordféranden tveksam att tacka ja till uppdraget. Métet
avslutades och valberedningen fick i uppdrag att jobba vidare pa rekrytering av en fulltalig
styrelse. Ett extra drsméte utlystes till 16 april, varvid styrelsen kompletterades till 7 personer.
Fortfarande saknades dock kassor, varfér Inga Holmstrom accepterade att fortsitta med den
ekonomiska redovisningen.

FORENINGSLEDARKONFERENS

Foreningsledarkonferensen genomférdes som planerat i samarbete med SISU Orebro 16rdagen
30/11 i Annaboda med sedvanlig elit- och ungdomstrining och férelisning av Emma Ling och
Valter Pettersson.

STYRELSEN
Styrelsen har under dret haft tio protokollférda méten.
LOKALER

OLOF delar ett mindre vindsutrymme med OL-dataféreningen i Idrottens Hus dir arkiverade
dokument samt Ungdomskommitténs utrustning férvaras. Idrottens hus upplater dven
moéteslokaler utan kostnad f6r vara méten och sammankomster. De flesta styrelsemétena har
kunnat genomforas fysiskt med mojlighet att delta digitalt.

HEMSIDA
Aktuell hemsideadress till OLOF ir nu https://www.orientering.se/orebro-lan/

OLOF:s STIPENDIER VID ARSMOTET 2024
e Ledarstipendiet: Therese Korkekoski OK Milan
VID ARSMOTET 2025

e Ledarstipendium: Annika Brodin Lindebygdens OK
e Juniorstipendium:

o Nelly Martensson Garphyttans IF

o Axel Thybeck Lindebygdens OK
¢  Ungdomsstipendium:

o Alva Nilsson KFUM Orebro

0 Moa Pettersson OK Tisaren

o Simon Marklund OK Milan
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about:blank

TAVLINGSKOMMITTEN

Samtliga DM-tivlingar genomférdes som planerat under dret. OLOF fick hjilp av Arboga OK
(Vistmanlands OF) f6r att fad till arets DM stafett. Det dr glidjande att antalet deltagare vid DM
Sprint/Sprintstafett, DM ling och DM natt 6kade jamfort med 2023. Vi uppmanar alla
foreningar att dven under 2025 verkligen delta pd vara DM-tavlingar sa att vi kan uppritthalla
vart forhallandevis lilla tivlingsutbud inom relativt korta avstind till tivlingarna. DM-
tivlingarna dr ocksd arrangemang som passar vildigt bra for yngre nya orienterare liksom f6r
dldre. De dr med andra ord familjetdvlingar och tivlingar som ir viktiga fér att uppritthélla den
goda tillvixten av talangfulla ungdomar i distriktet.

Vi kan tyvirr notera att det inte 4r enbart 1 vart distrikt som det 4r svirt att fA DM-arrangorer.
Under 2025 vilkomnar Lindebygdens OK dven Vistmanlands OF:s 16pare till OLOF:s Stafett-
DM.

Dubbelfajten dr framférallt en tivling f6r ungdomar som stod £6r 65 av starterna.

Tivlingsstatistik 2017-2024

Tavling 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
DM medel 375 349 336 273 324 341 333 332
DM lang 288 283 256 204 263 197 223 325
DM natt 91 68 117 138 130 116 83 133
DM stafett® 151 191 229 0 189 209 378 368
Narketavl. 2713 7766 2945 0 0 1658 2233 9194
Ovriga majtavl® 1109 1499 1028 0 0 6649 407 0
Sommarsprint 607 478 0 0 0 0 0 0
Korpen 117 0 0 0 72 0 0 0
Dubbelfajten® 192 206 0 0 88 284 150 110
Ovriga tavlingarf 3479 0 811 1280 0 933 4613 0
5-manna

Summa 9528 11289 6231 1895 1320 11253 8923 11,049

a. 2022 anordnade Degerfors OK DM Sprint fir VVirmlands OF och OLOF. Sammantaget antal deltagare redovisas.

b 2023 anordnade OLOF Stafett-DM fir VVirmlands OF och OLOF. 2024 anordnade V istmantands OF Stafett-DM
for Viistmanlands OF och OLOF. Sammantaget antal deltagare redovisas.

¢. 2022 inkluderas Tisar- och KEUM-triffarna. 2024 inkluderas Tisartrdffarna, Nirkekvartetten, Swedish leagne H4-#5
samt S tafettligan H#4.

d. 2022 avser Tiomila

e.  Antalet deltagare i Dubbelfajtens stafett-klasser dr i tavlingsrapporterna for 2022 och 2023 dubbelriknade. Eftersom det
dr sannolikt att sa ar fallet dven i den tabell som anvandes som nnderlag till arsberattelsen 2019 gors ingen Rorrigering for
detta for jamforelsens skull. Antalet deltagare i Dubbelfajtens stafett-klass 2024 dr inte dubbelriknade.

[ 2023 stod Askersunds OK som medarrangor vid 1 eteran-SM.

DISTRIKTS- & NARTAVLINGAR SAMT VECKANS BANA

Tidigare ar har vi inkluderat information om arrangerade nir- och klubbtivlingar. Under aret
har Eventor:s sokfilter férdndrats och valen som finns 4r distriktstivling, nirtivling samt
veckans bana.

Nir det giller distrikts- och klubbtivlingar (tidigare sammanfattade under nér- och
| klubbtivlingar) var aktiviteten fortsatt hog. Hir inkluderas fyrklévrar (4 st), OK Milan:s
poingtivlingar (6 st) och Stadscup (5 st), Ullmax Vinterserie (8 st) och Veteran OL (19 st).
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Totalt fanns 16 st veckans bana vilka anordnades med totalt endast 2 veckors avbrott under

petioden 3/4 till 27/8.

LANGTIDSPLAN TAVLINGAR TOM 2029

Langtidsplanen for distriktets tavlingar till och med 2029. Det extrainkallade distriktsmé&tet som
hélls den 31 januari 2024 pa grund av svarigheter att hitta DM-arrang6rer samt storre

férindringar 1 SOFT:s basprogram har f6ljts upp av ytterligare ett planeringsméte i samband

med Foreningsledarkonferensen i november dit samtliga féreningar var inbjudna. Den
uppdaterade lingtidsplanen redovisas nedan. Planen finns ocksi publicerad pa OLOF:s
hemsida under Arrang6r->Tidvlingsanvisningar och lingtidsplaner. Observera att
nuvarande férdelning av DM-tivlingar 4r gjord till och med 2029 vilket ger god tid f6r alla
foreningar att planera och férbereda sig for sin” tilldelade tivling.

Noterbart dr att OK Tisaren arrangerar SM lang 2025 samt preliminirt dven Ungdoms-SM

LANGTIDSPLAN OREBRO LAN 2012-2029
TAVLING 2022 2023 [ 2024 [ 2025 2026 [ 2027 [ 2028 2029
10-Mila 7.8/5 trebro 2021/5 skellefted s/5) |rinsping (4759 rrands (2:3/5) ort (1257 ort (67752 ort 5-6/5/5
30/4 Ok Tisaren 29/4 0K Tisarent 2774 OK Tisaren
1/5 OK Tisaren 30/4 0K Tisarent 28/4 Ok Tisaren
/5 10miLe 13/5 Nerkedubbeln o/5 NRK, S14 medel T LTI T /5 Nerkedubbeln 6/5 N, ? 10/5 NRk?
Vértévlingar 8/5 10MiLA 14/5 Wi I [ 10/5 NRK, 515 ldng SM stafett 10/5 Narkedubbein 7/5 NAK, 7 11/5 NAK?
2 oK Tyr
Grebro Lin 11/5 e, 1817/5 UM-test 8/5 Nax, ? 12/5 NRIC?
1475 ke umterigen 12/5 NAK,_Stafettigan 43 _|10/5 Narkedubbein, melki | sprint o/ Nk, 7 13/5 NAk?
MM E VMt
15/5 KFUM-triffen 11/5 Nerkecatbein, lénl, | saasprint N
Stafettligan 15-16/5 SM, medel
— SMling VM-
Kristi himmelsfard: 26:¢ moj |18 moj 5.0 moj |25:¢ moj 1. maj s maj 25:¢ maj |10 maj
Dubbelfajlen+Publikiaviing | [18/9 Milan 1679 Tisaren 879 Almby 17/9 Hagaby iilan [krum
Fyrkiover 1 [Almby [Askersund [Aimby Fellingsbro (Almby
Fyrklover 2 [kFum Hogaby |Hogaby [Askersund
Fyrklover 3 Letstigen kFum Letstigen KFUM
F!lklw 4  Tisoren Lindebygden Milan Tisaren Letstigen
Distrikismatchen ia Tisaren/Tyloskog
Korpen
29/5 Degerfors 10/6 Tisoren 1/6 kFum 9/8 Askersund Hogaby Hallefors Askersund
DM-medel 27/8 Tisaren 279 kFum 25/8 Hogaby 6/9 Almby ? 29/8 KFUM 28/8 Mitan risoren Tyléskog?
DMHing 28/8 Tisaren 39 kFum 24/8 Hogaty 7/9 Almby 2 30/8 KFUM 29/8 Milan risoren Tyleskog?
DM-natt 2/9 Hagaby 22/9 Hallejors 13/9 Tisaren 19/9 Loxi ? 4/9 Milan 3/97 Garphyttan Hagaby
DMstafett 479 Tyloskog 24/9 Almby [15/9 Arboga oK 21/9 Lindebygden ? 6/9 Hagaby 570 KFuM Letstigen? aimby
ovriga 30/8 KFUM-trifen, léng risaren Ush
tavlingar 31/8 KFUM-raffen, medel
23/9 Néirkedubbern 13/9 Tisaren, SM, ldng (5L #9), kval
25/9 Nerkedubbeln 14/ Tisaren s, ting (s #9) final
17136 ke, 25-27 M medeloch
stafert, 8 10/9 USM,SMiing oo ver-
5417025 manva 5 510wt 290 37 50me 57
Diihely 1= 2728005 DMhelg1=235ep Didhelg 1 =24 aug 25 aug DMhelgd 6.7/ Dhihelg1 253078 OMhelg1 262975 DMhelg123/9
DM-helg 2 = 34 sep DMhelg2=2324sep  DMhelg2=14155ep  OMhelg120:21/9 DM-belg-256/9 DM-helg2 4:5/9 DM-helg-29-10/9
s NRK dubbel (KFUM) NAK dubbel (Hagaby +Garphy! NRK samarrangemang

Tavlingskommittén f6r verksamhetsaret 2024 har bestatt av f6ljande:

Annica Kristoffersson (sammankallande) Almby IK

Lars Arlebo KFUM Orebro OK
Bjorn Alpberg Almby IK

Kajsa Axin Asklof Hagaby GOIF
Torun Pahlm Garphyttans IF

KARTKOMMITTEN

Ingen aktivitet detta ar
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NATVERK NATURPASS 2024

Antal olika pass
Forening Naturpass  Kulturpass Fotopass  Cykelpass Summa
Almby IK 3 1 4
Hagaby GOIF 3 1 4
KFUM 3 3
Lindebygdens OK 2 1 1 4
OK Jdrnbirarna 2 1 3
OK Milan 1 1 2
OK Tisaren 1 1 1 3
15 1 4 3 23
orientering
naturpasset
Antal salda pass
Forening Naturpass Kulturpass  Fotopass  Cykelpass Summa
Almby IK 110 139 249
Hagaby GOIF 127 72 199
KFUM 154 154
Lindebygdens OK 65 68 47 180
OK Jirnbirarna 65 20 85
OK Milan 77 38 115
OK Tisaren 57 30 48 135
655 20 237 205 1117

ELITKOMMITTEN 2024 ”Elitorientering Orebro Lan”

I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetsaret ingitt:
® Tomas Hallmén (sammankallande)

® Representant fran Hagaby, Love Sintring
® Representant fran KIFUM, Jacob Eriksson
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SVENSK
i

® Representant frin Tisaren, Daniel Forsgren
® Representant fran Milan, Josefin Erlandsson
® Representant fran Almby, Robert Vestman

Kommittén har haft flera formella méten. Nedan f6ljer verksamhetsrapporten inklusive
malsittningar och status 2016-01-01 gillande OLOF:s elitorienteringsprojekt
“Elitorientering Orebro Lin”

Allmant:

Elitkommittén har under aret haft ett antal méten fOr att planera och utfora sina aktiviteter.
Resultatmissigt har det varit ett bra dr f6r elitgruppen med VM-guld (individuell sprint) f6r
Martin Regborn Hagaby och EM-brons (K-O sprint) f6r KFUM Orebros Jonatan Gustafsson),
Efter fina resultat f6r distriktets 16pare finner vi 3 st i vira landslag 2025.

Martin Regborn och Jonatan Gustafsson i A-landslaget, Andrea Svensson Tisaren i
Utvecklingslandslaget.

Elitgrupp 2024/2025
. Erik Berzell Jirla IF
. Jacob Eriksson KFUM Orebro
. Anna Hallmén Ok Tisaren
. Jonatan Gustafsson KFUM Orebro
. Ronja Hugg Stora Tuna
. Anton Johansson Ok Orion
. Kasper Lagerstrom Nykopings Ok
. Emma Ling IK HP
. Jerker Lysell Hagaby GOIF
. Jodo Magalhaes Hagaby GOIF
. Joel Aristondo Magnusson Arla IF
. William Pommer Stora Tuna IK
. Valter Pettersson Ok Tisaren
. Martin Regborn Hagaby
. Elin Rindstig SOK Viljan
. Ellinor Tjernlund Tisaren
. Mykyta Zviahin Ok Tisaren
. Hugo Orn KFUM Orebro
Trinare

Tomas Hallmén

Oskar Andrén (Anstilld av SOFT 25 % from 20231101)

Information skickas ut via veckomail till elitgrupp och andra intresserade.
Elitgruppen har egen facebooksida f6r intern kommunikation).
Stommen 1 triningsprogrammet sa hir:

Mindag Styrkegympa Tegelbruket 18.00 (sept-maj)

Tisdag Trail /Nighttrail med Almby / Langa Intervaller med
Tisaren / Milans poingtivling / Intervaller Tybblelundshallen med KFUM
Onsdag OLOF Tekniktrining/Distans 18.00
Torsdag Ullmax Vinterserie / Trining med KFUM/Hagaby 18.00
Helg Distans 10.00 Skidor eller otientering/Spetstriningar,
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triningsdagar i Annaboda november-mars,
spetstriningar, helgliger

Sedvanligt planerades ett antal sommartriningar (6 st) for elitldparna att springa pa under
sommaren.
5 st triningar med kontroller utsatta och 1 st med engingssnitslar.

. Tomas har haft regelbundna uppféljningssamtal med 16parna, som har krav att skriva
triningsdagbok, komma pa triningssamtal och att delta pa gemensamma triningar.

. Tomas dr samordnare f6r Rehab, utrustning, foreldsningar mm

. Elitgruppen marknadsfoér Elitmiljé Orebro.

. Tomas ir sammankallande deltagare f6r OLOFs elitmoten. Tomas rapporterar till

OLOFs styrelse och deltar pa de styrelseméten han blir kallad till och representerar
eliten pd OLOFs féreningskonferens.

. Information har gatt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av triningar (veckomail
vatje fredag). Samarbeta med gruppen 13-18 ir, gemensam trining under OL.OFs
Foreningskonferens

. Samverkan har skett med andra intressenter, sdsom regelbunden kontakt med SOFT“s

olika kontakter gentemot elit. Avtal med SOFT finns.
® Deltagit pa Elittrianartriffar och Riksidrottsférbundets konferenser. (SOFT betalar,
avtal finns)
Instagram
® Ordnat/ordnar liger for var grupp:
Utlandsldger (Alicante 2024) , Helglidger ex UTH (Uppsala Triningshelg)
® 10-milatraning, Jukolatrining, 25-mannatrining
Tivlingsresor till Swedish League och SM

From 20150201 finansieras Tomas tjinst av OLOF via distriktets klubbar.

I dagsliget jobbar Tomas 30% Elitmiljién och 10 % pa Orebro Universitet (Elitsamordnare)
6vriga 60 % pa Sydnirkes Utbildningsférbund.

Oskar Andrén 25 % Elitorientering Orebro Lin (finansieras av SOFT), 25 %
Juniorlandslagstrinare, 25 % OLGY Hallsberg

OLOF:S UNGDOMSKOMMITTE

Kommittén har haft 7 protokollférda méten under 2024. Det var savil fysiska moten i
Idrottens hus som digitala méten.

Det har under aret blivit ndgra férindringar gillande sammansittningen av
ungdomskommittén. Ndr vi summerar dret ser kommitténs sammansittning ut sa hir:

Caroline Lindskog Almby IK
Orjan Siker Hagaby GolF
Johanna Nordstrom ~ KFUM Orebro OK

Sofia Carlsson Lindebygdens OK
Sofia Erlandsson OK Milan
Madeleine Olsson OK Tisaren

Ullmax Ungdomsserie 2024
Foljande deltidvlingar kom att inga i drets Ullmax ungdomsserie;
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Tisartriffen dag 1, lang, 27/4

Tisartriffen dag 2, medel, 28/4

Swedish League, #4, medel, Nirkekvartetten, dag 1, medel 9/5
Swedish League, #5, lang, Nirkekvartetten, dag 2, lang 10/5
Narkekvartetten, dag 3, lang 11/5

DM Sprint 1/6

DM Ling 24/8

DM Medel 25/9

DM Natt 13/9

Prisutdelning dgde rum den 5 oktober vid Katlslunds Motionscentral dir det holls en
sdsongsavslutning med orienteringstrining samt fika. De som prisades i Ungdomsserien var
placering 1 till 3 i klasserna DH12-16. Férutom placeringspriser lottades det ut 20
uppmuntringspriser. Alla som inte vunnit placeringspriser fick en lott f6r varje tivling i serien
de deltagit i. Sammanlagt har det under sdsongen 2024 gjorts 332 starter i klasserna DH12-

16 av ungdomar frin Orebro Lin. 79 unika individer har deltagit i minst en tivling i serien och
deltagarna har varit fran 11 olika klubbar.

Segrare i Ullmax Ungdomsserie 2024:

D16: Emma Lindkvist, Almby 1K H16: Sixten Widmark, Almby IK
D14: Ebba Vestman, Almby IK H14: Arne Lagerqvist, Garphyttans IF
D12: Edith Janegren, OK Tisaren H12: Lucas Halvarsson, KFUM Orebro OK

Fyrkl6verarrangemang
Under 2024 genomfdrdes fyra Fyrkloverarrangemang.

Fyrklsver #1 ~ KFUM Orebro OK 17 april 148 startande (+19 Oppen)
Fytkléver #2  Almby IK 23 maj 168 startande (+26 Oppen)
Fytklover #3 ~ OK Tyloskog 29 augusti 101 startande (+13 Oppen)
Fytkléver #4 ~ OK Milan 4 september 77 startande (+ 11 Oppen)
Tavlingar

2-3 augusti 2024 gick Ungdomens 10-mila av stapeln utanfér Kinna i s6dra Vistergotland.

I HD-20stafetten deltog ett kombinationslag med deltagare frin fem klubbar, varav fyra frin
Orebro Lin. Almby IK, OK Tisaren och KFUM Orebro OK deltog med klubblag.

I HD14 deltog OK Tisaren med tvi lag. KFUM Orebro OK linade in en lépare frin Almby
IK tll sitt lag. OK Milan och Lindebygdens OK deltog med ett kombinationslag.

Sprint-DM 1 juni

KFUM Orebro OK arrangerade Sprint-DM. 101 ungdomar kom till start i den individuella
sprinten (HD10 till HD17-20) och 32 ungdomslag fran distriktet kom till start i Sprintstafetten
(D12, H12, D16, H106).

Lang-DM 24 augusti
Arrangerades av Hagaby GolF Orebro. Antal startande ungdomar fran distriktet var 65 (HD10
till HD17-20).

Medel-DM 25 augusti
Atrrangerades av Hagaby GolF Orebro. Antal startande ungdomar frin distriktet var 72 (HD10
till HD17-20).

Natt-DM 13 september
Arrangerades av OK Tisaren. Antal startande ungdomar fréin distriktet var 36 (HD10-HD16).

Trining och forelisningsdag 21 januari
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31 deltagande ungdomar och ndgra vuxna deltog i en kombinerad dag med sprinttrining och
foreldsning. Foreldsningen hoélls av Linus Andersson som pratade om individuellt ansvar.
Triffen holls 1 Hagabys klubbstuga dir dven lunch ats. Martin Regborn var banliggare.

Liger i Klackagarden 25-26 maj
Ungdomskommittén arrangerade ett orienteringslidger f6r linets 13—18-dringar i Klackagarden.
43 ungdomar och 12 ledare deltog.

Distriktsmatchen 6—7 augusti

21 ungdomar och 5 ledare reste till Atvidaberg och Linképing. Under tisdagen fick distriktet 4
klassegrar och totalt 10 pallplatser. Alla 21 tivlande fullf6ljde sina lopp. Terringen var tuff och
klurig att orientera i.

Pa onsdagen var det (HD13-14 + HD15-106) sprintstafett, i ett omride séder om Valla och
Universitetsomradet. Fina insatser frin samtliga Orebro lin-16pare!

Resultaten £6r Distriktsmatchen berdknades pa bdda dagarnas samlade resultat, vilket inte dr
enligt styrande dokument. Vara ungdomar ir ndjda med sitt deltagande. Ostergétland vann.

USM-trianing 21 augusti
Infér USM arrangerades en specifik trining infor skogsdistanserna i Angermanland. Triningen
hélls sydost om Brevens Bruk och planerades av Mikael Pihel, OK Tisaren.

USM 30 augusti — 1 september Hirnésand, Angermanland

Fran Orebro Lin deltog 15 ungdomar. Fem ledare féljde med pa resan.

Resan pabotjades torsdag kvill med 6vernattning i Gavle. Sprinten gick i centrala Hirnésand pa
fredagseftermiddagen. Moa Pettersson fran OK Tisaren blev bista 6rebrolépare med en
fjirdeplats i D15-klassen. Aven Sixten Widmark frin Almby IK knep ett SM-16v, med en
sjundeplats i H16-klassen.

Langdistansen avgjordes i Vardkasens friluftsomride under l6rdagen. Bist fran Orebro
lyckades Mans Dahlberg, Almby IK, som kom 9:a i H15 och Alva Nilsson, KFUM Orebro
OK, som kom 10:ai D15.

Under séndagen genomférdes distriktsstafetten dir Orebro stillde upp med 3 lag. Forstalaget
kom in pd niondeplats. I férstalaget sprang Emma Lindkvist, Almby 1K, Mdns Dahlberg,
Almby IK, Moa Pettersson, OK Tisaren och Sixten Widmark, Almby IK.

De ungdomar som inte fick plats i ett stafettlag sprang i den individuella tivlingen som innebar
en masstart med start och mal pa arenan.

Dubbelfajten 8 september
Arrangerades av Almby IK. 39 lag startade.

Daladubbeln 19-20 oktober

Ingen distriktsgemensam resa anordnades till drets Daladubbel. Som vanligt var det
medeldistans-stafett pa 16rdagen och ultraling-patrull med utklidning pd s6ndagen. Fran
distriktet deltog 48 ungdomar.

Trining i Annaboda 30 november

I samband med Foreningsledarkonferensen i Annaboda anordnades en trining tillsammans
med distriktets elitgrupp. 22 ungdomar deltog i triningen. Efter lunch holl ungdomskommittén
i en utvirdering av drets distriktsgemensamma aktiviteter. Direfter lyssnade ungdomarna pa
foreldsningen “Frin ungdom till ung senior — i med och motging” med Valter Pettersson och
Emma Ling.
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SVENSK
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Ovrigt
Under 2024 har ungdomskommittén bérjat anvinda de nya tivlingstréjorna och flaggorna som
koptes in hésten 2023,

JUNIORVERKSAMHETEN

Juniorverksamheten 4r under uppbyggnad.

Juniorerna deltog vid ungdomsligret under pingsthelgen, dér vi triffades och hade ett utbyte av
idéer och forslag pd vad man ville géra gemensamt i gruppen.

Under aret har vi deltagit vid tre triningstillfillen dér juniorerna har varit inbjudna att delta i en
otdinarie klubbtrining i tre olika av linets klubbar. Sedan har vi varit vilkomna till OLOFS
ungdomars arrangemang, t.ex. triningsdag med sprint och férelisning i Hagaby samt triningen
i samband med Ledarkonferensen i Annaboda.

VETERANERNA

Veterantouren

Under viren och hdsten har det arrangerats 19 mindre och enklare OL-tivlingar f6r daglediga
orienterare i distriktet. Férutom distriktets klubbar har dven OK Djerf och Degerfors OK frin
Virmlands distrikt genomfért var sin tivling. Eftersom de flesta deltagarna ér lediga veteraner
sd kallar vi tivlingarna for distriktets Veterantour.

De 19 tivlingarna, 9 pa varen och 10 pa hésten, lockade totalt 1 403 startande, vilket blir i snitt
74 deltagare per tivling. Tévlingarna har varit av typ “veckans bana” med 4 banor med olika
lingd och svérighet. Det har gjort att de flesta tivlingarna har genomforts i stadsnira terrdng
men dven i mer svarare skogsterring har férekommit.

Administrationen av Veterantouren har skotts av Ingemar Widén
MTB-0O- OCH SKID-OL-KOMMITTEN

Internationellt

De internationella misterskapen inleddes i maj med EM i Polen. Enda tivlande fran distriktet
var Karin Gustafsson fran Garphyttans IF med en 15:e plats pa medeldistansen som bista
resultat.

VM arrangerades 1 Bulgarien och dven hir var Karin Gustafsson ensam fran distriktet och blev
som bist 17:e pa medeldistansen. Karin har dven varit ute och kort flera lopp i Virldscupen
med fina resultat.

Nationellt

SM arrangerades i dr i Ulricehamn redan 1 maj och Orebro lin var representerat av 6 tivlande, 5
fran Garphyttans IF och en fran OK Tyléskog.

I seniorklasserna lyckades Marcus Jansson bist med ett silver och tva guld.

Bista dam fran distriktet var Karin Gustafsson med en 5:e plats pa medeldistansen.

I Svenska cupen lyckades Karin Gustafsson bist med en tredjeplats i totalen i D21.

O-ringen hade i 4r ovanligt f4 deltagare frin distriktet. Tva frin KFUM Orebro och en frin
Garphyttans IF. Bist fran distriktet var Karin Gustafsson med en 3:e plats i D21.

Lokalt
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Garphyttans IF har genomfort ett antal trdningsarrangemang samt ett 6ppet KM med deltagare
fran flera klubbar och distrikt.

SKIDORIENTERING
Skidorienteringsaret 2023-2024

Aret som gitt har varit ett mycket bra ir fér véra dkare pa internationell och nationell niva.
Tyvirr har vi inte haft méjlighet att arrangera négra tivlingar i distriktet.

Under dret har vi haft Elin Schagerstrém med 1 A-landslaget och Nelly Martensson med i
juniorlandslaget.

Pa riksldger vinter i Orsa f6r ungdomar i januari 2024 hade vi deltagare med fran Garphyttan
och Almby vilket var vildigt roligt.

Pa student VM i Lenzerheide i Schweiz tog Elin Schagerstrém 4 guld, tre individuella och ett i
sprintstafett.

Elin fortsatte sedan till VM i Ramsau i Osterrike dir det blev en silvermedalj i Sprint, en 9e
plats i jaktstart och en 4e plats pa medeldistans.

Dom tre individuella tivlingarna pd VM var ocksa virldscup. Pa de tre aterstdende tivlingarna i
Estland blev Elin 8a, 3a och 9a och i virldscupen slutade Elin pd en sammanlagd 4 plats.

I Ramsau arrangerades ocksd junior VM och dir blev Nelly 9a i sprint och 5a pa medel, och
hade en felstimpling pé langdistansen. I stafetten blev det guld och Nelly kérde forsta strickan.
Dom fina resultaten gjorde att Nelly dven fick aka dom tre sista virldscuptivlingarna som U23
akare.

I Svenska cupen blev Elin Schagerstrém 7a 1 D21, Mans Bergqvist 9a 1 H20 och Nelly
Martensson 7a i D20, Elin Doering 8a i D18 samtliga tivlande f6r Garphyttans IF.

/Styrelsen och kommittéer
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