Valkommen till en féreldsning som tar upp viktiga @mnen for
unga vuxna! Vi diskuterar atstérningar, sjalvkansla och hur
sociala medier och samhéllets normer paverkar vart satt att
se pa kropp, ideal och hélsa.

Forelasningen ger dig insikter om hur du kan stérka din
sjalvkansla och hitta en sund relation till mat, tréaning och vila.
Vi pratar om vikten av aterhamtning, att lyssna pa kroppens
behov och hur bra kost och fysisk aktivitet kan bidra till bade
fysisk och psykisk hdlsa — utan att det blir Gverdrivet.

Samlingsplats

Skarpnécks OL:s klubblokal pa Karrtorps IP

Parkering med kostnadsfria tjansten Easypark web
Omradeskoder: Karrtorps IP 366, Bjorkhagens skola 761

Olle Forsén, foreldsare fran Frisk & Fri

Kollektivtrafik: Ak till station Karrtorp p& T-banans grona linje 17 @ FRISK&FRI

mot Skarpnéack. Darifran knappt 10 min promenad till
samlingsplatsen

Samlingstid
10.00

Program i stora drag
¢ Inledande traning, slingor pa karta.
e Lunch, Bjorkhagens skola (1,3 km bort)
e Forelasning
e Avslutning senastkl 15

Utrustning
Kom traningskladd for orientering i skog och medtag ombyte
for dusch.

Anmalan
| IdrottOnline senast 13 januari 2024

Kostnad

300 kr som faktureras klubben i efterhand Helena Bergman, elitmotiondr och Idkare.
Sidekick med orienterarperspektiv

Upplysningar
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per.forsberg@sdfstockholm.se
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https://maps.app.goo.gl/Uwp5iupKC4A5dyNi6
https://web.easypark.net/
https://maps.app.goo.gl/2sVU3XwjVSNtbkd58
https://maps.app.goo.gl/3Hm45NbgRwiDSqnU6
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2002141
mailto:per.forsberg@sdfstockholm.se
https://www.friskfri.se/

