
 

 

 

 

Inbjudan 
till projekt 15-16 2025 för målgruppen alla födda 2009 och 2010. 

Projekt 15-16 är ett utbildningspaket som syftar till att utveckla Stockholms ungdomsorienterare som 

löpare och framtida ledare. Vi vill också genom projekt 15-16 upprätthålla och stärka det sociala 

nätverket kring orienteringen inom distriktet genom återkommande träffar och läger. Projekt 15-16 

ska ses som en fortsättning på Domaruddslägren på gul och orange nivå men tidigare läger är ingen 

förutsättning för att vara med. Alla är välkomna! 

Program 2024 
# Datum Aktivitet Plats Ansvarig 

1 19 januari Tema styrketräning/träningslära Björkhagen IFK Enskede 

2 16 februari Tema orienteringsteknik Sollentuna OLGY Rudbeck 

3 16 mars Tema kost och hälsa Ej klart Ej klart 

4 7-10 augusti Utvecklingsläger violett Värmland StOFs ungdomskommitté 

5 12-14 sept Ungdoms-SM Värmland StOFs ungdomskommitté 

 

Anmälan: Anmälan i Eventor sker till varje träff (#1-3 ovan) en vecka innan. PM kommer sedan 
också inför varje träff. För aktivitet 4-5 går det ut särskilda inbjudningar och 
anmälningsvillkor under 2025. 

Återbud: Vid sjukdom om möjligt tre dagar innan respektive träff 1-3. 

Kostnad: 1000 kr för vinterträffarna som faktureras klubbarna i efterhand. 
Kostnader för utvecklingsläger och USM behandlas separat 

Kontakt: per.forsberg@sdfstockholm.se 

 

Välkommen med din anmälan! 

https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22173
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