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Svensk orienterings vision ér att vara virldens bista idrott. Med denna vision som grund
vill orienteringsrérelsen vixa och attrahera fler minniskor, samtidigt som vi vill behalla alla
dem som redan utévar “virldens bésta idrott”. Vi har ocksa som mal att ha ”virldens bista
landslag 6ver tid” och vira landslag ska alltid vara med och konkurrera om medaljer vid
internationella masterskap. For att locka nya minniskor, f6r att behalla minniskor kvar i
orienteringsidrotten och for att skapa férutsittningar f6r virldens bista landslag, behévs
dven arrangemang i olika former i virldsklass.

Orebro Lins Orienteringsférbund (OLOF) bestir av representanter fran linets
orienteringsklubbar. OLOF:s syfte och mal ir att pa distriktsniva, i styrelse och
kommittéer, arbeta i enlighet med den verksamhetsinriktning som Svenska
orienteringsférbundet (SOFT) faststillt, och som giller fram till 2030. Den finns i sin
helhet pi SOFT:s hemsida pa foljande adress: https://www.otientering.se/utova-och-
folj/om-soft/strategi/.

OLOF:s styrelse och dess kommittéer planerar att genomféra foljande aktiviteter
under verksamhetsaret 2025

STYRELSEN

e Fortsitta arbetet med att sikerstilla att forutsittningarna t6r Elitgruppens utveckling
och aktiviteter kan fortldpa i OLOEF:s regi, i samrad med vira férbundsmedlemmar.

o Stddja ungdomskommittén i sitt viktiga arbete med att behélla ungdomarna i
verksamheten.

® St6dja de junioransvariga i arbetet att hilla samman juniorerna under gymnasietiden.

® Planera tivlingar tillsammans med féreningarna i form av en lingtidsplan anpassad
efter virdetdvlingsprogrammet. Hantera tivlingsgodkidnnanden f6r distrikts- och
nationella tivlingar samt l6pande stédja féreningarna 1 arrangemangsprocessen och
dven informera om nyheter och dndringar i SOFT's regelverk.

e Fortsitta utveckla kommunikationen mellan OLOF och féreningarna samt bista som
stod/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och niringsliv.

® | samarbete med SISU-konsulenten arbeta f6r att alla féreningarnas aktiviteter ska
rapporteras till SISU. Det ir av stor vikt f6r OLOF:s ekonomi.
I samarbete med SOFT bevaka markfrigor.

® Delta i SOFT':s verksamhetsutveckling
Aktivt delta i RF-SISU:s Distriktsidrottsmote
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Verksamhetsplan OLOF:s Ungdomskommitté 2025

OLOF:s Ungdomskommitté ska under 2025 i samarbete med foreningarna:

* Planera och genomféra en férelisning kombinerat med trining f6r distriktets ungdomar

13-18 ar.

* Planera och genomféra Fyrklover-arrangemang som "prova-pa-tivling”.

* Planera och genomféra en samling och trining infér USM.

* Inspirera ungdomar 15-16 ar att delta i USM.

* Inspirera ungdomar 13-16 ér att delta i Distriktsmatchen.

* Utse ingdende tivlingar i OLOF:s Ungdomsserie och da serien ir avslutad pa hésten,
samt arrangera prisutdelning f6r densamma.

* Lopande uppdatera och informera om OLOF:s Ungdomssetie mfl arrangemang via

OLOF:s hemsida och via Facebooksidan OLOF Ungdom.

* Planera och genomféra distriktsgemensamma resor till Distriktsmatchen och USM.

* Verka f6r samordning mellan féreningar infér och under Dala-Dubbeln.

* Vid behov samordna kombinationslag till stora stafetter sisom tex Ungdomens 10-mila.

* Planera f6r och genomfdra liger f6r distriktets ungdomar.

OLOF:s Ungdomskommitté strdvar efter att informera och involvera samtliga klubbar i
OLOF¥ i sina aktiviteter och arrangemang.

JUNIORKOMMITTEN

Ha aretruntverksamhet som stéttar och uppmirksammar alla vara ungdomar i juniorildern
genom att organisera ndgra triffar och triningstillfillen fér juniorer i distriktets
klubbar. Samarbetar med Ungdoms- och Elitkommittén.

KARTKOMMITTEN

Granska nyritade och reviderade kartor fér godkidnnande.

- Fora register 6ver godkinda tavlingskartor.

- Folja den tekniska utvecklingen inom kartritningsomradet.
- Se 6ver behovet av en Ocad licens f6r Kartritning.

a Orebro Lans Orienteringsforbund
Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se 2




TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommitténs verksamhet beskrivs enklast med “arshjulet” som visar vilka
aktiviteter som sker under aret. Arbetet innebir frimst att stédja de arrangemang som
genomférs 1 distriktet samt att vara de lokala féreningarnas kontakt gentemot SOFT.

OLOF:s foreningsskonferens Bestilla DM-tecken
SOFT-tavlingskonferens
SOFT godkanner tavlingar
(31 oktober) Arsmite Orebro Lins OF

Sista ansokningsdag
Distriktsmasterskap &
nationella tévlingar
Ansckan inne senast
31 mars aret innan

Sista ansGkningsdag
Distriktstavling:

OF godkanner tavlingar
(30 september)

Ansdkan inne senast
15 maj aret innan

Under dret 4dr f6ljande aktiviteter planerade:

Administrera tivlingsansokningar fran distriktet f6r kommande ars tivlingar.
Samordna tivlingsanstkningar med nirliggande distrikt.
Skapa och férdela tivlingsdatum £6r distriktets DM-tivlingar f6r ndstfoljande ér
samt tilldela arrangér.
e Uppdatera tivlingsanvisningar (distrikt) om férdndringar har skett i de nationella
anvisningarna som paverkar Orebro Lins OF.
Godkinna tivlingsrapporter och kontrollera avgifter (16pande under aret).
Uppdatera distriktsserier i Eventor.
Godkinna/avsld distriktets tavlingsansokningar (senast 30/9).
Samordna med SOFT om tivlingsansokningar.
SOFT godkinner distriktsmisterskap, nationella tivlingar samt distriktstivlingar
(senast 31/10).
Nirvara under SOFT.s tivlingskonferens i november.
Forbereda och genomféra féreningsledarkonferens i Orebro Lin.

Hantera tivlingsstatistik fran innevarande ar.
Inventera och bestilla DM-tecken infér 2025.

Dags att ansdka om tavlingar for 2026 och framéat

Kom ihdg att ansékan for arrangemang och tivlingar fran 2026 och framat maste vara
gjorda i Eventor senast den 31/3. F6r MTB-O och Skid-O giller andra datum.
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ELITKOMMITTEN

Mal 1: Vi ska bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljoerna i landet
genom att:

Skapa ett mervirde f6r klubbarna genom att samordna elittrdningar med hog kvalitét och
variera omradena for vara tekniktriningar si det blir nord/nordvist om Orebro och i
Sydnirke

Elitmiljéns specifika uppgifter dr att:

e fungera som mentor, triffa I6parna regelbundet f6r uppféljningssamtal. Loparna
har krav att skriva triningsdagbok, komma pa triningssamtal och att delta pa
gemensamma triningar.

® samordna st6d f6r Rehab, utrustning, féreldsningar mm

o Rehab. Avtal med Példer Sport ang utrustning och triningsklader. Avtal
med OKK. Avtal med SIGN f6r OL-klider, Avtal med First Camp
Annaboda och Ullmax
o Forelisningar. Samordnas bl a med Universitetet, landslag, SISU,
féreningar mm
® skapa fOrutsittningar for att kunna kombinera jobb eller studier med elitsatsande 1
distriktet.
o Resursen har kontor pa Universitetet och jobbar dirifrin 1-2 ggr/vecka
o Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (pa landslagsniv)
har méjlighet till individuellt anpassade studier.
® verka for att engagerat marknadsféra Elitmiljé Orebro.
o Informera ik 3 elever pi olgy om verksamheten i Orebro.
o Logotype har tryckts upp pa tréjor.
o Deltagit pa Elittranartriffar och Riksidrottstérbundets konferenser.
(SOFT betalar, avtal finns)
Ordnat/ordnar lager for var grupp:
Utlandslager/Teknikliger
10-milatrining
25-mannatrining
Tivlingsresor till Swedish League och SM

O O O O O

Mal 2: OLOF ska utveckla arbetet med elit och ungdomsverksamheten

-Delta pa styrelsemoten och kommittéméten.

Tomas ir sammankallande deltagare f6r OLOFs elitméten. Elitmiljé rapporterar till
OLOFs styrelse och deltar pa de styrelseméten man blir kallad till. Representera eliten pa
OLOFs féreningskonferens.

-Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

Information har gitt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av trdningar (veckomail varje
fredag). Samarbeta med gruppen 13-18 ar, gemensam traning under OLOFs
Foreningskonferens

-Samverka med andra intressenter.
Regelbunden kontakt med férbundskapten. Avtal med SOFT finns.
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Mal 3: Elitorienteringsmiljon ska utvecklas utan att klubbarna upplever
finansieringen som betungande.

-Skapa ett mervirde f6r klubbarna genom att arrangera och samordna elittriningar
och andra elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksambhet.

Se triningsaktiviteter 1 rsberittelsen.

Triningsliger ex Utlandsldger och Tavlingsresor.
From 20150201 finansieras tjinsken enbart av OLOF via distriktets klubbar.

I dagsliiget jobbar resursen 30% Elitmiljén och 10% pa Otrebro Universitet som
Elitsamordnare dvriga 60% pé Sydnirkes Utbildningsférbund.

SKID-O/MTB-O-KOMMITTEN
MTB-ORIENTERING 2025

I dr 4r mélsittningen att genomféra en ”Orebro lins-serie” i samma anda som
Virmlandsserien som har arrangerats i flera ar i vart vistra granndistrikt. Tanken 4r att
arrangera ett antal triningstivlingar runt om i distriktet. Nagra klubbar har visat intresse
for att medverka tillsammans med Garphyttans IF

SKID-0 2024-2025

Delta med flera ungdomar fran flera klubbar pa Riksldger Vinter
- Ha en skidoaktivitet f6r ungdomar 1 distriktet
- Starta med fler deltagare pd USM, JSM och Senior SM och Veteran SM

- Forsoka ha nagot arrangemang i distriktet och sd sméningom dven DM

MARK & JAKT

Haller vid behov kontakt med Liansstyrelsen, Naturvardsverket samt Soft’s kontakperson.

VETERANER

Samordnar orienteringsaktiviteterna f6r vara daglediga.

NATURPASS

Samordning och rapportering.
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Birgitta Gustafsson Agneta Hasselkvist Elisabeth Ahlgren

Ordforande Sekreterare Ledamot

Ake Sundin Margaretha Pepa Kenneth Karlberg
[~ .

Ledamot Ledamot Ledamot

Tommy Haglund

Ledamot
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