Du som tranare eller hjdlpledare inom orienteringsidrotten
har ett vardefullt uppdrag. Ett uppdrag som ger dig
upplevelser och méten med manniskor som vill utvecklas
med idrotten och du utvecklas med dem. | din roll kan du
vara med och hjalpa andra att vaxa som utévare och individer.

Denna INTRODUKTIONSUTBILDNING FOR
ORIENTERINGSTRANARE ger dig en férsta inblick i vad det
innebar att vara trénare/ledare inom idrotten generellt och
orienteringssporten specifikt. Utbildningen ger dig inspiration
och en introduktion till att vara ledare i orientering. Den ger
dig, kort och gott, en bra start i ditt tranarskap.

Fakta om utbildningen

Den bestar av tva delar varav den forsta ar idrottsévergripande,
helt webbaserad och tar cirka 2-3 timmar att genomféra och
den andra ar idrottsspecifik och ger baskunskaper for tranare
i orientering.

Den andra delen bestar dels av cirka 1,5 timma webbaserade
studier med uppgifter, dels en heldag med praktiska moment.
Den forsta delen ar framtagen av SISU Idrottsutbildarna och
den andra av Svenska Orienteringsforbundet. Den genomférs
lokalt i respektive distrikt med utbildare utbildade av SOFT.

Plats & tid
Bredareds IF:s klubbstuga
Lérdagen den 8 mars mellan 09.30-17.00.

Program & anmadlan
Program & anmalan finns pa Vastergdtlands OFs
hemsida. Sista anmalningsdag ar 23 mars.

Kursavgift

Kursavgiften ar 1495 kr och faktureras deltagarens
fédrening i efterhand. Stédfinansiering for avgiften gar
att erhalla via SOFT och/eller RF-SISU pa& mellan 50-
100%, beroende pa er féorenings férutsattningar.
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ANMALAN:

Senast den 23 februari

Anmalningsformular

Introduktionsutbildningen fér
orienteringstridnare innehaller:

> Du och ditt sammanhang inom svensk
idrott.

> Du och ditt ledarskap.
> Du och traningen.
> Jag & orienteringsféreningen.

> Jag & ledarskapet i orienterings-
féreningen.

> Jag & orienteringstraningen.

Kursledare
Johanna Hallgvist, Ulricehamn
Eva Karlsson, Uddevalla

Kontakt Vastergoétlands OFs kansli
Bertil Akesson, 070-6779806
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Info & anmalan:



https://www.orientering.se/vastergotland/utbildning/ovrig-utbildning/introduktionsutbildning-for-tranare-och-ledare/
https://forms.gle/BQanMt6Uyd1AD1W86

