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Viarmlands Orienteringsforbund
SVENSK Protokoll fért vid Virmlands Orienteringsforbunds 69:e drsméte, 2024-03-06

ORIENTERING
VARMLAND Plats: Idrottens Hus i Karlstad

1. Modtets dppnande (parentation)

Ordférande Hakan Ahlqvist ppnade métet och hilsade alla deltagare vélkomna till det 69:e
Arsmétet. Parentation holls 6ver de orienteringsvanner som lamnat oss under aret. Ordférande
ténde ljus och padbjod tyst minut.

2. Upprop och faststillande av rostldngd for motet
15 klubbar av 26 méjliga var narvarande med ombud. Réstlangd och nérvarolista godkéndes,

(bilaga 1).

3. Faststillande av féredragningslista for métet
Forelagd féredragningslista, (bilaga 2}, godkéndes och faststélldes.

4. Fraga om métets behoriga utlysande
Monika Wikstrom redogjorde fér utlysningen, som den 13/12 lades ut pa VOF:s hemsida samt e-
post till klubbarna och klubbarnas ordférande. Handlingar har funnits tillgangliga sedan 21 februari.

Arsmotet ansags vara behorigt utlyst.

5. Val av ordférande och sekreterare for motet
Till ordférande for métet valdes Orjan Beckius. Till sekreterare for métet valdes Monika Wikstrom.

6. Val av tva protokolljusterare att jimte métesordférande justera protokollet
Att jamte motesordforande justera protokollet valdes Jessica Karlsson, Kristinehamns OK samt UIf
Mellerdal, Kils OK.

7. Val av tva réstraknare
Beslutades att de tva som valdes till justerare dven skulle fungera som rdstréknare.

8. Behandling av styrelsens arsberittelse fér det gangna verksamhetsaret

Arsberittelsen, (bilaga A), hade sants ut till klubbarna och den ansags féredragen. Métesordférande
lamnade forst ordet till Hikan Ahlqvist som sammanfattade &ret genom att ldsa upp slutorden i
arsberattelsen.

Métesordférande lamnade sedan ordet fritt. OK Tyrs ordférande, Martin Ljungberg, kommenterade
att det &r bra att VOF ordnar gemensamma resor och liger fér vara unga orienterare. Pengarna ska
inte sparas och liggas pa hdg, utan anvandas!

Arsberattelsen godkindes och lades till handlingarna.
9. Behandling av styrelsens arsredovisning fér samma tid

Kasséren, Christina Gabrielsson, redogjorde fér balans- och resultatrapporten, (bilaga 1 i bilaga A).
Resultatet hamnar pd minus 93 000 kr. VOF har upparbetat ett stort kapital, detta pa grund av
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minskad verksamhet under pandemin samt att distriktskonsulenten hade korttidsarbete via
Tillviixtverket under pandemin. VOF behéver inte ha ett s stort 6verkapital och nu, med tva ar dar
styrelsen budgeterat med ganska stor minuspost, sa ar kapitalet tillbaka pa samma niva som innan
pandemin. VOF har under 2023 lagt pengar i ungdomsverksamheten och utbildningshelgen.
Férbundet har en tillgang i fonder som &r bokford till inképsvérdet. Dessa har okat i vérde men det
okade virdet bokfors forst vid en eventuell férsaljning.

Rapporterna faststilldes och lades med godkédnnande till handlingarna.

10. Behandling av revisorernas berittelse for samma tid

Revisionsberittelsen, (bilaga B) foredrogs av revisor Lars Nordstrém. Revisorerna rekommenderade
ansvarsfrihet for styrelsen for det gdngna verksamhetséret. Revisionsberittelsen lades dérmed till
handlingarna.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Arsmétet beslutade enhilligt, enligt revisorernas rekommendationer, att bevilja styrelsen i sin
helhet ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.

12. Behandling av férslag fran styrelsen eller revisorerna
Ett forslag fran styrelsen fér behandling — Andring av reglerna for utdelning av DM-plaketter i
ungdomsklasserna DH10-DH16, se bilaga C.

Arsmétet valde att bifalla lagda férslag.

13. Behandling av férslag (motioner) som inkommit enlig 10 §

En motion hade inkommit fran Skattkarrs SOK, bilaga D, som behandlades. Ingen fran Skattkarrs SOK
fanns pa plats for att forklara motionen. Motionen handlar om Stafett-DM. Motionen innehaller
flera delar, darfor har styrelsen valt att dela upp den iflera steg for beslut:

1. Att alla klasser forutom H och D21 har tva strackor

Efter handupprackning valde arsmétet att bifalla férslaget med tva stréckor i alla klasser férutom
DH21 med start vid Stafett-DM 2024.

2. Att foljande andring gors i H12 och D12: -Alternativ 1: H och D12 slas ihop till en
gemensam klass HD12. Inget krav pa konsférdelning.

Efter handupprackning valde drsmétet att avsla férslaget och sta fast vid en D12 respektive H12
klass.

3. Att banlingderna ska vara forkortad langdistans, dvs lite kortare banor men &nda med
langdistanskaraktar.

Efter handupprickning valde drsmétet att bifalla forslaget.

4. Att byta klassindelning till DH35-DH75 Byte av klassindelning finns inte med som férslag
till férandring (frdn ex H50 => H55)

Efter handupprickning valde drsmétet att avsla ny klassindelning: DH35, DH45, DH55, DH65 och
DH75 och sta fast vid klasserna: DH40, DH50, DH60 och DH70 enligt styrelsens férslag.

5. Att Juniorer, HD17-20 hénvisas till HD21.

Efter handupprackning valde drsmétet att avsld punkt 5 och behalla klasserna DH17-20 enligt
styrelsens forslag.

14. Faststillande av verksamhetsplan for 2024

Forslag till Verksamhetsplan for 2024 (bilaga E) hade delgivits kiubbarna innan moétet. Hakan,
tillsammans med representanter fran Ungdom-, TVO/Elit, NP/Hittaut och tavlingskommittén
kommenterade malen f6r 2024.



o Styrelsen, Hakan Ahlqvist: Styrelsen har valt att lagga till ett stycke med "Overgripande mal
mot 2030” dir Svensk- och varmlandsk orientering har som malséattning att bli flera och
mera.

Styrelsen har ocksé valt att fokusera pa fyra viktiga och matbara mal namligen:

- Antalet medlemmar i vara klubbar

- Antalet LOK-stodssammankomster

- Antalet studietimmar

- Antal deltagare av VOF arrangerade utbildningar

Hakan niamner ocksa att styrelsen har lagt till ett par rader under "Organisation”:

”Styrelsen arbetar for att Idrottsrorelsens jamstélldhetsmal 2025 ska uppnas. Det innebar
att vi under 2024 behdver se dver vara riktlinjer for hur styrelsen och kommittéer bemannas
for att leva upp till malet.”

e Ungdomskommittén, Johanna Forslund: Tanken &r att vi ska genomféra 2024 som 2023. Det
blir en gemensam informationstraff fér ledare och dventyr fér ungdomarna pa Boda Borg
igen, vilket brukar vara omtyckt. UK ordnar sen en digital traff for intresserade féraldrar dar
sasongen gas igenom. Detta var nytt 2023 och var vildigt uppskattat. Vi genomfér Lilla VM
under sdsongen, Varmlandslagret i maj, Distriktsmatchen i augusti, de bada aktiviteterna ska
vi jobba for att fler ungdomar deltar. Resa till USM som 2024 arrangeras 30 augusti till
1 september och genomférs i Harnésand och gemensam resa till Daladubbeln i oktober.
Ungdomskommittén kommer, liksom 2023 ordna gemensam resa till Rikslagret. Aveniéar
kommer manga av aktiviteterna vara subventionerade for deltagarna.

e TVO/Elit, Christer Skoog: Gruppen-vinder sig till 16—25 aringar och ska genomféra
gemensamma traningstillfillen och tavlingsresor for alla i Varmland. Arets gemensamma
resor gar till ndgra Swedish League och Stafettligan som &r nytt for i &r samt SM-tavlingar.
TVO ska se till, sa att d&ven de som inte har ndgot lag i sin klubb, ordna kombinationslag. En
del av resorna &r subventionerade for deltagarna.

e Tivlingskommittén, Séren Johansson: Malsittningar att forsoka oka antal deltagare pa
tivlingarna och kvalitetssakra arrangemangen. Fortsatt arbete med vérdetévlingar till
Varmland. Kommittén strivar efter banldggare med banldggningskort.

e Naturpasset/Motion, Jenny Gullgvist: Malsittning &r att fler klubbar ska vara anslutna till
Hittaut. Férsoka peppa klubbarna att nd nya maigrupper med nybdrjarkurser och fé fler att
véga delta i klubbarna motionsarrangemang. Vi kommer ocksa titta pa méjligheten att s6ka
bidrag till friskvardsarbetet som det hdr omradet &r.

e MTBO, Anders Johansson: Malsattning att f4 till alla deltévlingar i Varmlandsserien, fyra
deltdvlingar pa varen och tva pa hésten samt ett DM i host. Anders, Stefan Wennberg och
UIf Mellerdal som ingér i gruppen, kommer att férsdka fa till mer lattcyklade omraden i
Virmlandsserien. Planen ir ocks3 att forsoka fa till ndgon gemensam resa/boende till ndgon
av de nationella tavlingarna i Sverige.

e Utbildning, Hakan A: Sandra Boman &r VOF’s utbildningsansvariga. | host planeras fér en
utbildningshelg light. Hér gérna av er med idéer och 6nskemal!

Métesordférande ldmnar ordet fritt for kommentarer om Verksamhetsplanen. Martin Ljungberg la fram
ett 6nskemal om SM-liger fér juniorer/seniorer. TVO tackade fér tipset och kommer att undersdka
mojligheten framéver.

Verksamhetsplanen for 2024 faststalldes darefter.

15. Beslut om féreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter, samt faststéllande av inkomst-
och utgiftsstat fér innevarande rikenskapsar

Christina Gabrielsson lovordar Per-Martin Svird som gjort ett stort arbete med att ta fram

Varmlands siffror fran SOFT’s stora, osorterade Excelfiler. Se bilaga F.

Arsmétet beslutar

att uttaxera 222 400 kr under 2025. Férdelning for uttaxering baseras pa féreningarnas
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tavlingsdeltagande under 2023,

Styrelsens forslag till uttaxering var delgiven, (bilaga F) och innebdr en drlig fast grundavgift pé
1 000 kronor fér tivlingsklubbar och 4 000 kronor fér dvriga medlemsféreningar. Till detta kommer
en rorlig del per tévlingsaktiv baserat pd 2023 drs tdviande.

Utifran ovanstdende beslutade &rsmoétet enligt styrelsens forslag till uttaxering fér 2025 och
faststallde dven inkomst- och utgiftsstaten ingdende i Verksamhetsplanen, (bilaga 1 i bilaga E)

16. Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen fér tiden till och med ndstkommande ordinarie
arsmote
Arsmétet beslutade enhélligt, pa valberedningens férslag, att omvalja Hakan Ahlqvist till ordférande.

17. Val av 6vriga styrelsemedlemmar fér en tid av tva ar
| tur att avga ar Johanna Kindlund, Christina Gabrielsson, Britt-Marie Lundkvist och Sandra Boman.
Johanna och Christina har avsagt sig omval.

Arsmétet beslutade enligt valberedningens forslag att vilja nedanstdende ledamoter pa tva ar:
Britt-Marie Lundkvist (omval)

Sandra Boman (omval)

Ylva Ekberg (nyval)

Christer Skoog (nyval)

18. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for tiden till och med néstkommande ordinarie

mote
Till revisorer omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstrom samt omval av UIf Nordzell som
revisorssuppleant, helt enligt valberedningens férslag.

19. Val av ombud till RF-SISU Virmlands Distriktsidrottsméte onsdagen den 16 april
Arsmotet uppdrog &t styrelsen att utse ombud till distriktsidrottsmotet.

20. Val av ombud till SOFT:s Férbundsmoéte den 23-24 mars 2024
Arsmotet uppdrog &t styrelsen att utse ombud till SOFT’s Férbundsméte.

21. Val av valberedning
Till valberedningen omvaldes OK Tyr, Tom Hollowell, 1 &r kvar (sammankallande), Arjangs OK, Anna-
Mairta Johansson, 2 ar kvar. Filipstads OK nyvaldes pd 3 ar. (Bilaga H)

22. Motets avslutande

Arsmétets ordférande Orjan Beckius éverlimnade ordférandeklubban till distriktsordférande Hakan
Ahlgvist som avslutade arsmétet. Orjan Beckius, métesordforande tackades med en blomma.
Christina Gabrielsson avtackades med present och blomma. Johanna Kindlund var inte nédrvarande
men kommer dven hon att avtackas for sina ar i styrelsen.

Karlstad 2024-03-07

Vid protokollet

Meila Wimdiia.  Frvem D2 e

Monika Wikstrom Orjan Beckius
Sekreterare Ordférande
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Rostlangd & narvarolista
Foredragningslista
Arsberittelse 2023

Balans- och resultatrapport
Revisionsberittelse

Forslag fran styrelsen
Motion fran Skattkérrs SOK
Verksamhetsplan 2023
Budgetférslag 2024

Forslag uttaxering
Valberedningens forslag
Turordning valberedning
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Bilaga 2
Bilaga A
Bilaga 1 bilaga A
Bilaga B
Bilaga C
Bilaga D
Bilaga E
Bilaga 1 i bilaga E
Bilaga F
Bilaga G
Bilaga H



VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Varmlands Orienteringsforbunds Arsméte 2024
Onsdagen den 6 mars, klockan 18.30

Idrottens Hus, Karlstad - Aten

Foredragningslista vid VOF’s 69:e arsmaéte 2024

PN O W

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

Moétets 6ppnande (parentation)

Upprop och faststidllande av rostlangd fér motet

Faststédllande av foredragningslista for métet

Fraga om moétets behoriga utlysande

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jimte motesordforande justera protokollet

Val av tva rostraknare

Behandling av styrelsens arsberéttelse for det gangna verksamhetsaret, bilaga A
Behandling av styrelsens arsredovisning for samma tid, bilaga 11 bilaga A
Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid, bilaga B

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna

Andring av reglerna for utdelning av medaljer pé DM i ungdomsklasser, bilaga C
Behandling av forslag (motioner) som inkommit enligt 10 §.

Motion fran Skattkdrrs SOK gdllande ny klassindelning Stafett-DM i Virmland,
bilaga D

Faststédllande av verksamhetsplan for 2024, bilaga E

Beslut om foreningarnas arsavgift 2025 till OF och andra avgifter, se bilaga F samt
faststédllande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande riakenskapsar, se bilaga 11
bilaga E.

Valberedningens forslag, §15-17, bilaga G

Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med nastkommande
ordinarie arsmote (nuvarande Hakan Ahlquist)

Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tva ar. I tur att avga ar Johanna
Kindlund (avsagt sig omval), Christina Gabrielsson (avsagt sig omval), Britt-Marie
Lundkuvist och Sandra Boman.

Val av tva revisorer och en revisorsuppleant for tiden till och med nastkommande
ordinarie mote, (nuvarande Kenneth Berglund, Lars Nordstrom och Ulf Nordzell).
Val av ombud (tvd) till RF-SISU Varmlands Distriktsidrottsmoéte onsdagen den 16
april, 2024, Skoghalls Folkets Hus.

Val av ombud till SOFT:s Forbundsmote den 23—24 mars pa Boson.

Val av valberedning, se bilaga H (nuvarande, Degerfors OK, sammankallande, OK
Tyr och Arjangs OK)

Motets avslutande

Kamratmaltid fran klockan 18:00



Bilaga 1

1 (2
ROSTLANGD 2024

Klubb Fullmakt Antal

roster
1| Degerfors OK Lows Jacobsson 1
2 |Deje SF 1
3|OK Djerf Doaniel Brohede 1
4| Filipstads OK Mats Wilhelmssov 1
5|IK Fryken 1
6 | OK Fryksdalen 1
7| OK Hierne Lows Mellgvist 1
8| OK Grane 1
9|IK Vikings OK Per Mowtin Svewrd 1
10 |IFK Brattfors 1
11 |OK Josse Kristinv Johansson 1
12 |Kils OK Chwister Skoog 1
13| Kristinehamns OK Jessicaw Kawrlssory 1
14 | Kroppa IF 1
15| OK Langberget 1
16 | Lesjofors SK 1
17 |OK Mangen 1
18 |SISU Forshaga SK Bjorn Engstrém 1
19 | Skattkarrs SOK 1
20 | Saffle OK Anders Schwldlstromy 1
21|OK Tyr Mouwtin Liunglerg 1
22| Vastvarmlands OK Kristinv Johansson 1
23| Amotfors OK 1
24 | Arjangs OK Towuny Johanssovy 1
25| OK Algen Torbjorw Johansson 1
26 | SK Ornen Sovenw Johanssov 1

Summa: 15/26




Bilaga 1

Sid 2 (2)
Nirvarolista Varmlands OF's 69:e Arsmote 6/3 2024
Namn Klubb
1 | Orjan Beckius OK Tyr
2 Martin Ljungberg OK Tyr
3 Bjorn Engstrom SISU Forshaga SK
4 Christer Skoog Kils OK
5 Séren Johansson SK Ornen
6 |Torbjérn Johansson OK Algen
7 Per-Martin Svard IK Vikings OK
8 Anders Alamaa IK Vikings OK
9 Ulf Mellerdal Kils Ok
10 |LarsJacobsson Degerfors OK
11 | Mats Wilhelmsson Filipstads OK
12 | Tommy Johansson Arjangs OK
13 | Kristin Johansson OK Josse/Vastvarmlands OK
14 | Lars Mellgvist OK Hierne
15 | Daniel Brohede OK Djerf
16 |Jessica Karlsson Kristinehamns OK
17 | Anders Schullstrom Saffle IK
18 |Ylva Ekberg Skattkarrs SOK
19 |Lars Nordstrom Kils OK/Revisor, VOF
20 |Patrik Norlin RF-SISU Varmland
21 | Monika Wikstrom Varmlands OF
22 | Hakan Ahlgvist Varmlands OF
23 | Christina Gabrielsson Varmlands OF
24 | Britt-Marie Lundkvist Varmlands OF
25 |Jenny Gullgvist Varmlands OF
26 |Johanna Forslund Varmlands OF
27 | Anders Johansson Varmlands OF
28
29
30
31




Bilaga A

(

SYENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Arsberdittelse
2023

Innehall:

Styrelsens berdttelse
Kommittéernas berdttelser
Balansrdkning
Resultatrdkning
Bilagor

AB 2023
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ARSBERATTELSE

Rostlangd vid Varmlands OF:s arsmote 2024-03-06,
faststalld av Svenska Orienteringsforbundet.

Foéljande 26 foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 2023:

Degerfors OK Kroppa IF

Deje SF Lesjofors SK

OK Djerf OK Langberget

Filipstads OK OK Mangen

IK Fryken SISU Forshaga SK

OK Fryksdalen Skattkarrs SOK

OK Grane Sdffle OK, byter namn till:
Saffle IK

OK Hierne OK Tyr

IK Vikings OK Viastvarmlands OK

IFK Brattfors Amotfors OK

OK Josse Arjangs OK

Kils OK OK Algen

Kristinehamns OK SK Ornen

Anslutna foreningar
Antalet anslutna féreningar var den 31/12 2023, 26 (26:2022).

Styrelsens berittelse

Styrelsen har haft sju protokollférda méten under aret.
Varmlands Orienteringsférbunds styrelse avger foljande berattelse for det 69:e
verksamhetsaret 2023, omfattande kalenderaret 2023 1 sin helhet.

Styrelse

Av arsmoétet 2023 valda styrelse.
Distriktsordférande, alltid Hakan Ahlqvist Karlstad/OK Tyr
ettarsval

Ledamoter valda till och med

arsmotet 2024 Britt-Marie Lundkvist Kil/Kils OK
Johanna Kindlund Karlstad/OK Tyr
Sandra Boman Karlstad/Deje SF

Christina Gabrielsson  Arvika/OK Mangen

Ledamoter valda till och med

arsmotet 2025 Hakan Lindberg Karlskoga/OK Djerf
Johanna Forslund Kristineohamn/Kristinehamns OK
Jenny Gullqvist Arvika/Amotfors OK
Anders Johansson Arvika/OK Josse
AB 2023



Inom sig har styrelsen fordelat uppgifter enligt foljande:

Vice ordforande Britt-Marie Lundkvist Kil
Kassor Christina Gabrielsson Arvika
Sekreterare utom styrelsen Monika Wikstrom Karlstad

Arbetsutskott (AU)

AU (Arbetsutskott) sammankallas, sammansétts och leds av VOF ordférande fran fall till
fall nar drende bor forberedas infor styrelsemote. Kommittéordforande/styrelseledamot
kan pakalla AU-moéte. 2023 har AU sammantrétt 1 samband med budget/bokslut,
Utbildningshelgen och O-Gala.

Revisor

Vald av Varmlands OF Kenneth Berglund  Kil/Kils OK

Vald av Varmlands OF Lars Nordstrom Karlstad/Kils OK
Suppleant UIf Nordzell Karlskoga/OK Djerf
Valberedning

Sammankallande Degerfors OK Lars Jacobsson

OK Tyr Tom Hollowell
Arjangs OK Anna Marta Johansson

Kommittéer

Tdavlingskommittén

Soren Johansson ordféorande/bankonsulent Forshaga/SK Ornen
Hékan Lindberg data - representant i Karlskoga/OK Djerf

styrelsen

Per Martin Svérd teknik Hagfors/IK Vikings OK
Orjan Beckius teknik Karlstad/OK Tyr
Ann-Sofie Hultsved teknik, Pre-O ansvarig Karlstad/OK Tyr
Magnus Nordstréom teknik Kil/Kils OK

Jonny Noreklint kartansvarig Karlstad/OK Tyr
Ungdomskommittén

Johanna Forslund ordférande/ungdomsledare Kristinehamn/Kristinehamns OK
Sverre Wikstrom Karlstad/OK Tyr

Kalle Dalheimer Hagfors/IK Vikings OK
Jonas Bergenfur Karlstad/Skattkéarrs SOK
Magnus Nordstrom Kil/Kils OK

Anders Pelander Karlskoga/OK Djerf
Team Vdirmland

Orientering (TVO)

Johanna Kindlund Karlstad/OK Tyr
Stefan Eriksson Grums/OK Algen
Christer Skoog Kil/Kils OK

Helen Skoog Kil/Kils OK

Rasmus Pettersson Karlskoga/OK Djerf
Elin Lundkvist Karlstad/OK Tyr
Marie Lindblad Karlskoga/OK Djerf
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Information
Monika Wikstréom, DK

Kontakter

Johanna Kindlund
Marie Lindblad
Sandra Boman
Jenny Gullqvist
Anders Johansson
Stefan Wennberg
Ulf Mellerdal

kontakt Elit
kontakt Skid-O

kontakt Utbildning
kontakt Naturpasset/Hittaut

kontakt MtbO
MtbO
MtbO

Karlstad/OK Tyr

Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf
Karlstad/ Deje SF
Arvika/Amotfors OK
Arvika/OK Josse
Grums/Skattkarrs SOK
Karlstad/Kils OK

Ovriga orienteringsorganisationer i Varmland

Skogskarlarnes kRlubb i Wermeland

Per-Anders Bergman
Jonny Noreklint
Sune Andersson

Skogsflickorna i Virmland

Kristin Johansson
Christina Gabrielsson
Maria Daverhog

talman
skrivare
kassabevarare

talhuldra
skrivhuldra
penninghuldra

Karlstad/OK Tyr
Karlstad/OK Tyr
Kristinehamn/Kristinehamns OK

Arvika/OK Josse
Arvika/OK Mangen
Arvika/OK Josse

Malen och resultaten for 2023 for alla grenar inom
Orienteringsforbundet samt resultaten fran foregaende ar

(2021 och 2022)

Mal Resultat Resultat Mal Resultat
2021 2022 2023 2023

e Antalet medlemmar i vara

Klubbar 3 307 3164 3 300 3009

* Antalet LOK- 907 913 950 888

stodsammankomster

e Antalet studietimmar 1952 1907 2 000 2 232

e Antal registrerade NP: 4547 NP:3 476 NP: 3 500 NP:

Hittaut: 5 69

8 Hittaut: 6 000 Hittaut: 5 803

4

Naturpassare/Hittaut Hittaut: 6100
o "Antal deltagare 1 261 295 300 310
Viarmlandsserien

OL: 993 OL: 1 047 OL: 1100 OL: 968
¢ Antal deltagare i vara DM- MtbO: 28 MtbO: 47 MtbO: 50 MtbO: 0
tavlingar PreO: 65 PreO: 62 PreO: 65 PreO: 91

SkidO: 0 SkidO: - SkidO: SkidO: 0
e Antal deltagare i Lilla VM

(Tavlingsklass + Kortklasser) 72 78 80 76
e Antal anmaélda till R
Distriktsmatchen Instéllt 21 30 20
e Placering i Distriktsstafetten pa | Lag1-14 Lag1: 4 Tvé lag varav ett Lag 1: 30
USM Lag 3 - 33 Lag 2: 74 lag topp 20 Lag 2: 33
° :Antalet deultagare pa 65 62 100 38
Varmlandslagret
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e Antal starter av juniorer pa
ind. DM (unika deltagare) 10 12 12 11
*Instdllda arrangemang.
Utveckling (ej mal)
Utveckling 2021 2022 2023
e Antal startande 1 SM individuellt. (Unika 18 926 18
deltagare)
e Antalet topp tio placeringar i SM (junior/senior) 3 4 7

e Antal deltagare uttagna till landsslagsaktiviteter
under aret ] 9

e Antal deltagare av VOF arrangerade

utbildningar (ny 2020) 120 67 162
e Antal klubbar pa VOF’s Arsmote (ny 2020) 14 13 15
e Antal deltagare pa O-Galan (ny 2020) 130 100 130

Distriktskonsulent

Monika Wikstrom har tjanstgjort som konsulent pa halvtid (50 %).

Arsmétet 2023
Forbundet holl sitt 68:e arsmote 1 Frykstastugan 1 Kil onsdagen den 8 mars 2023.

Motet oppnades av ordférande Hakan Ahlqvist som hilsade valkommen. Parentation
holls 6ver de orienteringsvinner som limnat oss under aret. Ordforande tdnde ljus och
pabjod en tyst minut.

Representanter fran 15 av 26 OL-klubbar, VOF:s styrelse, kommittéer, valberedning och
revisor. Totalt deltog 31 personer.

Moétesordférande var Orjan Beckius, OK Tyr och Monika Wikstrom sekreterare. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for 2022.

Till ordforande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmote valdes Hakan Ahlqvist som distriktsordforande. Arsmétet beslutade
enligt valberedningens forslag att vidlja nedanstaende ledamoter pa tva ar: Hakan
Lindberg (omval), Johanna Forslund (omval), Jenny Gullqvist (nyval) och Anders
Johansson (nyval). Till revisor omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstrom. Ylva
Ekberg hade avsagt sig omval och arsmoétet valde pa valberedningens férslag Ulf Nordzell
till revisorssuppleant.

Arsmétets ordférande Orjan Beckius 6verlamnade ordférandeklubban till omvalda
ordférande, Hakan Ahlqvist, som tackade for fortroendet och avslutade arsmotet. Orjan
tackades med en blomma.

Distriktsordférande Hakan Ahlqvist avtackade de avgaende styrelseledaméterna
Marianne Gerborn och Lars-Ola Westerlund f6r sin tid 1 styrelsen.

Ordforandetridff
Ordforandetraffen stilldes in da alla ordféranden hade tillfalle att medverka under
Utbildningshelgen — Féreningen i fokus.
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VOF’s Utbildningshelg och O-Gala

VOF’s Utbildningshelg och O-Gala genomférdes i samarbete med RF-SISU Viarmland,
helgen den 25-26 november pa Selma Spa 1 Sunne.

Utbildningarna var parallella och pagick hela helgen. Pa lordagen fanns gott om tid for
traning- och/eller Spa-aktiviteter. Helgen lockade cirka 130 deltagare.

Utbildningarna som vi erbjéd var féljande:
Foreningen i fokus—Utveckla dig sjalv och din forening
Under dessa tva dagar jobbade man vidare pa SOFT:s strategiarbete
“"Kompassriktning 20307, vad innebéar det for Varmland och vad innebér det fér den
enskilda klubben? var nagra fragor som stilldes. Kursledare var Patrik Norlin och
Kristin Adamsson fran RF-SISU Varmland. Aven Susanne Maarup, SOFT’s
forbundschef fanns med och diskuterade olika fragor.
Orienteraren i fokus — Utveckla dig sjalv som tranare/aktiv
Denna utbildning innehdoll fyra olika block/teman dar vara olika utbildare och
forelasare guidade deltagarna genom dessa.
Lek- och lustfylld trdining—Hur kan man planera traningspasset sa att det blir
lekfullt, men 4nda jéattejobbigt! Med Malin Elfman och Johanna Ahlin, RF-SISU
Viarmland
Kostforeldsning—Hur paverkas vi av det vi dter och vilken betydelse har maten
for prestation och hélsa. Med Erik Hellmén. Erik jobbar som sakkunnig inom
Nutrition pa RF-SISU Orebro.
Mental trdning - Nar vi vill prestera pa topp, vilka situationer kan uppsta och
vad behéver vi lara oss om dessa? Med Anneli Ostberg, Forbundskapten for
Svenska Orienteringslandslaget. Anneli dr utbildad Coach och KBT -terapeut samt
dven inom ACT och Kommunikation
Postural trdning i teori och praktik — Hur kompletterar du din vanliga traning
med postural traning och uppnar bra resultat?
Tavlingssekretariat—Fran start till mal
Hér erbjods en praktisk utbildning om tavlingssekretariatsfunktionen.
Utbildningen gick igenom alla steg 1 administrationen kring hur en tavling ar
uppbyggd "bakom kulisserna” och hur IT- infrastrukturen kring arrangemanget
funkar. Kursledare var Tom Hollowell & Anders Hane, OK Tyr
Bli en sikrare orienterare
Har varvades praktiska 6vningar i terrédngen med att jobba teoretiskt med hjalp av
studiematerial fran Svenska Orienteringsférbundet och SISU Idrottsbocker.
Malet med denna utbildning var att deltagarna efter avslutad kurs ska kénna sig
trygga att ta steget fullt ut att delta 1 organiserade téavlingar pa egen vald
svarighetsniva. Kristin Johansson, Vastvarmlands OK & Lars Nordstrom, Kils OK
ledde denna utbildning.
Ungdomssparet
Denna utbildning vinde sig till alla ungdomar 13-16 ar. Den innehall fyra olika
block/teman liksom Orienteraren i fokus och ndstan samma dmnen.
Kost - Bra mat for unga idrottare—Med Erik Hellmén, RF-SISU Orebro
Mental trining—Med Anneli Ostberg, fore detta Férbundskapten Svenska
Orienteringslandslaget
Virdegrunder/Teambuilding—Med Sandra Boman, Deje SF & Sandra Hane,
OK Tyr
Lek- och lustfylld trdning, hur kan man planera traningspasset sa att det blir
jobbigt och kriavande samtidigt som det ar lattsamt och lekfullt.

Lordag kvill 4gnades at O-Gala dar fina priser delades ut till valfortjanta pristagare. Alla
pristagare redovisas 1 sirskild bilaga. Hakan Ahlqvist var konferencier.

I var utvardering fick helgen valdigt héga omdoémen och alla verkade valdigt néjda med
hela helgen.
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Ungdomskommittén

Har under 2023 bestatt av: Johanna Forslund Kristinehamns OK, Anders Pelander
OK Djerf, Jonas Bergenfur Skattkarrs SOK, Kalle Dalheimer IK Vikings OK, Sverre
Wikstrom OK Tyr och Magnus Nordstrom Kils OK.

Johanna Forslund har varit kommitténs sammankallande och dess representant i VOF:s
styrelse.

Aret 2023

Verksamhetsaret 2023 har varit ett ganska vanligt ar. Kommittén har dock enbart haft
moéten och avstamningar digitalt da det 4r mer tidseffektivt och ingen behéver resa for att
ta sig till motet.

OK Orion ordnade i mars med en Juniorcamp for de som skulle springa USM. Fran
Viarmland akte en minibuss med tva ledare och sex ungdomar ner och deltog pa detta
traningsliger.

Vi bérjade aktiviteterna, som alla ungdomar kan vara med p4, for aret med Boda Borg i
samband med Degerfors och Djerfs tavlingar. D& arrangerade vi ocksa samtidigt en
ledartraff som var uppskattad och vi fick en del input pa vart arbete.

Vi hade ocksa en digital trdff for alla férdldrar till orienteringsungdomar i
Varmland dér vi informerade om VOF:s arbete. Denna traff var uppskattad men det kom
inte jattemanga foraldrar tyvarr.

Varmlandsldgret arrangerades av OK Mangen och det hélls 27-28 maj pa
Skutboudden. Ungefir 38 ungdomar deltog pa lagret. UK subventionerade
med 200kr/deltagare.

For forsta gangen ordnade VOF:s Ungdomskommitté gemensam resa till Rikslagret.
Vi dkte med tre minibussar och en bil. Tidigare har varje klubb, for sig, ordnat med resa
men nu har vi samordnat det. Detta dr nagot vi kommer fortsdtta med.

Distriktsmatchen gick av stapeln i Nora och Lindesberg detta ar. Dir deltog knappt 20
ungdomar fran Varmland, vilket var farre 4n vi hoppats pa. Vi maste fa ut informationen
mycket tidigare till ungdomarna och vara tydliga med vilka vi tar med. Ungdomarnas
utvardering visar att det ar framst gemenskapen som ar viktig har. I distriktsstafetten
kom ena laget 2:a.

USM gick i Karlskrona med tolv ungdomar fran Viarmland. Resan gick bra och det
fungerade fint med minibussar.

Vi hade resultatméssigt ett bra USM med méanga fina placeringar. Hégst upp 1
resultatlistan bland virmldnningarna kom Izabella Ljungberg OK Tyr 1 D16, 1:a pa bade
sprinten och langdistansen, Tuva Henriksson OK Tyr i D16, 9:a pa ldngdistansen, Malte
Granefelt OK Tyr 1 H15, 9:a pa sprinten och 5:a pa langdistansen samt Linus Bodin
Liljegren 1 H15, 11:a pa sprinten.

Lilla VM arrangerades med sju deltavlingar inklusive finalen. Som vanligt var det
jaktstart 1 klasserna HD14-16 medan HD12 har tidsstart och poangrékning for att kora
en slutsegrare. Totalt deltog 76 ungdomar pa minst en deltdvling under aret.

Kalle Dalheimer och Magnus Nordstrom stéttade Kroppa IF som arrangerade finalen
genom att skéta speakern 1 finalen.
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Lilla VM-deltdvlingarna blev:
22 april Boforsloppet lang
5 maj Vamlandstrippeln natt
7 maj Vamlandstrippeln lang
20 maj Vikingtraffen medel
6 juni Kil Sprint DM
19 aug Kristinehamn medel
16 sep Kroppa medel final

Lzlla VM-mdstare 2023 blev:
Wilhelm Selinder Back OK Djerf H12
Ingrid Nordstrom Kils OK och Cornelia Rebane OK Tyr D12
Alrik Wikstrom OK Tyr H14
Lin Pelander OK Djerf D14
Edvard Pelander OK Djerf H16
Izabella Ljungberg OK Tyr D16

Ungdomskommitténs pris delades ut till Langen och Korten.

Motiveringen lod:

“Lockar fram ungdomar ndr sdsongen egentligen dr slut. Har kringaktiviteter och
fokuserar pa ungdomarna. Innovativt med GPS-uppfoljning, fina prisutdelningar,
vdguvalsanalys med elitlopare.

Ndr de flesta andra arrangemang blivit enklare har man gatt at andra hdllet for att locka
ungdomar. Tdvlingar med extra allt!”

Viarmland ordnade med en gemensam resa till Daladubbeln som vanligt.

Under pandemin kunde vi se att det resulterat i1 ett sjunkande deltagarantal pa DM-
tavlingarna i distriktet. Som exempel hade Lang DM 2019 71 startande ungdomar medan
Lang DM 2021 bara hade 47 ungdomar som startade.

2022 nér alla restriktioner var slut hade vi &nda bara 46 ungdomar som startade pa Lang
DM och 2023 var det 47 ungdomar som startade. Vi har alltsd dnnu inte fatt tillbaka sa
méanga av de ungdomar som sprang fére pandemin.

Sammanfattningsvis...

...blev 2023 ett ar dar det mesta blev som vanligt. Kommitténs fokus har varit att jobba
med samma aktiviteter som vi hade fére pandemin samt att forséka géra nagra saker lite
battre och utvecklas.

Team Varmland Orientering (TVO) och Elit

TVO — Team Varmland Orientering 2023

I arbetet med TVO har Stefan Eriksson OK Algen, Christer Skoog och Helen Skoog, Kils
OK, Rasmus Pettersson och Marie Lindblad, OK Djerf, Elin Lundkvist, OK Tyr och
Johanna Kindlund VOF/OK Tyr varit drivande.

Malsdttning 2023

. Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

. Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och
yngre seniorer i Varmland.
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. Utveckla ”Vi-kanslan” 1 Varmland.

. Qka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tévlingarna.

. Oka antalet startande juniorer och seniorer vid vardetavlingar i 6vriga
Sverige.

Kommentar:

Under 2023 utférdes 2 tavlingsresor.

Swedish League Valdemarsvik 1 9—10 april,
Swedish League Final 1 Sundsvall 22-23 oktober
10-milatraning vid Daltjarn 1/5

Antalet startande juniorer per DM distans:

Ar Sprint Natt Lang Medel Stafett
2016 17* 3* 9* 13 5%

2017 19* 9* 9* 12 14*
2018 17* 8* 10* 16* 13*
2019 12* 9* 10* 12* 11%
2020 Installt 6* T* 9* Installt
2021 6* 2% 5* T* 4*
2022 13* 3* 6* 7* T*

2023 8* 2% 9* 4* T*

*Juniorer startat 1 H/ D21 rdknas in.
I stafett rdknas antal lopare, inte lag.

Antalet startande virmlinningar per SM distans:

Ar Medel  Stafett Lang Sprint Sprintstafett Natt Ultralang
2021 16 15 9 9 8 6 2
2022 17 15 14 14 0 12 5
2023 18 9 11 10 4 6 8

Malsdttningen uppnas genom:

. Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser i Varmland.
Samordna resor till vardetavlingar utanfor Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att folja med.

Arrangera tekniktrianingsdag under lagsésong.
Férsoka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och
bo tillsammans stérker vi gemenskapen bland de som deltar 1 aktiviteterna.

Kommentar:

Resor ar utforda enligt plan, samt en tréaningsdag 1 Daltjarn.

Swedish League Valdemarsvik

Helgen 15-16/4 akte ett 20-tal juniorer, seniorer och nagra HD16 till Valdemarsvik for
premiédren av Swedish League.

Nagra 10 1 topplaceringar blev det. P4 medeln blev Ella Laine 3:a D18 E, Linus Bodin
Liliegren, Edward Pelander och Ivar Wikstrom 7:a 8:a respektive 9:a 1 H16, Izabella
Ljungberg 3:a1 D16

Pa s6ndagens langdistans fick Izabella Ljungberg D16 och Edward Pelander H16 sta for
placeringar bland de 10 bésta.
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Natt SM och Swedish League Final i Sundsvall 15-17/9

Erik Forsgren OK Tyr och Anders Pelander Djerf tog pa sig rollen som ledare for resan. 6
varmlidnningar f6ljde med och sprang, bodde och 4t middag tillsammans.

Pa fredagens Natt-SM fick Varmland en 2: a plats 1 D18 genom Julia. Lérdagen var en
ledig dag da man roade sig med discgolf.

Ekonomi
Bidrag soktes fran Skogskarlarna samt bidrag fran VOF.

Slutord

De gemensamma tévlingsresorna har varit uppskattade.

Det har varit langa resor 1 ar vilket har gjort det lite mer svarplanerat och kostsamt,
darfor blev det bara tva gemensamma resor. Det 4r en utmaning att malgruppen bor
valdigt utspridda i landet. Angdende antal starter 1 DM och pa SM sa ar det inga stora
avvikelser mot tidigare.

Tavlingskommittén (TK)

Banldggartrdffen

Det ordnades en banldggartriff 1 Deje Kulturhus den 4 februari. En genomgang av de
olika fargernas niva fran gront till svart gjordes samt vad de olika distansernas sarart
galler vid banlidggning. Manga av 2022 ars banor togs upp for att ge deltagarna moéjlighet
att bedoma och ge synpunkter. Magnus Albinsson hade gjort ett intressant upplagg av
traffen.

15 deltog. Ansvarig var Per-Martin Svard.

Banldggarkurs

For att fa fler banldggare 1 Varmland arrangerades en banldggarkurs i mars pa Idrottens
Hus. Dér togs det upp det mesta hur man lagger upp en banldggning fran grunden bade
pa datorn och praktiskt. Man fick sedan hemuppgift att ligga banor for att bli godkand
att soka banlaggarkort. Magnus Albinsson stod fér programmet och genomférandet som
var mycket uppskattat. 17 deltagare.

Banldggarkort
Bade Banliaggartraffen och kursen bidrog till att 18 nya och nagra férnyade banldggarkort
skrevs ut under aret.

Tdvlingar

Ett fullmatat tavlingsprogram genomfordes med 20 arrangemang. Dock fick
Arjéingstréffen instédllas med for fa anmélda. En tavling avgjordes utanfor distriktet da IK
Almby ordnade DM stafetten 1 Kilsbergen detta for att ingen Varmlandsklubb kunde
arrangera. Flest deltagare hade OK Djerfs Boforslopp med 480 tavlande. Gladjande var
att Varmlandsserien lockade till sig 310 startande vilket dr det basta pa tva ar. Intresset
fran klubbarna i B gruppen verkar dock vara svalt. Deje/Sisu Forshaga var arrangér.
Som vanligt arrangerades manga Néar och Motions tavlingar. Deltagarméssigt 2023 var
néstan lika som 2022 sa det vekar ha bromsat upp tidigare minskning av tdvlandet.

OK Mangens kvillstavling blev Arets Arrangemang pa O-Galan i Sunne.

Nu ar det dags for vardetavlingar i Varmland igen da OK Tyr ansokt och fatt SM 1 Medel
och Stafett 2025.

AB 2023
10



KART

Under aret har den tidigare nedlagda kartgruppen i Varmland ateruppstatt.
Kartgruppen har under aret 2023 bestatt av: Jonny Noreklint, OK Tyr (ordférande tillika
VOF kartansvarig) ; Jan-Olov Andersson, OK Algen; Karina Ostlund, OK Jésse; Lennart
Moberg, OK Tyr; Johnny Andersson, OK Fryksdalen; Rolf Steiner och Anders Nyberg
bada Kristinehamns OK.

Kartgruppen har haft ett fysiskt mote (minnesanteckningar férdes) uppe vid Jonny
Noreklint fritidshus vid norra spetsen av sjon Visten. Under moétet gjordes en
kartpromenad och arbetet med att revidera PM Kartproduktion Virmland pabérjades.
PM:et har fardigstéallts.

Jonny Noreklint har avsagts sig vidare fortroende att vara VOF':s kartansvarig.

Producerade och eller pabérjade kartor under 2023 framgar av bilaga 4.

Ovrigt
e TK har upprattat Tavlingsprogram for 2024
e TK har uppdaterat langtidsplanen f6r DM och Varmlandsserien
¢ TK har ordnat Tavlingskontroll och varit behjilplig att utse jury
e TK har administrerat Kylklampen och Park Tour Varmland
e Per-Martin Svard var pa SOFT:s Tavlingskonferens i Jonkoping
o TK har haft tre protokollférda méten mejl och telefonkontakter.

Tdvlingskommittén har bestatt av: Ann-Sofie Hultsved, Magnus Nordstrom,
Hékan Lindberg, Per-Martin Sviard, Orjan Beckius, Jonny Noreklint och Séren
Johansson.

Tévlingsprogram2023 se Verksamhetsplan bilaga 2.

PreO

OK Tyr arrangerade under aret 6ppet DM samt Solstadens PreO med arena vid
Skutbergets motionscentral. P4 DM var det fler deltagare fran varmlandska klubbar
jamfort med tidigare ar. Detta bidrog till att antalet anmélda var 91 jamfort med 2022 da
det var 62. Kristinehamns OK tog hem samtliga DM-medaljerna genom Jonas Larsson,
Jens Andersson och Johanna Forslund. Solstadens PreO var en deltavling 1 Svenska
Cupen och A-Cupen, vilket bidrog till att den svenska eliten fanns pa plats. Totalt 85
anmalda.

Varmland var representerat vid samtliga SM-tavlingar. Storst framgang hade Tom
Hollowell, OK Tyr som blev sexa pa SM i tempo. Vid en tempotavling sker tidtagning vid

varje kontroll, sa det géller att bade vara snabb och svara rétt.

Arets PreO konferensen genomfsrdes i Orebro med deltagare fran Varmland.

Uppfoljning arets mal att:

- arrangera tva tavlingar under aret, varav den ena ar DM. Uppnaétt
- oka deltagandet vid DM till 70 tavlande. Uppnatt (89 startade)
- Varmland &r representerat vid samtliga SM tévlingar. Uppnatt
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SkidO

Vintern i Varmland och stora delar av 6vriga Sverige var aterigen snofattig, darutover har
man tappat "tradition” att arrangera SkidO tavlingar séder om Dalélven vilket gor att
tavlingsutbudet blir begriansat.

Nagra ungdomar fran distriktet deltog i riksldgret som arrangerades i Orsa Gronklitt 1
bérjan av januari och de tdvlingar som arrangerades 1 Mora 1 anslutning till lagret.
Viarmland hade ett antal deltagare 1 SM med goda resultat och gladjande tva medaljer i
ungdomsklasserna.

Senior SM
Asa Zetterberg-Eriksson, OK Djerf placerade sig 8:a i sprint och 6:a pa langdistansen i
D21 klassen

USM
Frode Wallberg, OK Algen, H15 tog silver i H15 sprint och Axel Lindblad OK Djerf tog
brons 1 H15 langdistans.

Veteran SM )
Thomas Johansson OK Algen tog silver 1 sprint och guld i langdistansen 1 H50 klassen
medan Kjell Eriksson OK Djerf tog silver 1 H75 pa langdistansen

MtbO

MTBO sektionen har under 2023 bestatt av:
Anders Johansson, OK Josse, Stefan Wennberg, Skattkarrs SOK och Ulf Mellerdal Kils
OK

Anders Johansson har varit sammankallande och representant i VOF:s styrelse

Aret 2023

Under aret har Varmlandsserien arrangerats med 6 deltavlingar, varje deltavling bestar
av 3 banor (8, 5 och 3 km) med herr- och damklass. De fem basta resultaten rdknas, med
20% fler poéang 1 finalen. 64 deltagare akte nagon deltdvling under 2023.

Deltdvlingar Viarmlandsserien MtbO
2023-05-08 Kils OK

2023-05-22 Kristinehamns OK

2023-06-05 OK Josse

2023-06-19 Skattkéarrs SOK

2023-08-14 Deje SF

2023-08-28 OK Fryksdalen

Segrare Virmlandsserien

Herrar 8 km, Stefan Wennberg Skattkarrs SOK
Damer 8 km, Kristin Johansson, Vastvarmlands OK
Herrar 5 km, Henry Nordstrom, Kils OK

Damer 5 km, Ann Hyvonen, Skattkarrs SOK
Herrar 3 km, Ake Kappel, Holger Ostrom OK Tyr
Damer 3 km, Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK
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Nagot DM arrangerades inte i VArmland under 2023.

Nationella tdvlingar

Ett antal varmlanningar har varit ute och tévlat 1 Sverige (och Norge), det har varit
deltavlingar 1 Sverigecupen och olika SM tavlingar samt O-Ringen.

Storst framgangarna hade Joel Holmgard Kils OK som tog guld pa USM 1 H16
medeldistans, Oskar Johansson Vastvarmlands OK som tog SM silver 1 sprint och
langdistans 1 H21, Lisbeth Celander Kristinehamns OK tog ett silver 1 VSM medeldistans
1 D60 och Yngve Gottfridsson OK Tyr tog guld 1 VSM 1 H65.

Oskar blev ocksa total 2:a 1 Sverigecupen H21 och utsags dven till arets
Viarmlandsorienterare senior.

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Hittaut och Naturpasset ir fortsatt en mycket populir aktivitet i Virmland.
Forsaljning och registrerade deltagare har dock totalt minskat nagot fran féregaende ar,
men Hittaut har 6kat lite 1 deltagarantal. Det finns dock ett stort morkertal dd manga
nyttjar Naturpasset och Hittaut utan att registrera sig.

Antal registrerade arrangerande klubbar for Naturpasset och Hittaut ar 18 (18)
(Fjolarets siffra inom parentes).

Klubbarna har utéver Hittaut och Naturpasset pa olika sitt arrangerat aktiviteter for
skolan, kommuninnevanarna och turister.

Néamnas kan tipspromenader i manga féreningar samt skollovsaktiviteter 1 flera
kommuner. De flesta féreningarna erbjuder nybérjarkurser for alla aldrar och 1
Kristinehamn har man erbjudit veteranorientering varje vecka under vintersisongen.

Motionsorienteringen har genomforts som planerat runt om i klubbarna. Veckans
bana ar fortsatt uppskattat och lockar aven icke aktiva orienterare.

Slutord

Varmlindsk orientering mar bra.

Antligen har vi haft ett normalt verksamhetsar utan det forfarliga Coronaviruset.
Tillsammans har vi kommit tillbaka med verksamhet inom alla omriaden. Tdvlandet visar
pa stabila nivaer, medlemsantalen 1 klubbarna sjunker lite och det behéver vi fortsatt
vara vaksamma pa. Vi behover bli fler orienterare 1 Varmland.

Var gemensamma utbildningshelg och gala 1 november blev en stor succé ! 130 vuxna och
ungdomar skapade tillsammans varmliandsk orienterings magi under helgen pa Selma
SPA.

Traningar, lager, utbildningar och tavlingar planeras och genomfors. Vi arbetar fortsatt
med utmaningarna att locka tillbaka vara ungdomar och aktiva. Har bedriver vi ett
langsiktigt och viktigt arbete ihop med klubbarna och kommittéerna i VOF.
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Breddsatsningen med Hittaut, Naturpass och Motionsorientering ar fortsatt mycket
populért. Dessa verksamheter skapar en unik tillgdnglighet till var idrott och viktiga for
att marknadsfora oss for att behalla och rekrytera orienterare.

Nu lamnar vi 2023 bakom oss och planerar for manga nya fina orienteringsminnen under
2024.

Som avslutning vill vi rikta ett stort tack till vara stédorganisationer; Skogskarlarna,
Skogsflickorna och RF-SISU Varmland, som genom ekonomiska bidrag och annan
stottning gor det mojligt att bade bibehalla och utveckla var verksamhet riktad till
ungdomar och juniorer.

Karlstad 2024-02-21

Hdkan Alilguior Britt-Mance Lundbuist  Clinistina Gabrielsson
Jotianna Forolund Hban Lindberg Sandrna Boman
AB 2023
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Intakter

Utgifter

RESULTATRAPPORT 2023

SOFT och RF-SISU
Uttaxering foreningar
Bidrag Skogsflickor o
Skogskarlar

Fakturering aktiviteter
O-Gala
Ranta

Utbildning, kurser och
0O-Gala

Kansli
Ungdom och elit
Tavling

Styrelse och 6vr. kommittéer

Arets resultat

AB 2023

15

176 453
216 020

52 880
128 531
15 107
646

589 637

153 872
272 037
220 485
24 046
12 233

682 673

-93 036

Bilaga 1
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TILLGANGAR
Kassa och
Plusgiro/Bank
Aktiefonder
Fordringar

Lager DM-medaljer
och klader
Frykenfonden

Summa tillgangar

SKULDER
Leverantorsskulder
Personalskatt
Ovriga kortfristiga
skulder

Upplupna kostnader
och forutbet. intakter
Frykenfonden
Avsattning
utbildningshelg
Avsattning Hitta ut
Summa skulder

Arets resultat
Resultatpaverkande
korrigering *)
SUMMA EGET
KAPITAL

Summa skulder &

Bilaga 1

2 (2)
BALANSRAPPORT 2023-12-31, Jamfort med aren 2018-2022

2018 2019 2020 2021 2022 2023
183975| 324313| 379195| 617877 413420185770
91981 91981| 91981| 91981 91981| 91981
17 550 7418 0| 22164 38854 54919
63124 31709, 32742 25197 17697| 20710
33 286 33286| 33286| 33286 33286| 33286
389916| 488707| 537204| 790505| 595 238 | 386 666
6 808 0 0 0 5080 4044
3770 15612| 10324| -33788 4524 4147
49 239 52809| 39725| 147032 112024| 27000
35540 37058 36684| 36684 57466| 42274
33 285 33285| 33286| 33286 33286| 33286
50000| 60807, 60807 13 907 0
80 000 40000| 40000
128 642| 188764 | 180826| 324 021| 266 287|150 751
8913 38667 63227| 110105| -105766| -93 036

(-42 440)| 42 440

252 362| 261276| 250711| 356379 434717| 328951
389917 | 488707 | 537 204| 790505| 595 238 | 386 666

eget kapital

AB 2023
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Bilaga 2

Deltagare Tavlingar Virmlands OF 2023

Datum | Klubb/Tavling Totalt | Vuxna | Vuxna | Ungdom Oppen
anm. Oppen Ungdom*
22/4 | OK Djerf/Boforsloppet 480 188 134 101 57
23/4 | Degerfors OK/Letalvstraffen 333 187 54 69 23
5/5 | OK Algen/Vamlandstrippeln 1 82 38 10 34 0
6/5 | OK Tyr/Vamlandstrippeln 2 307 119 98 71 19
7/5 | SSOK/Vamlandstrippeln 3 252 108 64 63 17
16/5 | OK Mangen Kvallstavling 119 50 21 23 25
20/5 | IK Vikings OK/Vikingtraffen 207 127 36 27 17
6/6 | Kils OK/DM Sprint 219 95 34 74 16
19/8 | Kristinehamns OK/KOK Medel 345 159 73 70 43
20/8 | IK Vikings OK/Klaralvskavlen 110 103 6 0 1
1/9 | Degerfors OK/DM Natt 97 61 11 24 1
3/9 | OK Djerf/DM Lang 250 124 40 58 28
10/9 | Arjangs OK/Arjangstraffen instélld - - - -
16/9 | Kroppa IF/Lilla VM finalen 175 87 45 35 8
17/9 | Deje SF & SISU Forshaga SK/ 310 225 23 59 3
Varmlandsserien
23/9 | OK Josse/DM Medel 248 147 46 48 7
24/9 | IK Almby/DM Stafett 154 87 19 45 3
30/9 | OK Tyr/DM PreO 91 86 5 0 0
1/10 | OK Tyr/Solstadens PreO 85 80 5 0 0
4/11 | OK Tyr/Langen 314 149 75 79 11
5/11 | OK Tyr/Korten 352 199 50 85 18
S:a | 2023 4530 2419 849 965 297
2022 4684 2581 926 943 234
2021-Pandemi, farre tavlingar 3177 1802 514 711 150
2020-Pandemi, farre tavlingar 2654 1476 348 677 152
2019-inkl. Swedish League 6996 4302 1143 1158 393

Medeltal deltagare 16p: 2020 = 265. 2021 = 251. 2022 = 223. 2023=215
*| Oppna Ungdom ingdr Inskolning

DM Deltagande 2017 — 2022 (anmadlda)

DM-tavling 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sprint 324 221 Installt 157 223 219
Natt 153 153 132 109 122 97
Lang 243 322 262 231 213 250
Medel 316 300 241 259 191 248
Stafett 264 211 Installt 237 189 154
MTBO Medel 71 83 Installt 28 47 -
Pre-O 87 61 Installt 65 62 91
Skid-O 25 Installt Installt Installt Installt -
Summa: 1483 1351 635 1086 1047 1059
AB 2023
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NATURPASSET och Hittaut 2020-2023 I VARMLAND

Bilaga 3

KLUBB Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut
2020 2021 2022 2023

Degerfors OK 237 210 150 72

Deje SF 544 516 228 312

OK Djerf 1508 1266 1388 663

Filipstads OK 215 240

OK Fryksdalen 550 600 750 85

OK Hierne Se Amotfors Se Amotfors Se Amotfors 81

OK Grane - - -

OK Josse 757 819 525 490

OK Mangen ? 95 77

Kils OK 26 582 411 442 492

Kristinehamns 825 670 205 387

0K

Kroppa IF - -

Lesjofors SK 108 102 75

SISU Forshaga 845 698 502 721 526 537 650

SK

Skattkérrs 249 281 321 232

SOK

Saffle OK 292 399 399 273

OK Tyr 2801 2562 2555 2595

IK Fryken - - -

IK Vikings OK 684 210 140 154

Amotfors OK 247 300 95 Se OK Hierne

Arjings OK 185 171 120 113

OK Algen 917 543 473 453 450

SK Ornen 300 197 166 157

SUMMA: 6676 6437 4547 6100 3476 5698 1555 5803

AB 2023
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Bilaga 4

Fardigstillda / paborjade kartor under 2023 i Varmland

Under 2023 har 16 kartor fardigstallts och eller paborjats. Nagra kartor ar dnnu inte godkanda for

tavling pa niva 2-3. Uppgifter om ritade skolkartor saknas fran féreningarna.

S-nr | Klubb Kartnamn Kartritare Ovrigt
1049 | Kristinehamns OK | Rudskoga - Ullas Mosse Leif Nordstrém Nyritning
1050 | Arjangs OK Centrum Karina Ostlund Revidering
1051 | Kristinehamns OK | Hultet - LAngmarken - Sunneberg | C-G Garpenlund, klubben Nyritning o revidering
1052 | Kils OK Centrum sprint Jan-Olov Andersson Nyritning o revidering
1053 | OK Djerf Valdsen Per Jansson Nyritning
1054 | Degerfors OK Sveafallen Per Jansson Nyritning
1055 | OK Tyr Skutberget — sprintnorm Jonny Noreklint Revidering
1056 | IK Vikings OK Vagbacken Per-Martin Svard Konvertering ny norm
1057 | Langbergets IF Langberget Johnny Andersson Nyritning
1058 | OK Algen Varmskog Jan-Olov Andersson Nyritning
1059 | IK Viking OK Liberg (S 1022) Mats Bergenfur, PM Svard Revidering
1061 | SISU Forshaga SK | Varmlandsserien 2023 Per Bengtsson Revidering o nyritning
1062 | OK Djerf Kedjeasen Per Jansson Revidering o nyritning
1063 | OK Josse Jossefors Per Jansson Nyritning
1064 | Kristinehamns OK | Stenstavik Roger Asberg Nyritning
1065 | IK Viking OK Staffaskogen Roger Asberg Nyritning
1) Kartan &r ingen tavlingskarta.
AB 2023
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Bilaga 5
sid 1 (2)

Priser vid O-Galan pa Selma Spa i Sunne 25/11 2023

Arets Arrangemang:

16/5 OK Mangens kvallstavling (Emilia Carlman)

Motivering: "Ett arrangemang med hégt betyg av deltagarna ddr det erbjods bra banor i
fin terrdng samt en social gemenskap med servering som bjod pa goda soppor och
hembakat brod efter tdvlingen. Harligt nytdnk att arrangera distriktstdvling mitt i veckan
och ta vara pd den ljusa varkvdllen.”

Arets Ledare:

Malin Jonsson & Erik Forsgren, OK Tyr

Motivering: "Ledare med stort engagemang och handlingskraft som féljer med vara
ungdomar pd resor och skapar trygghet och harmoni. Peppande och coachande bdde vid
trdaning och tdvling."”

Arets Ungdomsledare

Rasmus Pettersson, OK Djerf

Motivering: "En nytdnkande ungdomsledare som ordnar roliga och inspirerande trdningar
bdde pa klubb- och distriktsnivd. En stor forebild for alla vdirmldndska ungdomar som dr
duktig pd att coacha, folja upp och dela med sig av egna erfarenheter vid sidan av en
pdgdende elitsatsning.”

En jury bestaende av; Hakan Ahlgvist, ordférande VOF, Monika Wikstrém,
(}istriktskonsulent VOF och Sandra Boman, utbildningsansvarig i VOF utser vinnare av
Arets ledare, arrangemang, ungdomsledare och klubb infér galan.

Ungdomskommitténs pris Priset 4r en hyllning till en eller flera av alla de fantastiska
ungdomarna, 13—-16 ar som finns inom virmlandsk orientering eller nigon/nagot annat
som kommittén tycker ska premieras. VOF’s Ungdomskommitté utser pristagare som
avsléjas pa galan 25/11.

OK Tyr’s Langen & Korten

Motivering: “Nar de flesta andra arrangemang blir enklare har man gadtt at andra hdllet
for att locka bland annat ungdomar. Det dr tdvlingar med Extra allt! saisom GPS-
uppféljning, fina prisutdelningar, vigvalsanalys med elitlopare osv.”

Styrelsens Hedersomnamnande

Andreas Bohlert Kruse, Kroppa IF

Motivering: "Den hdr personen fortjinar ett hedersomndmnande for sin fantastiska insats
som tavlingsledare. Han har tagit ett stort ansvar for de senaste arens tdvlingar, vilket
visar pd hans brinnande intresse som tdvlingsledare. Vi pa Viarmlands
Orienteringsforbund dr imponerade och vill ddrfor ge hedersomndmnande till denna
person for ett enastdende bidrag till orienteringssporten.”

Ovriga priser och vandringspriser som delas ut pa galan ir:
VOF’s vandringspris till basta Natt SM resultat for juniorer
Julia Forsgren, OK Tyr (D18 — 2:a)

Magnus Nordstroms vandringspris till basta Natt SM resultat for seniorer
Viktor Skoog, Kils OK (H21-43:a)
2(2)
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Ungdomskommitténs vandringspris basta USM resultat
Izabella Ljungberg, OK Tyr (1:a D16 Sprint & Lang)

Véirmlandsserieps Vandringspris
(Tavla av Sven-Ake Modin) — Till OK Tyr

Frykenfondens stipendium-Basta USM, JSM eller SM-resultat
Izabella Ljungberg, OK Tyr (1:a D16 Sprint & Lang)

Skogsflickornas pris
D18 Julia Forsgren, OK Tyr
D20 Cornelia Kindlund, OK Tyr

Stipendium fran Skogsflickornas Minnesfond
Julia Forsgren, OK Tyr

Arets Varmlandsorienterare 2023
Senior — Oskar Johansson (MtbO) Vastvarmlands OK
Junior — Julia Forsgren, OK Tyr

Varmlandsseriens segrare MtbO

Herrar 8 km - Stefan Wennberg, Skattkarrs SOK
Damer 8 km — Kristin Johansson, Vastviarmlands OK
Herrar 5 km — Henry Nordstrom, Kils OK

Damer 5 km — Ann Hyvonen, Skattkarrs SOK
Herrar 3 km — Ake Kappel, OK Tyr

Damer 3 km — Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK

Hyllning av masterskapsmedaljorer under 2023

Izabella Ljungberg, OK Tyr, 1:a USM Sprint & Langi D16

Julia Forsgren, OK Tyr, 2:a Natt SM 1 D18

Jonas Andersson, Kils OK, 3:a SM Ultralang 1 H21

Oskar Johansson, Vastvarmlands OK, 2:a MtbO SM Sprint & Lang 1 H21
Joel Holmgard, Kils OK, 1:a, H16 USM MtbO medel

Axel Lindblad, OK Djerf, 3:a, H15 USM SkidO Lang

AB 2023
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Arets Varmlandsorienterare 2023

Till den 12 oktober har 11 rostsedlar inkommit till VOF:s kansli. Juryn har bestatt av orienteringsklubbarnas
styrelser, orienteringsklubbarnas pressansvariga samt massmedias sportredaktioner, som var och en
forfogat 6ver en rost.

Kandidater ar orienterare/skidorienterare/Mountenbikeorienterare tavlande for, till Varmlands
Orienteringsforbund ansluten forening. Tva skall utses - en senior (D 21 eller H 21) och en junior (D 18,

D 20, H 18 eller H 20).

Varje jurymedlem rangordnar de under aret tre framsta i senior-/juniorklassen.

Poing ges efter skalan 5, 3 och 1 poidng. Den i respektive klass som erhaller hégst poéngtal, utses till "Arets
Varmlandsorienterare". Vid lika poangtal vinner den som har flest forsta placeringar pa rostsedlarna. Om
inte heller detta ger utslag, faller VOF:s styrelse avgorandet.

"Arets Varmlandsorienterare" skall utses pa i férsta hand tavlingsmassiga meriter under det gangna aret.

Ett pris kommer att utdelas till de bada klassvinnarna i samband med VOF:s O-Gala som halls pa Selma Spa i

Sunne, l6rdagen den 25 november 2023

Resultat "Arets Virmlandsorienterare 2023"

Damer/Herrar Seniorer

Namn Klubb Podng
1. Oskar Johansson (MtbO) Vastvarmlands OK 30p
2. Viktor Skoog Kils OK 22p
3. Jonas Andersson Kils OK 14 p
4. Andreas Uller Kils OK 9p
5. Rasmus Pettersson OK Djerf 3p
Damer/Herrar Juniorer

1.Julia Forsgren OK Tyr 51p
2. Anton Jonsson OK Tyr 17p
3. Ella Laine OK Djerf 15p
Rostat har:

Nya Wermlandstidningen Olov Ostrém
Skattkdérrs SOK Marcus Johnsson

OK Tyr Pér Nyman

Filipstads OK Mats Wilhelmsson

OK Djerf Daniel Brohede

OK Jésse Thomas Ostlund

OK Algen Anna Eriksson

Kils OK Tina Westlund
Degerfors OK Lars Jacobsson
Lesjéfors SK Orientering Lars Bergqvist
Vidrmlands Skogsflickor Kristin Johansson

AB 2023
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BANLAGGARKORT - Viarmlands OF

Klubb Namn Niva Giller t.o.m.
DEGERFORS OK Lars Jacobsson 1 2024
DEJE SF Lars-Ola Westerlund 1 2023
Anders Olsson 2 2024
Sandra Boman 1 2026
Anders Eriksson 2 2027
OK DJERF Rasmus Pettersson 1 2024
FILIPSTADS OK Hans Jansson 2 2026
Lennart Dahlgren 2 2026
OK FRYKSDALEN Johnny Andersson 1 2025
Oskar Lydig 1 2025
OK HIERNE Kurt Nilsson 2 2023
Andreas Blomgren 2 2023
OK JOSSE Anders Johansson 1 2023
Kristina Axelsson Lofvenholm 2 2024
KILS OK Jan Olm 2 2023
Jonas Uller 2 2026
Magnus Nordstrom 2 2026
Helen Skoog 2 2027
Hugo Hedqvist 1 2027
KRISTINEHAMNS OK Mickael Forslund 1 2024
Rolf Steiner 1 2025
Anne-Marie Eriksson 1 2027
Stina Backlund 1 2027
Johan Petri 1 2027
Juline Petri 1 2027
Maria S Helgeson 1 2027
KROPPA IF Andreas Bohlert Kruse 1 2027
LESJOFORS SK Anders Sunden 2 2023
Lars Bergqvist 2 2026
OK MANGEN Maria Eriksson 1 2025
Elin Eriksson 1 2026
Martin Koppfeldt/Fogelberg 1 2026
Martin Norlander 1 2027
Per-Anders Gévert 1 2027
Jan Ake Strom 1 2027
SISU FORSHAGA SK  Bjorn Engstrom 2 2027
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SKATTKARRS SOK

SAFFLE OK

OK TYR

IK VIKINGS OK

ARJANGS OK

OK ALGEN

SK ORNEN

Jenny Nyberg
Mikael Nyberg
Jens Beiron
Ann Hyvonen
Jonas Bergenfur

Hans Wilhelmsson

Jonas Cederlof

Colin Mclntyre
Lennart Moberg

Orjan Beckius

Andrsy Abadzhiev
Gustav Jorg

Stina Granefeldt
Lars-Hékan Bengtsson
Anna Gustafsson Hane
Henrik Pettersson
Johan S6derlund

Jorgen Aurén
Anders Alamaa
Mats Bergenfur
Stefan Soderstrom
Per-Martin

Katarina Lundin
Ake Dahl

Stefan Eriksson

Soren Johansson

AB 2023
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Fortjanstmarken 2023

Bilaga 8

25

Brons
Marit Langaard Saffle OK Nr. 736
Elisabeth Nord Agren Séaffle OK Nr. 737
Michael Agren Saffle OK Nr. 738
Bertil Andersson Séaffle OK Nr. 739
Hans Wilhelmsson Saffle OK Nr. 740
Hakan Andersson Saffle OK Nr. 741
Thommy Andersson Séaffle OK Nr. 742
Anders Schullstrom Séaffle OK Nr. 743
Thomas Forslund Séffle OK Nr. 744
Ake Schullstrém Saffle OK Nr. 745
Silver
Rune Gustafsson Séaffle OK Nr. 400
Elisabet Bengtsson Séaffle OK Nr. 401
Ragnar Persson Saffle OK Nr. 402
Guld
Bengt Eriksson Saffle OK Nr. 215
John Gunnarsson Séaffle OK Nr. 233
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LOK STOD HT 2022 - VT 2023

Godkéanda och utbetalda
Period: HT2022

Foreningsnr.
2953

1410
2024

1412
3571
12851
1423
4203
50862

12847
2617

12845

Antal foreningar: 12

Forening
Orienteringsklubben Mangen

Degerfors Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Hierne

Deje Skidforening

Sisu Forshaga Sportklubb
Orienteringsklubben Algen
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK

Orienteringsklubben
Fryksdalen

Utskriven: 2024-01-30 09:18:07

Godkanda och utbetalda
Period: VT2023

Foreningsnr.
1410

2024

1412
3571
12851
25886

1423
4203
50862

12847
2617
12845

Antal foreningar: 12

Forening
Degerfors Orienteringsklubb

Orienteringsklubben Hierne

Deje Skidférening

Sisu Forshaga Sportklubb
Orienteringsklubben Algen
IK Vikings Orienteringsklubb

Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK

Orienteringsklubben
Fryksdalen

Utskriven: 2024-01-30 09:18:12

Kommun
Arvika

Degerfors
Eda

Forshaga
Forshaga
Grums
Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil
Kristinehamn

Sunne

Kommun
Degerfors

Eda

Forshaga
Forshaga
Grums
Hagfors

Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil
Kristinehamn
Sunne

AB 2023
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401

Grupp-
aktiviteter
7

8

19
103
148

20

36
44

487

Grupp-
aktiviteter
6

15

21

116
197
32

37
48

Deltagartillf.

3 485

126
30
41

15

16

97
918
1420
142

310
367

3 691

Deltagartillf.
23

75

20
15
100

1 057
1461
209

260
449
19

Bilaga 9

35 543,49 kr

Godkéant belopp

1172,36 kr

438,80 kr

351,94 kr

201,90 kr
209,76 kr
1 153,08 kr
8 951,28 kr

14 204,20 kr

1 584,92 kr

3347,12 kr
3 903,34 kr

24,79 kr

38 202,50 kr

Godkant belopp

322,50 kr

907,50 kr

285,00 kr
192,50 kr
1 192,50 kr
47,50 kr

10 240,00 kr
15 240,00 kr
2 255,00 kr

2 817,50 kr
4 465,00 kr
237,50 kr



SISU Studietimmar 2023

Orientering
Degerfors Orienteringsklubb
Deje Skidforening
Filipstads Orienteringsklubb
Idrottsklubben Fryken
IK Vikings Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK
Kroppa Idrottsférening
Lesjofors Skidklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf

Orienteringsklubben Fryksdalen

Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Hierne
Orienteringsklubben Josse

Orienteringsklubben Mangen

Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Sisu Forshaga Sportklubb

Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb

Sportklubben Ornen
Saffle Orienteringsklubb

Varmlands Orienteringsforbund
Vastvarmlands Orienteringsklubb

Amotfors Orienteringsklubb
Arjangs Orienteringsklubb

2019
128
17
44
98
215
349
18
27
152
57
8

5
16
490
9
74
99
38
84
151

30
3
2112

Bilaga 10

2020 2021 2022 2023

- 120 262 275
18 42 14 20
- 15 - 4

- - 6 -
71 59 73 39
274 228 300 243
269 255 309 529
7 5 0* -
0* 128 3 45
37 43 - -
88 110 72 179
- 3 - -

- 18 46 36
12 4 13 14
4 8 10 10

- 50 - 24
453 501 397 354
3 11 6 3
28 37 20 29
50 56 32 36
31 26 23 23
- 23 5 3
96 158 188 239
47 42 40 37
- 10 88 90

1488 1952 1907 2232

*= Foreningar som det star 0 timmar pd innebdr att vi har genomfort ett foreningsbesék
med en eller flera personer i foreningen men att besoket inte uppfyller de allmdnna kraven
for largrupp, 3 deltagare & 3 utbildningstimmar.

Analys utbildningstimmar Varmland

Har nedan ser du en procentuell statistik som kanske blir mer matbart:

2023 - 0L 2 232, Totalt Varmland 44 023 (5%)

2022 — OL 1 907, Totalt Varmland 46 140 (4,13%)
2021 - 0L 1952, Totalt Varmland 41 130 (4,75%)
2020 - OL 1 488, Totalt Varmland 38 242 (3,8%)
2019 -0L 2 112, Totalt Varmland 50 458 (4,2%)
2018 — OL 1 932, Totalt Varmland ca 44 000 (4,4%)
2017 - OL 7 061, Totalt Varmland 64 898 (10,9%)
2016 - OL 4 367, Totalt Varmland 70 004 (6,24%)
Under tre ar hade VOF ganska mycket O-Ringentimmar (2015, 2016 och 2017) som drar upp antalet

studietimmar och % av RF-SISU Varmlands totala studietimmar.

/Patrik Norlin, RF-SISU Védrmland
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Projektmedel via RF-SISU Varmland 2023

Forening Projektmedel Vad? Beviljat
SISU Forshaga SK | Anldggningsstod Byte varmepump 128 700 kr
och energi-
effektivisering
Skattkéarrs SOK Anléggningsstod Orienteringskarta 14 770 kr
OK Djerf Idrott 65 + Seniortraffar 10 500 kr
Kristinehamns OK | Idrott 65+ Cirkeltrianing +65 17 000 kr
Kils OK Processarbete Processarbete 21 784 kr
styrelsen
OK Tyr Utbildade barn- och | Fa fler ungdomar 6 500 kr
ungdomsledare i IF | att stanna kvar 1
den organiserade
idrotten (1)

Utbildningshelgen:

SDF sokbara

medel Aterstartsmedel
Forening (deltagare) 700 kr/delt. 1000 kr/delt.
Deje SF=5 3500 5000
Filipstads OK =1 700 1000
IK Vikings OK = 2 1400 2 000
Kils OK = 15 10 500 15 000
Kristinehamns OK = 6 4200 6 000
Kroppa IF=1 700 1000
OK Djerf=7 4900 7 000
OK Josse =5 3500 5000
OK Mangen =16 11 200 16 000
OKTyr=34 23 800 34 000
OK Algen = 3 2100 3000
Skattkarrs SOK = 12 8 400 12 000
Saffle OK=1 700 1000
Amotfors OK = 2 1 400 2 000
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Resultat

ORIENTERING 2023

DM Sprint 2023-06-06

Arrangor: Kils OK
D21
1 Linda Take
OK Tyr
2 Elin Eriksson

Vastvarmlands OK

2 Elin Lindblad

OK Djerf

H21

1 Rasmus Pettersson
OK Djerf

2 Erik Hogkvist
OK Tyr

3 Albin Sigby
OK Tyr

D18

1 Agnes Alexandersson
Kristinehamns OK

2 Felicia Roohs
Skattkarrs SOK

3 Sara Storm Andersson
Skattkarrs SOK

H18

1 Arvid Eriksson
OK Tyr

2 Hugo Ekstrom
OK Tyr

D16

1 Izabella Ljungberg
OK Tyr

2 Wilma Jonsson
OK Tyr

3 Tuva Henricsson
OK Tyr

H16

1 Ivar Wikstrom
OK Tyr

2 Edvard Pelander
OK Djerf

3 Linus Bodin Liliegren
OK Djerf

D14

1 Lin Pelander
OK Djerf

2 Lisa Malmros
OK Djerf

3 Matilda Henriksson Ribeiro
OK Djerf

H14

1 Gabiriel Laine
OK Djerf

2 Alrik Wikstrom
OK Tyr

3 Henry Nordstrom
Kils OK

D12

1 Ingrid Nordstrém
Kils OK

AB Resultat 2023
1 (16)

18.29

20.34

20.34

16.31

18.06

18.38

19.47

19.50

20.51

15.22

16.09

14.07

15.51

16.12

13.46

14.11

14.16

12.22

13.27

14.36

10.55

13.05

13.28

11.35

H55

Cornelia Rebane
OK Tyr

Linnéa Brohede
OK Djerf

Wilhelm Selinder Back
OK Djerf

Linus Jorg

OK Tyr

Robin Persson

OK Djerf

Ananya Brolin
Skattkarrs SOK
Maja Hjulstrom
Kils OK

Edit Hogvall
OK Tyr

Folke Nyman

OK Tyr

Edvin Johannesdal
Skattkarrs SOK
Alexander Selinder Back
OK Djerf

Angelica Wikstrom
OK Tyr

Jenny Gullgvist
Vastvarmlands OK
Maria Eriksson
Vastvarmlands OK

Mikael Nyberg
Skattkarrs SOK
Fredrik Nyman
OK Tyr

Tobias Lundqvist
OK Tyr

Lina Roohs
Skattkarrs SOK
Jenny Nilsson
OK Tyr

Terese Back
OK Djerf

Martin Ljungberg
OK Tyr

Magnus Mossberg
Lesjofors SK
Hakan Jonsson
Kristinehamns OK

Marie Alfredsson
OK Tyr

Catarina Hogkvist
OK Tyr

Eva Greilert Kappel
OK Tyr

Mats Lilja

Bilaga 12

13.28

13.47

10.31
11.19

13.10

9.55
10.06

12.52

9.07
0.09

9.16

19.06
21.14

22.15

18.13
20.28

20.45

16.56
17.29

17.35

16.02
16.21

16.44

25.20
26.16

27.48

15.19



Resultat
OK Algen
2 Rolf Wikstréom
OK Tyr
3 Leif Helgman
OK Tyr
D65
1 Lisa Annersand
OK Tyr
H65
1 Anders Levin
OK Tyr
2 Ulf Nordzell
OK Djerf
H75
1 Ake Gustavsson
OK Algen
2 Hans Persson
OK Algen
3 Leif Salin
OK Tyr
H85
1 Gunnar Johansson
Filipstads OK
2 John Larsson

Vastvarmlands OK

DM Natt 2023-09-01

Arrangor: Degerfors OK

D21
1

2

H21

D18

D16

D14

H14
1

2

Ella Nordstrom

Kils OK

Zlatimira Abadzhieva
OK Tyr

Johan Soderlund
OK Tyr

Linnea Johnsson
Skattkarrs SOK

Izabella Ljungberg
OK Tyr

Tuva Henricsson
OK Tyr

Lea Johannesdal
Skattkarrs SOK

Ivar Wikstrom

OK Tyr

Edvard Pelander
OK Djerf

Linus Bodin Liliegren
OK Djerf

Lilly Bergenfur
Skattkarrs SOK

Gabiriel Laine
OK Djerf

Alrik Wikstrom
OK Tyr

AB Resultat 2023

2 (16)

16.31

16.42

21.14

24.01

26.06

21.59

24.47

25.58

26.43

34.31

57.35

1.19.37

1.23.02

1.13.38

45.37

58.58

1.02.40

47.15

48.58

53.16

1.00.51

41.51

44.56

D12

H12

D60

Henry Nordstréom
Kils OK

Ingrid Nordstrém
Kils OK

Emil Forsgren

OK Tyr

Wilhelm Selinder Back
OK Djerf

Robin Persson

OK Djerf

Andrea Abadzhieva
OK Tyr

Sofia Forslund
Kristinehamns OK

Alexander Selinder Back
OK Djerf

Angelica Wikstrém
OK Tyr

Sara Jonasson
OK Tyr

Per Fredberg
Kristinehamns OK
David Henriksson
Kristinehamns OK
Andrey Abadzhiev
OK Tyr

Andrew Quin
OK Tyr

Martin Ljungberg
OK Tyr

Daniel Brohede
OK Djerf

Erika Eriksson
Skattkarrs SOK
Anna Nordstrom
Kils OK

Anna Uller

Kils OK

Magnus Mossberg
Lesjofors SK
Andreas Blomgren
OK Hierne
Magnus Nordstrém
Kils OK

Erik Forsgren

OK Tyr

Jens Andersson
Kristinehamns OK
Stefan Eriksson
OK Algen

Tone Hollowell

Bilaga 12

46.59

37.53

23.06
24 47

26.19

11.55

23.44

17.45

1.03.47

1.22.23

1.03.13
1.06.13

1.37.38

57.43
58.24

1.12.49

48.09
58.40

59.15

1.03.55
1.05.15

1.14.04

49.23
1.12.04

1.16.03

43.33



Resultat
OK Tyr
2 Anne-Marie Eriksson
Kristinehamns OK
3 Anna Weckner Westlund
OK Tyr
H60
1 Thomas Hollowell
OK Tyr
2 Mats Kensby
OK Tyr
H65
1 Sixten Westlund
OK Tyr
2 Jan-Olof Back
OK Djerf
3 Olov Ostrém
OK Tyr
H70
1 Ingemar Ziljat
Kristinehamns OK
2 Anders Nyberg
Kristinehamns OK
3 Mats Haglund
OK Djerf
H 85

Gunnar Johansson
Filipstads OK

DM Lang 2023-09-03

Arrangor: OK Djerf

D21
1

H21
1

Ella Nordstrom
Kils OK

Viktor Skoog

Kils OK

Olof Skoglund
Kils OK

Johan Soéderlund
OK Tyr

Agnes Alexandersson
Kristinehamns OK
Emma Alfredsson

OK Tyr

Linnea Johnsson
Skattkarrs SOK

Anton Jonsson
OK Tyr

Arvid Eriksson
OK Tyr
Gustav Jorg
OK Tyr

AB Resultat 2023

3 (16)

57.04

58.20

1.01.05

1.20.33

44.31

48.35

1.00.38

56.22

58.38

1.04.57

1.16.23

1.09.20

1.07.00

1.08.57

1.09.24

1.09.16

1.10.03

1.11.27

48.47

1.02.24

1.09.46

D16

Izabella Ljungberg
OK Tyr

Wilma Jonsson
OK Tyr

Tuva Henricsson
OK Tyr

Ivar Wikstrom
OK Tyr

Edvard Pelander
OK Djerf

Malte Granefelt
OK Tyr

Lisa Malmros
OK Djerf

Lin Pelander
OK Djerf
Tove Kasos
OK Tyr

Gabriel Laine

OK Djerf

Alrik Wikstrom

OK Tyr

Lucas Bodin Liliegren
OK Djerf

Molly Lundqvist
OK Tyr

Cornelia Rebane
OK Tyr

Ingrid Nordstrém
Kils OK

Olle Granefelt
OK Tyr

Robin Persson
OK Djerf

Emil Forsgren
OK Tyr

Andrea Abadzhieva
OK Tyr

Maja Hjulstrém

Kils OK

Edith Fogelberg
SISU Forshaga SK

Alexander Selinder Back
OK Djerf

Axel Hindersson Brocker
OK Djerf

Edvin Johannesdal
Skattkarrs SOK

Bilaga 12

35.09
40.13

48.01

40.48
43.21

44 .24

37.24
37.43

38.05

33.17
35.27

39.17

32.00
32.50

34.33

24.13
24.28

26.35

21.11
2442

27.44

20.15
21.33

23.31



Resultat
D35
1 Zlatimira Abadzhieva
OK Tyr
2 Lina Jérnhagen
OK Tyr
H35
1 Stefan Soderstrom
IK Viking OK
D40
1 Lisa HOOk
OK Tyr
2 Jenny Nyberg
Skattkarrs SOK
3 Sara Jonasson
OK Tyr
H40
1 Andrey Abadzhiev
OK Tyr
2 David Henriksson
Kristinehamns OK
3 Tobias Lundqvist
OK Tyr
D45
1 Stina Granefelt
OK Tyr
2 Malin Jonsson
OK Tyr
3 Lina Ro6ohs
Skattkarrs SOK
H45
1 Andrew Quin
OK Tyr
2 Martin Ljungberg
OK Tyr
3 Jonas Fogelberg
Vastvarmlands OK
D50
1 Anna Nordstrom
Kils OK
2 Eva Albinsson
OK Tyr
3 Erika Eriksson
Skattkarrs SOK
H50
1 Lars-Hakan Bengtsson
OK Tyr
2 Magnus Nordstrém
Kils OK
3 Magnus Mossberg
Lesjofors SK
D55
1 Marie Alfredsson
OK Tyr
2 Helen Skoog
Kils OK

AB Resultat 2023

4 (16)

1.08.26

1.28.35

1.38.32

1.15.58

1.19.29

1.23.05

1.06.21

1.08.54

1.35.05

49.15

50.35

53.47

52.16

52.25

56.02

47.45

49.10

52.23

50.24

52.02

54.19

47.50

53.01

H55

Jan OIm

Kils OK

Mats Lilja

OK Algen
Anders Olsson
Deje SF

Tone Hollowell
OK Tyr

Ingrid Kensby
OK Tyr

Catarina Hogkvist
OK Tyr

Thomas Hollowell
OK Tyr

Per Hogkvist

OK Tyr

Bengt Johansson
OK Tyr

Lisa Annersand
OK Tyr

Elisabet Ostrém
OK Tyr

Lillemor Nyberg
Kristinehamns OK

Sixten Westlund
OK Tyr

Lars Nordstrom
Kils OK

Olov Ostrém
OK Tyr

Monica Djurberg
OK Tyr

Birgitta Johansson
Kristinehamns OK
Eva Trangius

OK Tyr

Goran Larsson
Degerfors OK
Goran Eriksson
Deje SF

Ingemar Ziljat
Kristinehamns Ok

Jan Fogelberg
Vastvarmlands OK
Ake Gustavsson
OK Aligen

Borje Raberg

OK Tyr

Bilaga 12

44.59
53.42

1.03.42

44.04
45.48

52.29

58.14
1.00.43

1.06.42

36.12
38.07

39.23

32.56
37.01

41.10

42.40
4415

49.12

47.33
54.48

54.56

38.42
40.47

41.44



Resultat

H80
1

Runo Johansson
Kristinehamns OK
Lennart Mattsson
Deje SF

Leif Lindh

IK Vikings OK

Gunnar Johansson
Filipstads OK

Arvo Hyvonen
Skattkarrs SOK

DM Medel 2023-09-23

Arrangér: OK Jdésse

D21
1

H18

D16

Julia Forsgren

OK Tyr

Helena Andersson
OK Tyr

My Westlund

OK Djerf

Viktor Skoog

Kils OK

Johan Soderlund
OK Tyr

Tobias Ostrém
OK Tyr

Alfred Nyberg
Skattkarrs SOK

Izabella Ljungberg
OK Tyr

Tuva Henricsson
OK Tyr

Wilma Jonsson
OK Tyr

Malte Granefelt
OK Tyr

Ivar Wikstrom
OK Tyr

Linus Bodin Liliegren

OK Djerf

Lin Pelander
OK Djerf

Lilly Bergenfur
Skattkarrs SOK
Lisa Malmros
OK Djerf

AB Resultat 2023

5 (16)

43.12

49.38

54.13

47.21

1.30.23

37.39

43.52

45.03

31.53

33.11

34.03

69.20

29.09

31.44

37.42

26.18

27.47

29.13

26.51

29.07

31.05

H14

H35

D40

Alrik Wikstrom
OK Tyr

Lucas Bodin Liliegren

OK Djerf
Henry Nordstrom
Kils OK

Ingrid Nordstrém
Kils OK

Molly Lundqvist
OK Tyr

Astrid Hamberg
Vastvarmlands OK

Olle Granefelt
OK Tyr

Emil Forsgren
OK Tyr

Robin Persson
OK Djerf

Ananya Brolin
Skattkarrs SOK
Edith Fogelberg
SISU Forshaga SK
Edit Hogvall

OK Tyr

Stefan Soderstrom
IK Vikings OK

Jenny Gullgvist
Vastvarmlands OK
Jenny Nyberg
Skattkarrs SOK
Sara Jonasson
OK Tyr

Mikael Nyberg
Skattkarrs SOK
Erik Raberg

OK Tyr

Par Falkevik
Vastvarmlands OK

Lina Roohs
Skattkarrs SOK
Malin Jonsson
OK Tyr

Johanna Kindlund
OK Tyr

Jorgen Granefelt
OK Tyr

Jonas Fogelberg
Vastvarmlands OK
Bengt Hansske
Vastvarmlands OK

Bilaga 12

27.53

28.23

29.20

23.58

31.27

33.59

21.10

22.06

22.38

17.30

18.56

19.32

66.24

44.56

60.00

61.04

40.01

42.05

49.53

31.47

32.36

37.17

31.06

40.01

40.40



Resultat
D50
Linda Take
OK Tyr
2 Linn Nilsson
OK Tyr
3 Anna Isaksson Forsgren
OK Tyr
H50
1 Jonas Bergenfur
Skattkarrs SOK
2 Magnus Nordstrém
Kils OK
3 Magnus Mossberg
Lesjofors SK
D55
1 Helen Skoog
Kils OK
2 Marie Alfredsson
OK Tyr
3 Eva Greilert Kappel
OK Tyr
H55
1 Tomas Nordlander
OK Tyr
2 Mats Lilja
OK Algen
3 Jan-Olov Andersson
OK Algen
D60
1 Anna Weckner Westlund
OK Tyr
2 Catarina Hogkvist
OK Tyr
3 Tone Hollowell
OK Tyr
H60
1 Colin Mclintyre
OK Tyr
2 Thomas Hollowell
OK Tyr
3 UIf Skoglund
Kils OK
D65
1 Ulla-Britt Eriksson
Vastvarmlands OK
2 Eva Trangius
OK Tyr
3 Lena Granefelt
OK Tyr
H65
1 Sixten Westlund
OK Tyr
2 Lars Nordstrém
Kils OK
3 Olov Ostrém
OK Tyr

AB Resultat 2023

6 (16)

2943
30.47

32.49

38.49
39.02

39.55

42.42
44.37

58.57

34.35
39.27

39.39

37.39
38.59

39.10

31.03
34.36

38.49

52.39
54.02

54.11

29.23
30.37

31.44

H70

Erik Lindstrom
Saffle OK

Ingemar Ziljat
Kristinehamns OK
Lars Olsson
Vastvarmlands OK

Mariann Nilsson
Deje SF

Viveca Jernstedt
Kristinehamns OK

Lars Granefelt

OK Tyr

Jan Fogelberg
Vastvarmlands OK
Hans Persson

OK Algen

Leif Lindh

IK Vikings OK
Lennart Mattsson
Deje SF

Gunnar Johansson
Filipstads OK
John Larsson
Vastvarmlands OK
Arvo Hyvénen
Skattkarrs SOK

DM Stafett 2023-09-24

Arrangor: Aimby IK

D21
1

H21

OK Tyr 1
Linda Take, Zlatimira

Abadzhieva, Julia Forsgren

Kils OK 1

Ella Nordstrom, Anna
Skoglund, Sanna Skoog
OK Djerf 1

Marie Pettersson, Elin

Bilaga 12

37.53
44.25

57.00

38.44

63.13

31.40
34.12

39.38

73.00

78.12

39.54
48.27

73.50

2.56.48

3.01.27

3.10.41

Lindberg, Charlotte Flansbjer

Kils OK 2

Olof Skoglund, Anton Uller,

Viktor Skoog

Kils OK 1

Andreas Uller, Joakim
Persson, Ludvig Eriksson
OK Tyr 1

Johan Soderlund, Arvid
Eriksson, Tobias Ostrém

2.51.28

3.08.07

3.18.20



Resultat
H20
1 Skattkarrs SOK 1
Alfred Nyberg, Felicia Ro6hs
2 Skattkarrs SOK 2
Linnea Johnsson, Sara Storm
Andersson
D16
1 OK Tyr 2
Wilma Jonsson, Tuva
Henricsson
2 OK Tyr 1
Mira Karlstréom, Izabella
Ljungberg
3 Skattkarrs SOK 1
Edith Bergenfur, Tindra
Blomkvist, Lea Johannesdal
H16
1 OK Tyr 1
Ivar Wikstrom, Malte
Granefelt
2 OK Djerf 1
Axel Lindblad, Lucas Bodin
Liliegren, Linus Bodin
Liliegren
D14
1 OK Djerf 1
Lin Pelander, Matilda
Henriksson Ribeiro, Lisa
Malmros
2 Skattkarrs SOK 1
Nandini Brolin, Alva R6dhs,
Lilly Bergenfur
H14
1 OK Tyr 2
Birger Karlstrdm, Tove Kasos
2 OK Tyr 1
Alrik Wikstrom, Frank Bertze
D12
1 Kils OK 1
Julia Johansson, Maja
Hjulstrom, Ingrid Nordstrom
2 OK Tyr 1
Andrea Abadzhieva, Tyra
Borg
3 OK Djerf 1
Ebba Nilsson, Agnes Nilsson,
Linnéa Brohede
H12
1 OK Tyr 2
Linus Jorg, Emil Forsgren
2 OK Djerf 3
Max Hane, Robin Persson
3 OK Tyr 1

Emil Bertze, Alvin Hollowell,
Olle Granefelt

AB Resultat 2023

7 (16)

2.33.22

3.24.53

1.24.01

1.30.46

1.48.06

1.23.40

1.45.07

1.11.11

1.45.20

1.24.06

1.41.45

57.32

58.11

1.11.49

46.08

54.22

57.08

D40

H40

H50

D60

H60

Bilaga 12

OK Tyr 2

Anna Isaksson Forsgren, Eva
Albinsson, Linn Nilsson

OK Tyr 1

Angelica Wikstrém, Sara
Jonasson, Jenny Nilsson
Skattkarrs SOK

Lina Ré6hs, Jenny Nyberg,
Ann Hyvdnen

OK Tyr 1

Andrey Abadzhiev, Mattias
Persson, Erik Forsgren
Kristinehamns OK 1

Johan Petri, Hakan Jonsson,
Per Fredberg

Skattkarrs SOK

Markus Johnsson, Per Brolin,
Mikael Nyberg

Kils OK 1

Lars Hjulstrém, Magnus
Nordstrom, Jan Olm

OK Algen 1

Mats Lilja, Jan-Olov
Andersson, Fredrik Nordstrom
Skattkarrs SOK 1

Jonas Bergenfur, Hakan
Blomkvist, Mikael R66hs

OK Tyr 1

Elisabet Ostrédm, Tone
Hollowell

Kristinehamns OK 1
Elisabet Falemo, Lillemor
Nyberg

OK Tyr 1

Colin Mclintyre, Sixten
Westlund

Kils OK 1

UIf Skoglund, Lars Nordstrém
OK Tyr 2

Olov Ostrém, Thomas
Hollowell

Kristinehamns OK 1

Anders Nyberg, Ingemar Ziljat
OK Djerf 1

Christer Nalemark, Mats
Haglund

OK Algen 1

Hans Persson, Ake
Gustavsson

1.58.27

2.19.25

2.32.17

3.06.14

3.34.26

3.42.20

2.04.27

2.22.19

2.42.36

1.22.39

1.34.26

1.09.40

1.23.37

1.24.10

1.20.34

1.22.45

1.23.35



Resultat

DM PreO 2023-09-30
Arrangér: OK Tyr

PreA

1 Jonas Larsson
Kristinehamns OK

2 Jens Andersson
Kristinehamns OK

3 Johanna Forslund

Kristinehamns OK

SM Sprint, A-Final 2023-05-27

Arrangdér: Lunds OK

D21

1 Vilma von Krusenstierna
OK Kare

H21

1 Jonatan Gustafsson

KFUM Orebro OK
42 Rasmus Pettersson

OK Djerf

D20

1 Elsa Sonesson
Falképings AIK OK

14 Cornelia Kindlund
OK Tyr

28 Ellen Pelander
OK Djerf

32 Jonna Lindblad
OK Djerf

H20

1 Noel Braun
Vaxjé OK

D18

1 Tuva Ostangard
Vasterviks OK

9 Julia Forsgren
OK Tyr

12 Ella Laine
OK Djerf

H18

1 Svante Selin

FK Goéingarna
27 Anton Jonsson
OK Tyr

SM Sprintstafett 2023-05-28

Arrangér: Lunds OK

DH21
1 OK Tisaren 1

Valter Pettersson, Ellinor
Tjernlund, Oskar Andrén,

Josefin Tjernlund
31 OK Djerf 1

Rasmus Pettersson, Jonna
Lindblad, Ella Laine, Ellen

Pelander

AB Resultat 2023
8 (16)

Poang/
Sek
19/16
19/23

18/14

13.55

13.13

15.56

14.03
15.24
17.20

17.32

13.39

14.05
15.10

15.13

13.53

15.34

55.40

1.11.20

SM Ultraldng 2023-06-25

Arrangor: Idrefjallens OK

D21
1

H21
1

3

27

28

H20

D20

D18

1

10

H18
1

10

Rebecka Heinrup
Stora Tuna OK

Viktor Svensk
Stora Tuna OK
Jonas Andersson
Kils OK

Viktor Skoog

Kils OK

Rasmus Pettersson
OK Djerf

Isak Lundholm
Umea OK

Erika Akesson
IKHP Huskvarna

Tilda Sundkvist
Vasterviks OK
Ella Laine

OK Djerf

Tim Lundberg
OK Renen
Anton Jonsson
OK Tyr

Bilaga 12

2.22.57

2.24.10
2.26.19
3.19.28

3.21.45

1.53.46

1.42.52

1.46.51

1.56.19

1.44.08

1.52.49

SM Lanqgdistans A-final 2023-08-20

Arrangdr: OK Nolaskogarna

D21
1

H21
1

D20
1

28

H20

Tove Alexandersson
Stora Tuna OK

Viktor Svensk
Stora Tuna OK

Sabina Aumo
Goteborg-Majorna OK
Ellen Pelander

OK Djerf

Olle Karlsson
IKHP Huskvarna
Linus Nilsson
OK Tyr

Freja Hjerne
Tumba-Malarhéjdens OK
Julia Forsgren

OK Tyr

Odin Ek
Nykdpings OK
Anton Jonsson
OK Tyr

1.30.42

1.39.25

1.14.52

1.59.18

1.25.08

1.34.53

1.01.31

1.11.55

59.34

1.07.03



Resultat

SM Medeldistans A-final 23-08-26

Arrangor: Sundsvalls OK

D21

1 Tove Alexandersson
Stora Tuna OK

H21

1 Viktor Svensk
Stora Tuna OK
D20
1 Sabina Aumo
Goteborg-Majorna OK
34 Cornelia Kindlund
OK Tyr
H20
1 Noel Braun
Vaxjo OK
D18
1 Freja Hjerne
Tumba-Malarhéjdens OK
19 Julia Forsgren

OK Tyr

H18

1 Hannes Mogensen
OK Ravinen

SM Stafett 2023-08-27

Arrangor: Sundsvalls OK

H21

1 OK Linné 1
Oskar Sjoberg, Rasmus
Andersson, Lucas Basset

17 Kils OK 1
Viktor Skoog, Andreas Uller,
Ludvig Eriksson

37 Kils OK 2
Jonas Andersson, Lukas
OIlm, Anton Uller

D21

1 Stora Tuna OK 1
Rebecka Heinrup, Marie
Olaussen, Tove
Alexandersson

H20

1 OK Ravinen 1
Henrik Lundfors, Edvin
Forsberg, Hannes
Mogensen

D20

1 OK Linné 1
Kristin Melby Jacobsen,
Elsa Hedin, Pia Young Vik

6 OK Tyr 1
Cornelia Kindlund, Izabella
Ljungberg, Julia Forsgren

AB Resultat 2023
9 (16)

36.56

40.55

35.58

1.01.43

34.01

38.59

47.46

32.46

3.11.09

3.36.06

3.568.02

3.02.19

2.33.25

2.39.38

2.54.43

SM Natt 2023-09-15
Arrang6r: Sundsvalls OK

D21
1

H21
1

43

45

D20

24

H20

D18

H18

33

40

Andrea Svensson
OK Tisaren

Viktor Svensk
Stora Tuna OK
Viktor Skoog

Kils OK

Rasmus Pettersson
OK Djerf

Sabina Aumo
Goteborg-Majorna OK
Ellen Pelander

OK Djerf

Edvin Hellsten
Nykdpings Ok

Freja Hjerne
Tumba-Malarhojdens OK
Julia Forsgren

OK Tyr

Noah Krikstrom
FK Gdingarna
Anton Jonsson
OK Tyr

Gustav Jorg
OK Tyr

Bilaga 12

1.17.31

1.16.14
1.56.50

1.58.36

1.04.44

1.35.53

1.08.37

45.35

49.48

49.22
1.04.21

1.06.59

USM Sprintdistans 2023-09-08

Arrangor: OK Orion

D16
1

19

36

H16

13

26

D15

13

54

68

Izabella Ljungberg
OK Tyr

Tuva Henricsson
OK Tyr

Lea Johannesdal
Skattkarrs SOK

Ted Lagerstrom
Attunda OK

lvar Wikstrom
OK Tyr

Edvard Pelander
OK Djerf

Felicia Persson
Helsingborgs SOK
Wilma Jonsson
OK Tyr

Irma Eriksson

OK Tyr

Mira Karlstrom
OK Tyr

11.17

13.00

14.03

12.17

13.46

14.30

10.33

12.57

15.34

16.12



Resultat

72 Tindra Blomkyvist
Skattkarrs SOK

H15

1 Albert Jonforsen
Froélunda OL

9 Malte Granefelt
OK Tyr

11 Linus Bodin Liliegren
OK Djerf

39 Axel Lindblad
OK Djerf

52 Frode Wallberg
OK Algen

81 Felix Grundin
OK Tyr

USM Langdistans 2023-09-09

Arrang6r: OK Orion

D16

1 Izabella Ljungberg
OK Tyr

9 Tuva Henricsson
OK Tyr

49 Lea Johannesdal
Skattkarrs SOK

H16

1 Axel Thybeck
Lindebygdens OK

12 Ivar Wikstrom

OK Tyr

32 Edvard Pelander
OK Djerf

D15

1 Felicia Persson
Helsingborgs SOK

13 Wilma Jonsson
OK Tyr

49 Mira Karlstrom
OK Tyr

65 Irma Eriksson
OK Tyr

68 Tindra Blomkvist
Skattkarrs SOK

H15

1 Sixten Widmark
Almby IK

5 Malte Granefelt
OK Tyr

21 Linus Bodin Liliegren
OK Djerf

60 Frode Wallberg
OK Algen

69 Felix Grundin
OK Tyr

81 Axel Lindblad
OK Djerf

AB Resultat 2023
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16.37

12.14

12.58

12.59

14.08

14.35

15.54

41.54

48.19

1.05.36

4410

50.34

59.43

35.32

48.40

1.03.15

1.10.01

1.13.29

40.00

41.32

49.07

1.02.44

1.05.20

1.10.16

Bilaga 12

USM Distriktsstafett 2023-09-10

Arrangdr: OK Orion

1 Vastergotlands OF 1
Viktor Hedstrom, Evelina

Lindgren, Hjalmar Ingelsbo,

Elvina Bergdanhl
30 Varmlands OF 1
Ivar Wikstrom, Mira
Karlstrom, Malte Granefelt,
Izabella Ljungberg
33 Varmlands OF 2
Edvard Pelander, Irma
Eriksson, Linus Bodin
Liliegren, Tuva Henricsson
60 Varmlands OF 3
Frode Wallberg, Tindra
Blomkvist, Felix Grundin,
Lea Johannesdal

Veteran-VM Sprint A-Final
2023-08-13
Slovakien
W50
1 Linda Take
OK Tyr
Veteran-VM Medel A-Final
2023-08-16

W50
1 Linda Take
OK Tyr
Veteran-VM Lang A-Final
2023-08-18

M55

1 Per Jansson
OK Djerf

W50

2 Linda Take
OK Tyr

M90

3 John Larsson
Vastvarmlands OK

2.24.36

3.03.50

3.06.16

3.44.25



Resultat

Veteran-SM Ultralang 2023-06-25
Arrangér: Idrefjallens OK

D35

1 Stina Edejern 2.02.32
IFK Bergvik

2 Zlatimira Abadzhieva 2.11.12
OK Tyr

D50

1 Maria Ossiansson 1.20.30
IKHP Huskvarna

2 Sofia Holmgard 1.20.43
Kils OK

Veteran-SM Sprint 2023-09-08

Arrangor:

Askersunds OK / Laxa OK / OK Tiveden
D45

1 Annika Bjork 12.55
OK Linné

2 Lina Roohs 13.14
Skattkarrs SOK

D50

1 Annika Ivarsson 12.18
Link6pings OK

2 Linda Take 12.25
OK Tyr

H65

1 Sixten Westlund 13.34
OK Tyr

H90

1 Peo Bengtsson 15.37
OK Pan Kristianstad

2 John Larsson 25.46

Vastvarmlands OK

Veteran-SM Medel 2023-09-09
Arrangor:

Askersunds OK / Laxad OK / OK Tiveden
D50

1 Annika Ivarsson 32.58
Link6épings OK

2 Linda Take 33.09
OK Tyr

H67

1 Sixten Westlund 29.42
OK Tyr

H75

1 Kenneth Johansson 26.15
Eskilstuna OL

2 Lars Granefelt 28.25
OK Tyr

D80

1 Birgitta Olsson 30.54
Ronneby OK

2 Birgitta Johansson 31.57
Kristinehamns OK

H90

1 Peo Bengtsson 39.54
OK Pan Kristianstad

2 John Larsson 47.22

Vastvarmlands OK

AB Resultat 2023
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Veteran-SM Lang 2023-09-10

Arrangor:

Askersunds OK / Laxa OK/ OK Tiveden

D50

1 Linn Nilsson 48.00
OK Tyr

H65

1 Per Magnusson 51.14
OK Nolaskogarna

3 Sixten Westlund 53.16
OK Tyr

H75

1 Lars Granefelt 49.51
OK Tyr

H90

1 Peo Bengtsson 50.34
OK Pan Kristianstad

2 Arvo Hyvdnen 58.10

Skattkarrs SOK

SM PreO Natt 2023-10-13
Arrang6r: Halmstad OK

Klass: Pre-Elit
Poédng/Sek
1 Ola Jansson 19/38
Bjorklinge SOK
16 Eva Bjérkman 17/39
Kristinehamns OK
29 Thomas Hollowell 16/108
OK Tyr

SM PreO Dag-Lang 2023-10-14
Arrangor: Halmstad OK

Klass: Pre-Elit
Poédng/Sek
1 Hakan Gunnarsson 22/37
FK Gdingarna
38 Thomas Hollowell 18/26
OK Tyr
45 Christer Elfsberg 18/110
Kristinehamns OK
74 Rudi Olvenmyr 15/44
OK Tyr

SM PreO Stafett 2023-10-15
Arrangor: Halmstad OK
Klass: Pre-Elit min:sek

1 IKHP Huskvarna 1 05:30
Hanna Palm, Viktoria
Ernstsson, Christian
Tingstrém

15 OK Tyr 1 11:26
Eva Trangius, Eva
Bjorkman, Thomas Hollowell

SM PreO TempO 2023-10-14
Arrangor: Halmstad OK
Klass: Pre-Elit Sek
1 Christian Tingstréom 268
IKHP Huskvarna




Resultat

6 Thomas Hollowell 326
OK Tyr

45 Eva Bjérkman 357
OK Tyr

SM/JSM/USM/VSM SkidO Sprint
2023-02-18
Arrangér: HJS Vansbro/IFK Mora OK

D21

1 Hanna Lundberg 14.22
OK Renen

8 Asa Zetterberg-Eriksson 16.24
OK Djerf

D18

1 Elsa Brandt 16.41
Domnarvets GolF

14 Linnea Johnsson 30.37
Skattkarrs SOK

H15

1 Gustav Mattsson 14.00
Valbo AIF

2 Frode Wallberg 14.29
OK Algen

5 Axel Lindblad 16.36
OK Djerf

H50

1 Henrik Jonsson 16.28
IFK Mora OK

2 Thomas Johansson 17.25
OK Algen

H55

1 Thomas Persson 15.53
Atvidabergs IF

5 Jens Andersson 18.28
Kristinehamns OK

H75

1 Olle Adolfsson 15.35
Lerums SOK

5 Kjell Eriksson 21.21
OK Djerf

SM/JSM/USM/VSM SkidO SM Lang
2023-02-19
Arrangor: HJS Vansbro/IFK Mora OK

D21

1 Lisa Larsen 1.21.44
Alfta Osa OK

6 Asa Zetterberg Eriksson 1.31.37
OK Djerf

H15

1 Gustav Mattsson 43.08
Valbo AIF

3 Axel Lindblad 51.36
OK Djerf

H50

1 Thomas Johansson 55.56
OK Aligen

H55

AB Resultat 2023
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1 UIf Lindqvist 42.43
Ostersunds OK

6 Jens Andersson 51.56
Kristinehamns Ok

H75

1 Lars-Ake Sjdkvist 54.53

Varend GN OL
2 Kjell Eriksson
OK Djerf

1.07.36

SM/JSM/VSM SkidO SM Medel
2023-03-11

Arrangor:OK Renen

Inga varmlandska deltagare

USM/JSM/SM/VSM MTBO Medel

2023-05-06
Arrangor: Finspangs SOK

H21

1 Marcus Jansson 55.06
Garphyttans IF

6 Oskar Johansson 1.14.00
Vastvarmlands OK

H16

1 Joel Holmgard 46.24
Kils OK

H50

1 Magnus Blaudd 54.27
OK Rodhen

8 Stefan Wennberg 1.05.00
Skattkarrs SOK

H55

1 Kristian Palm 58.32
IKHP Huskvarna

8 Anders Johansson 1.08.58
Vastvarmlands OK

14 Jens Andersson 1.19.14
Kristinehamns OK

D60

1 Monica Kollberg 1.02.49
Eksjo SOK

2 Lisbeth Celander 1.22.39

Kristinehamns OK

USM/JSM/SM/VSM MTBO Masstart

2023-05-07

Arrangor: Tjallmo-Godegards OK

H21

1 Marcus Jansson 1.33.12
Garphyttans IF

6 Oskar Johansson 1.57.13

Vastvarmlands OK
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H55 D50
1 Kristian Palm 1.09.28 1 Anette Andersson 1.56.56
IKHP Huskvarna Eskilstuna OL
15 Jens Andersson 1.42.01 5 Marina Thyberg Axelsson 2.22.28
Kristinehamns OK Vastvarmlands OK
7 Kristin Johansson 2.31.46
USM/JSM/SM/VSM MTBO Sprint gy o varmiands OK
w ) 1 Stefan Johansson 1.43.37
Arrangor: FK Herkules, Tolereds Allmanna IK OK Kare
14 Anders Johansson 2.27.57
H21 Vastvarmlands OK
1 Rasmus Nordgren 22.39 H65
OK Kare 1 Yngve Gottfridsson 2.00.29
2 Oskar Johansson 25.28 OK Tyr
Vastvarmlands OK
'1350 H Pal 03 51 Distriktsmatchen mellan Varmland,
IKaJSaHu:kTama ' S('S_giermanland, Ostergotland och
6 Kristin Johansson 26.11 Orebro lan. Medel 2023-08-08
Viastvarmlands OK Arrangor: Lindebygdens OK/OK
7 Marina Thyberg Axelsson 27.03 Jambararna/OK Milan
s Vastvarmlands OK D16
1 Stefan Johansson 22.40 1 lzabella Ljungberg 30.21
OK Kare OKTyr
12 Anders Johansson 28.10 3 Tuva Henricsson 34.14
Vastvarmlands OK OKTyr
13 Jens Andersson 28.11 21 Joline Petri 58.51
Kristinehamns OK Kristinehamns OK
D50 H16
1 Kristin Johansson 37.24 1 Edvin Attmg 24.24
Vastvarmlands OK Linkdpings OK
H50 2  Ivar Wikstrom 27.52
1 Jonny Engel 40.06 OK Tyr
OK Ravinen D15
6 Anders Johansson 45.25 1 Tuva Karlsson Sandberg 30.36
Vastvarmlands OK OK Hallen
19  Stefan Wennberg 57.21 3 Wilma Jonsson 32.37
Skattkarrs SOK OK Tyr
H55 9  Edith Bergenfur 50.39
1 Kristian Palm 41.32 Skattkarrs SOK
IKHP Huskvarna 10 Tindra Blomkvist 50.45
26 Bernth Thyberg Axelsson 1.11.40 Skattkarrs SOK
Vistvarmlands OK 12 Ida Andersson 1.28.52
D60 Kristinehamns OK
1 Monica Kollberg 39.00 H15
Eksjo SOK 1 Nils Johnsson 24.52
3 Lisbeth Celander 1.00.23 Matteus S_' __
Kristinehamns OK 3 Linus Bodin Liliegren 28.08
OK Djerf
USM/JSM/SM/VSM MTBO Lang P oD 43.41
2023-09-17 ) 14 Joel Holmgard 46.02
Arrangér: FK Herkules, Tolereds Allmanna IK Kils OK
H21
1 Rasmus Nordgren 2.20.50
OK Kare
2 Oskar Johansson 2.25.39

Vastvarmlands OK

AB Resultat 2023
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D14
1 Alva Nilsson
KFUM Orebro OK
H14
1 Mans Dahlberg
Almby IK
3  Gabriel Laine
OK Djerf
15 Henry Nordstrém
Kils OK
D13
1 Lilly Bergenfur
Skattkarrs SOK
2 Lisa Malmros
OK Djerf
10 Elsa Sandstrom
Kristinehamns OK

H13
1 Tage Lindsten
Nykdpings OK
6 Lucas Bodin Liliegren
OK Djerf
Distriktsstafett
DH13-DH16
Arrangor: Lindebygdens OK/OK
Jarnbararna/OK Milan
1 Ostergétlands OF 1
Emma Engstrédm, Lukas
Larsson, Ella Engvall, Edvin
Atting
2 Varmlands OF 1
Izabella Ljungberg, Gabriel
Laine, Lilly Bergenfur, Ivar
Wikstrom
6 Varmlands OF 2
Tuva Henricsson, Lucas
Bodin Liliegren, Lisa
Malmros, Linus Bodin
Liliegren
21 Varmlands OF 3
Wilma Jonsson, Henry

Nordstrom, Elsa Sandstrom,

Axel Lindblad

29 Varmlands OF 4
Edith Bergenfur, Tindra
Blomkvist, Joline Petri, Joel
Holmgard

AB Resultat 2023
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26.24

19.37

23.13

42.57

25.57

26.36

56.57

23.22

26.53

1.06.12

1.06.14

1.12.49

1.24.43

1.31.40
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Varmlandsserien 2023-09-17
Arrangor: Deje SF och SISU Forshaga SK

Division A

Klubb Startande Grundpoang Poang Totalt
OK Tyr 77 (182) 85 766 851
Skattkarrs SOK 34 (32) 213 349 562
Kristinehamns OK 63 (65) 194 279 473
OK Hierne 25 (12) 300 156 456
Véastvarmlands OK 30 (55) 109 250 359
Kils OK 25 (66) 76 217 293
Division B

Klubb Startande Grundpoang Poang Totalt
SK Ornen 3(2) 300 66 366

OK Algen 7 (25) 56 136 192

IK Vikings OK 4 (18) 44 75 119
Lesjofors SK 2 (5) 80 26 106

OK Djerf 2 (75) 5 38 43

Varmlandsserien 2024 far féljande utseende, arrangor: IK Vikings OK

DIV A (6 klubbar) DIV B (Ovriga)
OK Tyr OK Djerf
Kristinehamns OK Kroppa IF
Skattkarrs SOK Deje SF

OK Hierne Degerfors OK

SK Ornen Vastvarmlands OK
OK Algen SISU Forshaga SK

Kils OK

Lesjofors SK

IK Vikings OK
(arr. 2024)

Ovriga klubbar

AB Resultat 2023
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Resultat Bilaga 12
Lilla VM 2023

Lilla VM 2023 genomfors med sex deltavlingar samt final. Lilla VM har sex klasser,
H12, D12, H14, D14, H16, D16. Finalen 16/9, genomférdes med jaktstart i klasserna
DH14-DH16

Slutresultatet i Lilla VM beraknas pa de 3 basta resultaten fran deltavlingarna samt
finalen. For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

Program 2023
Deltavlingar:

2023-04-22 Boforsloppet Degerfors OK, OK Djerf lang

2023-05-05 Vamlandstrippeln, dag 1, natt OK Algen sprint
2023-05-07 Vamlandstrippeln, dag 3, lang  Skattkarrs SOK lang

2023-05-20 Vikingtraffen IK Vikings OK medel
2023-06-06 DM, sprint, Varmland Kils OK sprint
2023-08-19 Kristinehamnsmedeln Kristinehamns OK medel
2023-09-16 Kroppa IF - Final Kroppa IF medel

Lzlla VM-mdstare 2023 blev:
H12 - Wilhelm Selinder Back, OK Djerf
D12 - Ingrid Nordstréom, Kils OK och Cornelia Rebane, OK Tyr
H14 - Alrik Wikstrom, OK Tyr
D14 - Lin Pelander, OK Djerf -
H16 - Edvard Pelander, OK Djerf
D16 - Izabella Ljungberg, OK Tyr

Deltdvlingar Virmlandsserien MtbO
2023-05-08 Kils OK

2023-05-22 Kristinehamns OK

2023-06-05 OK Josse

2023-06-19 Skattkarrs SOK

2023-08-14 Deje SF

2023-08-28 OK Fryksdalen

Segrare Virmlandsserien

Herrar 8 km, Stefan Wennberg Skattkarrs SOK
Damer 8 km, Kristin Johansson, Vastvarmlands OK
Herrar 5 km, Henry Nordstrom, Kils OK

Damer 5 km, Ann Hyvonen, Skattkarrs SOK
Herrar 3 km, Ake Kappel, Holger Ostrém OK Tyr
Damer 3 km, Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK

AB Resultat 2023
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rBiIagé B“ i
Revisionsberattelse

Till drsstdmman i Varmlands Orienteringsférbund

Org.nr. 873201-0064

Vi har utfort revision av arsbokslutet for Varmlands Orienteringsforbund. Vid granskning av
Varmlands Orienteringsférbunds rakenskaper for tiden 1 januari - 31 december 2023 har vi funnit
dessa i god ordning. Intdkter och kostnader ar styrkta med verifikationer, vardet av balansposter har
verifierats och kontrollerats mot underlag.

Forvaltningen och forbundets verksamhet i 6vrigt finns dokumenterade enligt férda protokoll.

Vi tillstyrker att drsstdmman faststaller resultat- och balansrakningen, behandlar resultatet enligt
forslag och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Karlstad 10 februari 2024

Vot By

Kenneth Berglund

//

Lars P Nordstro




Bilaga C
Forslag fran VOF-styrelsen till arsmotet 2024-02-08
Andring av reglerna for utdelning av medaljer pd DM i ungdomsklasser

Bakgrund

Da Virmland ir ett litet distrikt med f& ungdomar har vi i vissa DM vildigt fa anmélda och
diarmed dven fa startande. Speciellt géller detta pd Natt DM f6r de yngsta ungdomarna (upp
till och med 12 éar).

Detta har ibland resulterat i endast 1 startande 1 vissa klasser och ddrmed har de inte varit
beréttigade till DM-medalj dé distriktet tolkar tdvlingsreglerna som att det ska vara minst 2
startande for att det ska vara DM-status pa klassen.

SOFT:s tavlingsregler sdger att vi som OF sjélva beslutar om vilka tdvlingsdiscipliner och
aldersgrupper vi vill arrangera DM for.

Se utdrag ur tivlingsregler 3.4.6
"OF faststdller datum for DM-tdvlingar och utser arrangorer.

Varje OF far inbjuda till de tdvlingsdiscipliner och de dldersgrupper man onskar och som
passar distriktets struktur.”

Vidare siger tiavlingsreglerna att alla discipliner far ha icke konsuppdelade aldersklasser.
Se utdrag ur tavlingsregler 3.6.2

“I alla discipliner far daldersklass som inte dr konsuppdelad anordnas.’

SOFT:s tavlingsregler ar inte tillimpbara hér di de endast tar upp klasser ddr man delar ut
SOFT:s misterskapstecken (vi gor inte det utan har egna) och RF:s mésterskapstecken (detta
ar alltsd bara HD20 och HD21 pa DM).

Se utdrag ur tivlingsregler 3.5.2

"SOFT:s mdsterskapstecken eller -plakett av valorer guld, silver och brons ska utdelas enligt
foljande:

e Vid DM enligt OF':s anvisningar.”
och 3.5.5
"RF':s mdsterskapstecken fdr endast utdelas enligt foljande:
o Vid individuellt DM i dldersklass ddr minst tvd tdvlande har startat.
o Vid stafett-DM i dldersklass ddr minst tvda kompletta lag har startat.”
Motivering
Da manga ungdomar blir besvikna att man inte fdr medalj ndr man vinner DM (pé grund av
att kompisarna valde att inte delta) bor vi gora nagot at detta.
Bedomning
Vi som distrikt kan besluta att:

e dela ut medaljer oavsett hur ménga som startar i en klass for ungdomsklasserna.

Forslag till beslut, yrkande

Att d&rsmdétet beslutar att dndra reglerna sé att ovanstaende 16sning infors 1 stillet for dagens
“regel”.



Motion om ny klassindelning Stafett-DM i Varmland

Bilaga D

Vi i Skattkarrs SOK har under nagra ar uppmarksammat att klassindelningen pa distriktets
Stafett-DM inte ar anpassad for vara nu aktiva tavlande, framst da gallande de antal strackor
som respektive klass har. Vi ser ocksa att vissa klasser, tex HD20, inte far de anmalningar
som berattigar en egen klass.

Vart forslag till forandring:

Klass Antal strackor Anmaérkning Farg Kartskala
HD12, alt H12 2 Str 1 parallelstracka str1 vit, 1:7500
och D12 Bada str raka str 2 gul

H och D14 2 Str 1 parallelstracka Orange 1:7500
H och D16 2 Str 1 parallelstracka Violett 1:10000
H och D21 3 Str 2 forkortad Svart 1:10000
H och D35 2 Bla 1:10000
H och D45 2 Bla 1:7500
H och D55 2 Bla 1:7500
H och D65 2 Bla 1:7500
HD75 2 Bla 1:7500

Vart forslag pa forandringar mot nuvarande indelning:

e Att alla klasser forutom H och D21 har tva strackor.
e Att foljande andring gors i H12 och D12:
-Alternativ 1: H och D12 slas ihop till en gemensam klass HD12. Inget krav pa
konsfordelning.
-Alternativ 2: Klasserna H12 och D12 behalls som nu.
e Att Juniorer, HD17-20 hanvisas till HD21.
e Att banldngderna ska hallas sa korta som mojlig, tex forkortad langdistans, dvs
lite kortare banor men dnda med langdistanskaraktar. Alternativt forlangd
medeldistans.

Genom dessa fordndringar sa hoppas och tror vi pa féljande utfall

e Framfor allt 6kat deltagarantal. Manga mindre klubbar far mojlighet att stalla upp med
lag i fler klasser.
e En mer tajt och spannande tavling.

Styrelsen for Skattkarrs SOK

230925
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Varmlands Orienteringsforbunds svar pa Skattkarrs SOK:s Motion

Styrelsen har hanterat motionen fran Skattkarr.

Vi har valt att dela upp motionen i flera delar med oférandrat innehall fér att underlatta
beslutsfattande pa arsmotet. Vi har ocksa tagit stallning till forslagen.

1. Alla klasser forutom H och D21 har tva strackor

2. Attfoljande andring gors i H12 och D12: -Alternativ 1: H och D12 slas ihop till en gemensam
klass HD12. Inget krav pa konsfordelning

3. Att banldangderna ska hallas sa korta som mojlig, tex forkortad langdistans, dvs lite kortare
banor men danda med langdistanskaraktar.

4. Byte av klassindelning finns inte med som forslag till forandring (fran ex H50 => H55)

5. Att Juniorer, HD17-20 hanvisas till HD21. M&jligheten att ga upp i klass finns redan idag och
stracklangderna blir forhallandevis langa for en HD17 att kunna "halla ihop" en stafett med
"21"-motstand.

Styrelsen foreslar arsmotet
att bifalla punkt 1, 2 och 3 samt
att avsla punkt 4 och 5.
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Foreliggande arbets- och ekonomisk plan omfattar verksamhetsaret
1/1 - 31/12 2024
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Varmlands Orienteringsforbunds kompassriktning

Overgripande mal mot 2030

Svensk och varmlandsk orientering har som malsattning att bli flera och mera.

Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar sig mera.
Med flera och mera menar vi ocksa att det arrangeras och anordnas mer orientering i alla
olika former som fler traningar, tavlingar, motionsaktiviteter och utbildningar.

Vi ska arbeta for att utbudet av nationella-, distrikts- och nartavlingar ékar i antal samt
underlatta for foreningar att arrangera tavlingar och ge fler individer mgjligheter till att
utova var idrott.

Tillsammans ar vi starka

Vi skapar Virmlandskdnslan genom att vi tillsammans:

e Har gemensamma aktiviteter for ungdomar och vuxna.

o Ska arbeta for ett jamstéallt orienteringsviarmland.

e Ska samverka med RF-SISU Varmland nér vi arbetar med utbildning och utveckling.

e Ska bidra till ett hdlsosamt Varmland genom att sprida och marknadsféra Naturpasset
inklusive Hittaut.

Foreningarna

e Main och kvinnor ska ha lika stort inflytande 1 beslutande och radgivande organ.
Arbetsformer och fordelning av uppdrag ska utformas sa att man och kvinnor har lika
stora mojligheter att medverka.

e Okar antalet LOK-stédssammankomster.

e Star bakom Idrotten vill. Traning och téavling bedrivs utifran individens villkor.

e Ska bli fler orienterare.

e Ska visa upp Varmland genom att arrangera vardetavlingar.

Kommunikation
e Ar aktiva pa hemsida, Facebook och Instagram.
e Ar en Gppen och tillgénglig organisation.

Ledarutveckling

e Genomfor utbildningar av olika slag (férenings-, distrikts-, RF-SISU Varmland- och
SOFT-utbildningar).

e Oka antalet studietimmar tillsammans med RF-SISU Varmland.

Ovriga mal
e Ser till att vi utvecklar vara fyra grenar inom Orienteringen; Orienteringslopning,
Skidorientering, Mountainbikeorientering och Precisionsorientering.

VP 2024
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Malen for 2024 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2022, 2023)

Mal Resultat Resultat Mal
2022 2023 2024
e Antalet medlemmar 1 vara klubbar 3164 3009 3 300
. Antalet.L.OK-stodsammankomster 913 338 1000
Gruppaktiviteter
e Antalet studietimmar 1907 2 232 2 500
. Ant.al d.eltagare av VOF arrangerade 67 162 150
utbildningar
Verksamhet
Styrelsen

Styrelsens medel for att dessa mal skall uppnaés ar foljande:

e Vara en val integrerad del av distriktets verksamhet.

e Vil forvalta forbundets ekonomi.

e Foretrada och representera distriktet i intressefragor och andra sammanhang utanfor
var egen verksamhet.

e Organisera, stodja, stimulera och samordna kommittéernas arbete enligt nedan.

Organisation

Styrelsen ir ansvarig for att verksamheten bedrivs enligt gidllande stadgar och att
Viarmlands Orienteringsforbunds lang- och kortsiktiga verksamhet bedrivs 1 enlighet med
fattade arsmotesbeslut.

Den leder och samordnar kommittéernas och kansliets arbete, enligt vad som framgar av
den arliga verksamhetsplanen. Den férdelar inom sig kommittéer och arbetsgrupper,
uppdrag och arbetsuppgifter i linje med verksamhetens krav.

Styrelsen arbetar for att Idrottsroérelsens jamstalldhetsmal 2025 ska uppnas. Det innebar
att vi under 2024 behover se 6ver vara riktlinjer for hur styrelsen och kommittéer
bemannas for att leva upp till malet.

Ordforanden leder styrelsens arbete och #dr dven ordférande inom Arbetsutskottet.
Likasa uppbéar ordféranden personalansvar for kansliets bemanning och ar dven féorbundets
kontaktperson gentemot media.

Kommittéer och arbets-/projektgrupper tillsitts av styrelsen och dr dennes
forlangda arm inom framst arbetsomraden for elit, ungdom, tavlingsverksamhet inklusive
Mark/Kart, MtbO, SkidO, PreO, Utbildning och Naturpass/Rekrytering, Information samt
Ekonomi. Kommittéernas mal redovisas nedan.

Kansliet, genom Distriktskonsulenten (DK) handligger, pa styrelsens uppdrag, drenden
och fragor inom ramen for fattade beslut. DK &r informationsansvarig for den 16pande
verksamheten inom VOF. DK bitrader kommittéerna och klubbarna enligt 6nskemal. DK
ar styrelsens sekreterare.

DK utgér ocksa en stédresurs vid ansékningar av medel ur Projektmedel.
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Ungdomskommittén

Aret 2024 kommer inneh4lla foljande fran ungdomskommitténs sida. SOFT:s mal om mera
och flera forsoker vi fa in 1 vara verksamheter.

Det vi planerar for dr:

Gemensam information 20 april pa Boda borg for ungdomsledare 1 samband med Boda
borg-aktiviteter for ungdomarna.

Gemensam information om ungdomskommitténs arbete digitalt fér féradldrar i slutet pa
april.

Lilla VM. Vi kommer att samverka med sex tavlingsarrangérer i syfte att genomfora en
Lilla-VM-serie med deltdvlingar bade under varen och hosten. Denna aktivitet 4r en del
1 att fa fler ungdomar att orientera mera.

Varmlandsldgret arrangeras av Kils OK 25-26 maj. Vi har som mal att fa 80 ungdomar
med pa lagret. Detta ar vart storsta och viktigaste arrangemang dar alla ungdomar ar
vialkomna och ett led i1 att fa fler att vilja orientera och viga komma ut och lara kénna
ungdomar fran andra klubbar.

Till riksldgret samordnar UK en gemensam resa som bekostas av klubbarna/deltagarna
men subventioneras av UK (genom bidrag fran Skogskarlarna?).

Distriktsmatch mot Orebro, Sérmland och Ostergotland 6-7 aug. Ostergotland ska vara
arrangorer. Vi avvaktar arrangorsdistriktets planering och beslut men avser att delta
med alla aktuella ungdomar i aldrarna 13—16 ar. Vi har som mal att fa 30 ungdomar
som f6ljer med. Distriktsmatchen ar ett breddarrangemang som syftar till att fa fler
ungdomar att lara kédnna varandra 6ver distrikten och att vilja fortsdatta orientera.

USM gar i Harnésand 30 aug-1 sep. Vi ordnar med resa dit fér de 15-16 aringar som ar
aktuella. Traningsresa i forvag?

Daladubbeln ordnar vi med bussresa till som vanligt. Denna resa gor vi for att fa fler
ungdomar att orientera mera. Utan bussresan skulle flera formodligen inte aka pa
dessa tavlingar.

Budget Virmlands OF ungdomskommittén 2024

Aktivitet Kostnad Intakt Anmarkning

Questar och mat, VOF UK subventionerar
Upptaktstraff 30 000 kr |20 000 kr med 100:-/ungdom.
Lilla VM-medaljer |200 kr Gravyr

Subventioneras med 200 kr/deltagare.
Varmlandslagret |16 000 kr Malet ar 80 deltagare.
Rikslagret 24 000 kr |24 000 kr 4-5 minibussar
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Egenavgifter forutom 250 kr/ungdom som
VOF star for. Malet ar 30 deltagare. VOF

Lilla VM-programmet 2024

20 april Boforsloppet lang

1 maj Skattkarr Solsta-OL medel
18 maj Vikingtraffen medel

6 juni Algen Sprint DM
23 aug Kristinehamn Natt DM
21 sep Kristinehamnsmedeln medel final

Distriktsmatch 40 000 kr |30 000 kr star aven for kostnad gallande tre ledare.
USM - ledarpaket |4 000 kr Mat, boende, resa och ledarpaket (2 ledare)
USM -
Distriktsstafett 3 000 kr 2 lag
For logi, mat, resa. Faktureras deltagarnas
USM - Individuellt {20 000 kr {20 000 kr klubbar.
USM - tréjor 8 000 kr
USM - bidrag
trojor 8 000 kr Bidrag fran Varmlands Skogsflickor
Kostnad for bussar som handlaggs av VOF
men faktureras i sin helhet vidare till
Daladubbeln 45 000 kr |45 000 kr deltagarna.
Skogsflickorna
extra bidrag 4 000 kr Extra bidrag fran Varmlands Skogsflickor
Skogskarlarna
Bidrag Bidrag fran Varmlands Skogskarlar
Summa 190 200 kr [151 000 kr
-39 200 kr

Utsedda arrangorer for VOF:s Virmlandsldger:

2024 Kils OK

2025 Deje SF/SISU Forshaga
2026 Kristinehamns OK/Skattkarrs SOK
2027 Kroppa IF/Filipstad OK
2028 OK Algen/Siffle OK
2029 OK Hierne/Amotfors OK/Arjéngs OK
2030 OK Tyr/SK Ornen

2031 OK Djerf/Degerfors OK
2032 IK Viking/OK Fryksdalen
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Team Varmland Orientering (TVO)

Malsdttning 2024
¢ Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.
e KErbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre
seniorer 1 Varmland.
o Utveckla "Vi-kédnslan” i Varmland.
e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid vardetévlingar i 6vriga Sverige.
e Anordna tekniktraningar pa kartor med till exempel relevant SM terriang.

Malsdttningen uppnas genom:
e Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser i Varmland.

e Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att f6lja med.

e Arrangera tekniktridningsdag under lagsdsong.

e Forsoka blanda traning/tdvling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans stirker vi gemenskapen bland de som deltar 1 aktiviteterna.

Aktiviteter 2024

Tdvlingsresor

Arrangera gemensam resa och boende till Swedish League och Stafettligan i FK Géingarna,
Skane 29-31/3, Sprint SM i Vasteras 28—-30/6 samt Swedish League finalen 1 Stora Tuna
den 21-22/9.

Utover det forsoka samordna mellan klubbarna om nagon dr ensam fran sin klubb och
behdver resehjalp.

Gemensamma trdaningstillfdillen

Vi planerar ett gemensamt traningstillfalle samtidigt som Ungdomarna har
Viarmlandslagret (troligen i Kil) med fokus pa SM lik terréng och sprint samt gemensam
lunch och "lekaktivitet”.

Tekniktraningar under varen, beroende pa intresse och snolédget.

Ovrigt 2024

Nytt for 1 ar ar att det tillkommit en stafettliga i tavlingsprogrammet for elit, vilket
innebar att det ligger en stafett vid ndstan varje SL deltavling. Det gor att vi far tdnka om
lite och vi beh6ver samordna oss sa att s4 manga varmldnningar som mojligt far chans att
springa stafetten.

Pa gemensamma resor och pa traffar ska vi planera in en aktivitet som ar lekbetonad ca 30
min/traff (lika som Orebro elit) for att 6ka gemenskapen, vem som helst kan utses att halla
1 aktiviteten.

Om det blir en utbildningshelg 2025 bor aktiva ur TVO komma till tals for att se vad som
skulle kunna locka dem att vara med pa utbildningshelgen.

Vi som planerar i TVO ar Johanna Kindlund, Stefan Eriksson, Elin Lundqvist, Christer
Skoog, Helen Skoog, Rasmus Pettersson och Marie Lindblad.
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Fler och mer

Enligt kompassriktning 2030 ska vi jobba for flera och mera. TVO:s bidrag under 2024
kommer bli att férsoka fa med fler som inte &r elitsatsande pa véara resor i ar.
Funderingar kring samarbete med Amal till exempel for att ordna fler utmanande
traningar. Vi ska fundera pa om vi kan gora fler tavlingsresor 2025 gemensamma foér hela
Varmland.

Budget 2024
Bidrag soks hos Varmlands Skogskarlar pa 20 000 kr. 35 000 kr séks hos VOF.
Pengarna fordelas enligt nedan.

Aktivitet Kostnad Intakt
Swedish League FK Goingarna 20tkr boende och resa 20 tkr SKK
Sprint SM Visteras 15 tkr boende och resa 15 tkr VOF
Swedish League Stora-Tuna 15 tkr boende och resa 15 tkr VOF
Varmlandsléagret 5 tkr Lunch/kartor 5 tkr VOF

TVO hanterar delar av kostnader for resor medan rattvis fordelning sker mellan klubbarna
utefter hur méanga deltagare de haft med pa resan.

Tavlingskommittén — inklusive kart/markfragor

Malsattning

e arbeta for att 6ka antalet deltagare 1 distriktets arrangemang
arbeta fOr att klubbarnas tivlingsarrangemang kvalitetssikras
arbeta fOr att samtliga banldggare har banldggarkort
arbeta for att viardetdvlingar arrangeras 1 Varmland
arbeta for att fler klubbar arrangerar tavlingar inom alla grenar
bibehalla god kvalité pa kartor i Varmland

Verksamhet

ansvara for tdvlingsfragor

uppdatera PM for tavlingsarrangdrer och PM for kartproduktion
utse tdvlingskontrollanter och vara behjilplig vid val av bankontrollanter
uppdatera langtidsplan for DM

uppdatera langtidsplan och regler for Varmlandsserien

att vara arrangorer av nationella tavlingar behjélpliga att utse jury
uppratta tavlingsprogram for 2025

handldggning av banldggarkort

sammanstdlla deltagarstatistiken fran tavlingar

planerar for en karttraff inom distriktet

svara for digital kartkontroll av nya kartor

administrera nya kartor och ge S-nummer

arkivering av kartor

sammanstéllning av det gangna arets kartproduktion
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Utbildning

e att utbilda klubbarna i egen féltkontroll av kartor om det efterfragas

e uppmuntra att utbildning i banldggning i cirkelform startas i klubbarna
e anordna den arliga Banldggartriffen

Konferenser
e deltaiav SOFT anordnade centrala konferenser och utbildning
e delta i regiontriffar

Information och IT teknik
e vara klubbarna behjilplig med support {or tivlingsadministrations program
e Forse VOF:s hemsida med aktuell information

Tavlingsprogram 2024, Bilaga 2

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Malsdttning

* Samtliga klubbarrangorer av Naturpass/Hittaut skall vara anslutna till SOFT.

* Vi skall vara ett distrikt som lockar manga till friskvard.

* Fler klubbar skall ansluta sig till konceptet Hittaut.

+ Alla klubbar som arrangerar Motionsorientering skall finnas med pa portalen
www.motionsorientering.se. Denna sida kommer snart att flyttas 6ver till

wWww.orientering.se
+ For att ta tillvara det 6kade intresset fran allmanheten for orientering skall klubbarna
erbjudas utbildning for att locka nya malgrupper inom bredd och motion.

Inriktning

* Verksamheten skall syfta till att ge allménhet, motionérer och orienterare
mojlighet att utéva motionsorientering pa sjalvvald plats och tid 1 Varmland.

* Naturpassarrangemang/Hittaut ska vara enkla, lattillgdngliga och tatortsnéra.

* Andra inriktningar, till exempel cykel/mountainbike, kultur- eller stadsinriktning kan
med fordel provas som komplement.

Naturpasset/Hittaut och Motionsorientering kan/bor profileras som:

* En naturlig fortsdttning pa nyboérjarkurser.

* Friskvardsarrangemang till féoretag. FaR (fysisk aktivitet pa recept) kan ge draghjilp
ut mot foretagen.

* Komplement till skolans orienteringsundervisning.

* Semesteraktivitet med spridning 1 ldnet och Sverige.

AFktivitetsansvar

Distrikt

* Distribuerar, via kansliet, aktuell information till alla klubbar infér sdsongen.

* Infor sdsongsstart kommer en pressrelease att skickas ut for hela distriktet till
samtliga media i lanet.

* Bevaka att klubbarna lagt in sina aktiviteter 1 Eventor.
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* Bitrader klubbarna med IT-st6d for marknadsféringen.

* Inbjuda till digital natverkstraff for klubbansvariga efter avslutad sésong.
alternativt inhdmta rapport fran klubbarna via enkét.

*Bevaka och soka bidrag for friskvardsinsatser som kan komma klubbarna till del.

Klubbar

+ Alla klubbar bor 1 sina Naturpasspaket ha information om klubbens 6vriga
verksamhet.

- Klubbarna lagger ut information om arets Naturpass paA SOFT s hemsida och via
lankar fran klubbarnas hemsidor till VOF's och SOFT's hemsidor.

+ Efter sidsongen redovisas forsdljningsstatistik av Naturpass till SOFT

» Motionsorienteringar liggs upp som en nirtiavling i Eventor och skall uppfylla SOFT's

tre grundkriterier for Motionsorientering.

+ Arbetsplatser, turistbyraer, vardcentraler, apotek, friskvardsanldggningar,
foretagshélsovard, fritidsbanker, turistanldggningar, mm klubbmedlemmar
bor utnyttjas som forsdljningskanaler och utlamningsstallen av Naturpasset och Hittaut.

+ Ansvara for marknadsforing mot arbetsplatser, lokaltidningar och sociala medier.

Utbildning
Mal:

e Att stétta kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och utbildningsfragor.
e Att ha en bra kontakt med ansvarig idrottskonsulent pa RF-SISU Varmland
e Att arbeta for bra tillgang till utbildningar inom lédnet samt digitalt.

* Att verka for ett bra samarbete mellan distriktets foreningar i utbildning och
utvecklingsfragor.

e Att planera och genomféra en utbildningshelg light hésten 2024.

PreO
Mal:

e Att arrangera tva tavlingar under aret, varav den ena ar DM.
e Att 6ka deltagandet vid DM till 100 tavlande.
e Att Varmland ar representerat vid samtliga SM tavlingar.

MtbO

Virmlandsserien

Under 2024 kommer Viarmlandsserien arrangeras, deltagarantalet 2023 var nagot
minskande men vi hoppas kunna bryta den trenden genom att vi fortsatter att erbjuda en
serie med runt sex deltdvlingar i varierande men oftast lattillgdngliga terrdangtyper.
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DM
Vi hoppas ocksa att kunna hitta en arrangor till ett DM 1 MtbO.

Ovrigt
Tavlingsprogrammet nationellt ser bra ut med fler tavlingar inom rimligt avstand sa vi
hoppas pa att fler tar mojligheten att ta steget ut ur lanet och tiavla nationellt.

SkidO

Skidorienterare som vill tavla far soka sig till framfor allt Dalarna déir det arrangeras
tavlingar.

De aktiviteter som planeras ar att uppméarksamma de nérliggande tavlingar som
arrangeras samt att verka for att nagra ungdomar fran distriktet ska delta dven vid 2025
ars rikslager 1 skidorientering (vid 2024 ars lager deltog sex ungdomar), med gemensam
ledare fran Varmland.

OVRIGT

Tdvlingsinbjudningarna skickas via e-post till Virmlands klubbadresser och i "nér-
Norge" samt via e-post till aktiva klubbar i narliggande distrikt. Underlag (Wordfil/PDF)
fran klubbarna for varens tavlingar ska limnas senast 15/2 respektive 1/5 for hostens
tavlingar.

Fortjdnsttecken och stipendier finns att soka. Klubbar och klubbledare
uppmérksammas och uppmuntras. Langvarigt och meriterande arbete 1 styrelser och
kommittéer belénas. Detta bor ske 1 5-, 10- och 15-arsintervaller, med utdelning vid
arsmoten och jubileer. Regler for detta finns p4 VOF':s hemsida:
www.orientering.se/varmland under fliken Férbundet och rubriken "Utmérkelser &
Stipendier" eller kontakta VOF:s kansli for mer information. Framstaende insatser vid SM,
EM, World Cup och VM kan belénas med stipendier.

Klubbarna uppmanas uppméirksamma funktionirer, som gjort fina insatser utan att ha
haft ledaruppgift. De kan inte tilldelas SOFT:s, RF-SISU Varmlands eller VOF:s
fortjansttecken for ledare, men kan belonas pa annat sitt.

Klubbarna och kommittéerna uppmanas sanda ansokningar om stipendier fran Skogs-
sportens Gynnare. VOF':s kansli kan bista.

IdrottOnline Medlemsregister
Medlemsregistret syftar till att géra administrationen 1 féreningen mer effektiv.

Du far tillgang till medlemsregistret genom att ga in IdrottOnline-sidan och klicka pa laset
1 hogra hornet och anviand dina vanliga inloggningsuppgifter. Nar du loggat in kommer du
som har behérigheten Administrator se en meny med en flik med namnet
Medlemsarkivet.

Som medlem i foreningen kommer du att logga in enligt ovanstaende beskrivning
men far da dessutom tillgang till fliken ”Min sida” dar du bl. a. kan se och
uppdatera dina kontaktuppgifter och se vilka roller du har inom svensk idrott
med mera.
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OBS! Den 1 november 2023 aktiverades Freja+ for de anviandare som har rollerna
huvudadministrator, klubbadministrator och férbundsadministrator 1 IdrottOnline.

Ytterligare roller som kommer at och kan dndra personuppgifter i IdrottOnline aktiveras
tidigast 1 mars 2024.

Mer information om hur du gar till vaga for att aktivera Freja+ hittar du pa sidan
Saker inloggning med Freja+.

Féreningsrapporter
Det ar inget krav langre att skicka in Foreningsrapport till SOFT.

Daremot uppmanar SOFT er foreningar att ga in och ldgga in ratt uppgifter i IdrottOnline
och uppdatera medlemsregistren. SOFT tar all sin statistik och annan information
darifran.

LOK-stéodet
Digital redovisning ska goéras i nya IdrottOnline Klubb. Ga in via fliken "LOK”’!

Ansokan for perioden 1/1 - 30/6 (vérens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stodsgrupp
senast den 15 augusti.

Ansdkan for perioden 1/7 - 31/12 (hostens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stodsgrupp
senast den 15 februari.

Var noga med att ldmna in handlingarna i tid. For sent inkommen ansdkan ger inte rtt till
bidrag. Hér kan du ldsa mer om LOK-stodet: https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

Projektstod/Idrottsmedel (fore detta Idrottslyftet)

Fran och med 2020 erbjuds en ny typ av projektstod for landets idrottsféreningar,
Projektstod Idrottsforening - barn och ungdom. Det nya projektstodet erséatter det tidigare
Idrottslyftet som avslutades den 31 december 2019.

Projektstod-Svenska Orienteringsforbundet

Syfte och mal

Syftet med Projektstod IF ar att skapa forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla
sin barn- och ungdomsverksamhet i1 enlighet med Strategi 2025. Malsattningen ir en
1drottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna lidnge, oavsett forutsattningar och
ambition med sitt idrottande.

Sokbara omraden
Det finns fem sokbara omraden dir foreningen kan soka stod. Dessa ar:

e Tréanare och ledare 2024-25

e Demokrati och delaktighet 2024—-25

e Léarande i samband med tavling 202425
e Inkluderande orientering 202425

e Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer 2024—25
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Projektstod IF pagar fran den 1 januari 2024 till den 31 december 2025. Ansékan ar 6ppen
till och med den 25 oktober 2025, eller sa ldnge de tilldelade projektmedlen ricker. Alla
projekt ska vara avslutade senast den 31 december 2025 och aterrapporteras omgaende
efter projektets avslutning. Alla foreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet ar
vialkomna att soka projektstod. Ansékan kan goras lopande. Svenska
Orienteringsféorbundet granskar inkomna ansékningar regelbundet, vanligtvis 1 bérjan av
varje manad.

Ansokan om projektstod gors via foreningens egen sida IdrottOnline. Under fliken
Idrottsmedel 1 IdrottOnline finns ansékningsformuléret till Projektstod IF. Valj det s6kbara
omrade som ar aktuellt for féreningens satsning och fyll i ans6kningsformuléret. Har finns
en manual fér hur ansékan gar till.

Strategi 2025

Strategi 2025 ar svensk idrotts gemensamma resa mot framtiden. Genom fem olika
utvecklingsresor ska foreningar och forbund bli redo att mota framtida utmaningar pa ett
framgangsrikt satt. Strategi 2025 ar en viktig del av Projektstdd idrottsférening.
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025/ .

Projektstod - RF-SISU Varmland

Projektstod, Anldggningsstéd innebir en utokad satsning pa tillgidnglighet/-
anldaggningar. Varmland har tilldelats 4 190 000 kr for 2024—25. Innan féreningen paboérjar
arbetet med att fylla 1 ans6kan fér Anldggningsstod, kontakta Lars Andersson,

tfn: 010-476 47 03, e-post: lars.andersson@rfsisu.se for att stamma av att er projektidé
overensstammer med Riktlinjerna och ar bidragsberattigad.

Under 2024 kan idrottsforeningar sdéka projektstod (fore detta Idrottslyftet) for sin
verksamhet. Ansékan gors 1 samverkan med en av RF-SISU Idrottskonsulenter:
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal

Projektstodet syftar till att skapa forutsattningar for idrottsféreningar att utveckla sin
barn- och ungdomsidrott i enlighet med Strategi 2025. Den 6vergripande malsédttningen
med stodet dr en idrottsrorelse for fler déar det blir vanligare att stanna lédnge, oavsett
forutsattningar och ambition med sitt idrottande.

Swedbank - Alfastiftelsen

Swedbank genom Sparbanksstiftelsen Alfa fordelar, 1 samverkan med RF-SISU Varmland,
stod till foreningar inom tre olika omraden: anldggning, unga ledare och material som
mojliggor utvecklingsresan "Ny syn pa trianing och tavling".

1. Foreningségda anlaggningar - stod till renoveringsprojekt - stéd till energi- och
miljéprojekt - mindre projekt

2. Unga ledare

3. Material som mgjliggor utvecklingsresan "Ny syn pa tréning och tavling”

I Varmland riktar sig stodet till foreningar i Filipstad, Forshaga, Grums, Hagfors,
Hammar, Karlstad, Kil, Kristinehamn, Munkfors, Saffle, Torsby (Storfors och Arjing
ingar formellt men dér finns 1 dag lokala sparbanker som ger bidrag till idrott. Dessa
kommuner omfattas inte av denna insats).

Sa soker foreningar stodet
Ta kontakt med RF-SISU Varmlands idrottskonsulent 1 din kommun f6r att bolla idéer.
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Inspirationsdag/Utbildningshelg och O-Gala arrangeras arligen av styrelsen.
Syftet ar att skapa en métesplats for Varmlands orienterare. Forelasare som ger
inspiration och grogrund till nya idéer och aktuella fragor kan diskuteras 6ver
klubbgrianserna. O-Galans syfte dr att ge en glamour6s avslutning pa sdsongen dér
utmérkelser for goda prestationer under aret blandas med underhallning. Under aret
kommer tidigare arrangemang och foéreningarnas forvintningar att grundligt analyseras.
Nista Utbildningshelg light/Gala planeras infor senhésten 2024.

Foreningsbesék Vart annat ar genomfor distriktsstyrelsen dialogtriffar med foretridare
for medlemsklubbarna. Detta tillgodoser flera syften, bland annat att fanga upp och
diskutera problem men ocksa idéer och mdéjligheter inom varmlandsk orientering i
allméanhet och i1 de olika klubbarnas verksamhet i synnerhet. Néasta runda med
foreningsbesok planeras under hosten 2024.

Ordforandekonferens Ordfésrandekonferensen genomférs vart annat ar. Nista
ordférandekonferens planeras under 2025.

VOF’s Arsméte

Nésta arsmote planeras till onsdagen den 6 mars 2024 och onsdagen den 5 mars 2025.

VP 2024
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Budget 2024

Intdakter

Utgifter

Stod (SOFT, RF-SISU Varmland)
Uttaxering foreningar
Deltagaravgifter

Ovriga intakter

Utbildningar, kurs och O-Gala
Ungdom

Elit/TVO

Tavling

Ovriga kommittéer
Gemensamt inkl. kansli

Arets resultat

VP 2024
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SEK
181 300
162 120
229 580

32 000

595 000

SEK

50 000
190 700
55500
20500
19 300
359 000
-100 000

595 000

Bilaga 1



TAVLINGSPROGRAM 2024 Varmlands OF

Bilaga 2

Datum | Klubb Distans Ovrigt Tivlingsledare Tivlingskontrollant
20/4 | OK Djerf Léang Boforsloppet/Lilla
VM Mats Welander Per-Martin Svird
21/4 | Degerfors OK Medel Letilvstraffen Mats Welander Per-Martin Svird
28/4 | Arjings OK Medel Arjéngstriffen Tommy Johansson Ann-Sofie Hultsved
1/5 | Skattkarrs SOK Medel Solstaorienteringen/
Lilla VM Styrelsen Soren Johansson
18/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtréffen/Lilla
VM Stefan Soderstrom Orjan Beckius
19/5 | OK Mangen Medel Néverlunken Styrelsen Ann-Sofie Hultsved
25/5 | Kristinehamns OK PreO Oppet DM ? Jonny Noreklint
26/5 | Kristinehamns OK PreO ? Jonny Noreklint
2/6 | OK Djerf Sprint Rasmus Pettersson Hakan Lindberg
6/6 | OK Algen Sprint DM/Lilla VM Jan-Olov Andersson | Magnus Nordstrom
18/8 | IK Vikings OK Lang Viarmlandsserien
(distr.) Per-Martin Svérd Hékan Lindberg
23/8 | Kristinehamns OK Natt DM/Lilla VM ? Hakan Lindberg
25/8 | Filipstads OK Lang DM Solweig Karlsson Soren Johansson
14/9 | Séffle IK Medel DM Hans Wilhelmsson | Ann-Sofie Hultsved
15/9 | Kils OK Stafett DM Tina Westlund Per-Martin Svérd
21/9 | Kristinechamns OK Medel Lilla VM Final ? Orjan Beckius
22/9 | Kroppa IF Lang Andreas Bohlert
Kruse Hakan Lindberg
2/11 | OK Tyr Ultralang | Langen (distr.) ? Magnus Nordstrom
3/11 | OK Tyr Medel Korten (distr.) ? Magnus Nordstrom
VP 2024
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Regler Lilla VM

Regler och riktlinjer for Lilla VM
Lilla-VM é&r en tavlingsserie for ungdomar i Varmland som genomfoérs med deltavlingar

och en final. Ungdomskommittén foreslar vilka tavlingar som ska inga i Lilla VM inf6r
varje sdsong. De klubbar som inte 4r intresserade av att ha Lilla VM far meddela det i
forvag eller vid forfragan om att arrangera.

Poingberikning i klasserna HD12. HD14 och HD16 i deltavlingarna
Placering 1234567891011 osv.

Podng 1210876543211

Final i klasserna HD12. HD14 och HD16
Finalen genomfé6rs med jaktstart for HD14 och HD16.

Infor finalen raknas startordningen fram genom att ligga samman poédngen fran de 3
basta tdvlingarna av 5 majliga.

- Lopare med mest poing startar forst 1 varje klass. Varje poang mindre &n ledaren
ger 30 sekunders startmellanrum. (ex: 16pare med 4 p mindre startar 2 min efter
ledaren som startar forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande lopare genom minutstart.
- Lopare utan poéang startar sist 1 minutstart.

- Lopare som startat 1 minutstart kan inte placera sig fore 16pare som startat i
jaktstart.

- For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

Priser
Priser till de tre forsta i1 varje klass 1 finalen.

I 6vrigt galler SOFT:s tavlingsregler och VOF:s rekommendationer kring tavlingar.

Riktlinjer f6r arrangorer
Ungdomskommittén har satt upp f6ljande riktlinjer for de som arrangerar Lilla-VM:

Deltagande i egen tavling?
SOFT:s Tavlingsregler sager:

6.2.4 Tavlande som har sddan kinnedom om ett tavlingsomrade att han eller hon kan
anses ha fordel av detta, far inte delta 1 tavlingsklasser vid tavlingar pa nivaerna 1, 2
och 3 inom omradet. Férbudet géller ocksa rankingmeriterande klasser vid tavling pa
niva 4.

VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgora hur vil arrangérsklubbens ungdomar kidnner
till terrangen, darmed 6verlats det till arrangéren att avgéra om ungdomarna kénner
till terrédngen eller inte.

Ungdomskommittén rekommenderar arrangoéren, framfor allt av finalen, att ldgga
tavlingen pa en karta/omrade dir alla kan springa pa lika villkor.

Uppf6lining?

Anvind gdrna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Sen start for
jaktstartsklasser 1 Lilla VM for att 6ka uppmérksamheten pa Arenan. Rak bana for
HD12 vid masstart. Ingen jaktstart for HD12 enligt SOFT’s riktlinjer.

Se till att speakern har bra stéd och info om stillningen infér och under tavlingen och

VP 2024
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kan lyfta fram att det 4r en ungdomstavling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en férvarning 4n en radiokontroll. Aven anvisad plats for
varvnings-/publikkontroll eller en bra "fotokontroll” 1 skogen dr uppskattat for att lyfta
uppméirksamheten kring ungdomarnas tavlande.

Priser/Prisutdelning?
VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre forsta 1 klasserna HD12, HD14 och HD16 1

finalen.

I Lilla VM-klasser ska det vara prisceremoni. Prisceremonin bor ske pa prispall i en
Lilla-VM téavling, detta for att h6ja uppméarksamheten kring Lilla VM. ALLA startande
ungdomar ska bli uppropade och fa komma fram, borja nerifran 1 resultatlistan och ga
uppat. Lat alla std kvar och bli appladerade tills alla fatt sitt pris. Om téavlingen
sammanfaller med DM bér d4nda det finnas priser till alla ungdomar upp till och med
HD14 och aven prisutdelning.

Priserna 1 Herrklass och Damklass ska vara av samma virde. Priserna kan som exempel
bestd av presentcheckar pa en sportaffir eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr
till tvaan och 100 kr till trean.

Pa finalen racker det att dela ut priser till slutresultaten 1 Lilla-VM. Resterande
ungdomsklasser utanfor Lilla VM bor ha prisceremoni for den enskilda tavlingen.
Samtliga deltagande ungdomar bor uppméarksammas och fa priser.

/INVOF’s Ungdomskommitté
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Styrelsens forslag till Uttaxering 2025

Uttaxering

Vid VOF:s arsmotet 2020 beslutades att foljande modell skall galla for uttaxering fran 2021
och framgent tills nytt beslut tas pa arsmote.

Uttaxering baseras pa

1. En fast grundavgift om 1 000 kr for tavlingsklubbar och 4 000 kr for 6vriga
medlemsféreningar,

2. En rorlig avgift som baseras pa vuxen aktiv medlem. Som vuxen aktiv medlem raknas
personer fran 17 ar som deltar i minst 1 tavling under aret innan beslut pa
distriktstavling eller hogre niva, i tavlingsklass eller i 6ppen klass.

3. Denrorliga avgiften anpassas sa att uttaxeringen blir pa beslutad niva, for 2020 cirka
220 000 kr.

Varmlands Orienteringsforbund har en stark ekonomi. Det egna kapitalet 6kade under aren
med pandemi nar verksamheten delvis |ag helt nere. Besluts har darfor tagits om en lagre
uttaxering under verksamhetsar 2021, 2022 och 2024. Nu ar féreningens kapital nere pa
nivder motsvarande aren fore pandemin vilket framgar av balansrapporten for aren 2018 -
2023. Styrelsen foreslar en uttaxering for verksamhetsar 2025 pa en tidigare “normal” niva.

Styrelsen for Varmlands Orienteringsforbund foreslar arsmotet

att uttaxera 222 400 kr under 2025.
Fordelning for uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under 2023.

Uttaxering per foreningar framgar av tabell nedan.



Degerfors OK
Deje SF
Filipstads OK
IFK Brattfors

IK Fryken

IK Vikings OK
Kils OK
Kristinehamns OK
Kroppa IF
Lesjofors SK OL
OK Djerf

OK Fryksdalen
OK Grane

OK Hierne

OK Jbsse

OK Langberget
OK Mangen

OK Tyr

OK Algen

Sisu Forshaga SK
SK Ornen
Skattkarrs SOK

Saffle OK
Vastvarmlands
OK

Amotsfors OK
Arjangs OK

191
19

40

59

4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000

1 000
4 000
4 000

607 101 000

5000
3 000
1 000

400

3 600
11 000
12 000
600
800
15 000
600
400

3 000

400

38 200
3 800
1200

600
8 000
1 000

11 800

121 400

9 000
7 000
5000
4 400
4 000
7 600
15 000
16 000
4 600
4 800
19 000
4 600
4 400
7 000
4 000
4 400
4 000
42 200
7 800
5200
4600
12 000
5000

12 800
4 000
4 000

222 400
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Klubb Utdebitering | Utdebitering [ Utdebitering | Utdebitering | Utdebitering | Utdebitering
2019 2020 2021 2022 2023 2024

Degerfors OK 11030 10 460 7 315 5560 9760 6 560
Deje SF 4000 4000 4000 5690 8320 5920
Filipstads OK 6470 6470 4845 4390 5440 4 640
IFK Brattfors 4950 4570 4325 4520 4900 4 400
IK Fryken 4000 4000 4000 4000 4540 4240
IK Vikings OK 9700 8560 6275 6990 7240 5 440
Kils OK 14 450 14070 8225 9930 15 880 9280
gr;t'”eham“s 10 460 13500 8 485 10 240 15 700 9200
Kroppa IF 4380 4570 4195 4 650 5080 4 480
geLSJOfors SK 4380 4570 4260 4390 4900 4 400
OK Djerf 15970 15 780 9070 10370 17 500 10 000
OK Fryksdalen 5520 5900 5235 4390 5080 4 480
OK Grane 4000 4000 4130 4000 4360 4160
OK Hierne 4950 5710 4650 4910 6160 4960
OK Jésse 4000 4000 4000 4000 4000 4000
OK Langberget 5140 4760 4195 4 000 4360 4160
OK Mangen 4000 4000 4000 4000 4000 4000
OK Tyr 39 720 41 430 19 275 23110 36 760 18 560
OK Algen 6 850 7 040 6470 5300 8500 6 000
ELSU Forshaga 4000 4000 4000 4520 5260 4560
sK Ornen 4000 4380 4195 4390 4360 4160
Skattkarrs SOK 10 080 10 460 6275 6990 9760 6 560
Sffle OK 4570 5140 5690 4260 5260 4560
\éft"arm'a”ds 9360 11 450 5875 5810 10 900 5 400
Amotfors OK 4000 4000 4000 4000 4000 4000
Arjings OK 4000 4000 4000 4000 4000 4000
Lustens OK 7270 7720 3730 0

ASeT SkidO 2 140 1760 1260 0

Summa: 214 530 219 850 142 985 135 700 216 020 152 120




VOF:s Valberedning 2023/2024

Lars Jacobsson, Degerfors OK (sammankallande), Tom Hollowell, OK Tyr och
Anna-Mdrta Johansson, Arjéngs OK SYENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Valberedningens forslag till arsmotet 2024
Valda till och med 2025

Hakan Lindberg, OK Djerf

Johanna Forslund, Kristinehamns OK
Anders Johansson, OK JOsse

Jenny Gullgvist, Amotfors OK

Omval 2 ar

Britt-Marie Lundkvist, Kils OK
Sandra Boman, Deje SF

Avsagt sig omval

Christina Gabrielsson, OK Mangen
Johanna Kindlund, OK Tyr

Nyval 2 ar

Ylva Ekberg, Skattkarrs SOK

Vakant

Omval 1 ar

Hakan Ahlqvist, OK Tyr (ordférande)
Revisorer

Kenneth Berglund, Kils OK (omval)
Lars Nordstrom, Kils OK (omval)

UIf Nordzell, OK Djerf, Revisorssuppleant (omval)

2024-02-20

/Lars Jacobsson



Forslag till planering av klubbansvar for
Valberedning inom Varmlands
Orienteringsforbund 2024 - 2033

Ordinarie

Ar |A B C
2024 |OK Tyr Arjangs OK Filipstads OK
2025 [Kils OK Arjings OK Filipstads OK
2026 |Kils OK IK Vikings OK Filipstads OK
2027 [Kils OK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2028 |SISU Forshaga SK  IK Vikings OK Kristinehamns OK
2029 |SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen Kristinehamns OK
2030 |SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen OK Djerf
2031 [Skattkarrs SOK OK Fryksdalen OK Djerf
2032 |Skattkarrs SOK Saffle OK OK Djerf
2033 |Skattkdrrs SOK Saffle OK OK Algen

Fetstil = Sammankallande

Bilaga H
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