Ett forsta utkast

Info EM/JVM/UEM Finland mars 2025

Resan

Ni ér sjilva ansvariga for att ta er till och frdn Boden.

Forslag nattag fredag 14/3 anldnder kl. 05:45 15/3, upphdmtning tagstation och transport till
forldggning och frukost.

Hemresa 23/3 nattag fran Boden avresa kl. 22:18

Fran Boden reser vi 1 minibussar.
Tisdag 18/3 tidigt aker sex seniorer (stafettlagen), Martin, Sture och Hékan L.
Onsdag 19/3 k1 07:00 aker 6vriga fran Boden.

Aterkomst till Boden sondag kvill 23/3, d4 vi aker hem efter tivlingarna (ca 4,5 h restid)

Pre camp Boden 14-18/19 mars

Boende pé logement och alla maltider (kostnadsfritt) 1 militérrestaurangen. Lakan ingar.
Ankomst mgjlig fran fredag 14/3 kvall.

15/3 lordag tiavling Pagla (anmélan i Eventor)

16/3 sondag tavling Pagla (anmélan i Eventor)

17/3 traning pa sparsystemt/skidtestning vilket ska goras infor Finland

18/3 traning pa sparsystemt/skidtestning vilket ska goras infor Finland

Boende Finland

Holiday Aneen (aneenloma.fi), Huvudbyggnad och semesterhus. Handdukar och lakan ingar.

Vi éter frukost och middag pa boendet (sjdlvhushall som ledarna betalar). Lunch (som ledarna
betalar) iter vi pa tivlingsarenan. Onskar ni extra mat som mellanmal/kvillsfika si far ni 16sa det
sjdlva.

Avgift

Juniorer har en avgift pa 1 000 kr.
Ungdomar har en avgift pa 8 500 kr.

Kontakt/info

Vi kommer starta en Messenger grupp ”SkidO Finland” som vi ska anvidnda for kommunikation.

Martin Hammarberg  Seniorcoach +4670 309 72 13
Frans Wickbom Juniorcoach +4670 395 4930
Tomas Yngstrom Ungdomscoach +4670 381 00 07
Sture Olsson Vallachef +4670 522 56 92

Anvisningar skidforberedelser

Skidorna ska vara rengjorda frén fluor enligt riktlinjerna
https://orienteering.sport/skio/fag-ban-of-fluorinated-waxes-in-skio/

Vallaforberedelser:
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Ett forsta utkast
Skidorna skall vara nyslipade med en rak slip i temp spannet

ca -+0°/-7° C

De skall dven vara méttade bla Rex motsv Fluorfi valla och provakta.
Om flera skidor medfors!

Kallforesskidorna skall vara vallade med en paraffin, temp ca: - 10°.

Varmforesskidorna i det fall ni har sddana, vallas med ett noll paraffin.
OBS: skidorna skall ej vara sicklade vid ankomst till tavling.
Traningsskidor infor Modell event ska vara sicklade.

Tillvigagangssitt, méittning av nyslipade skidor:
Dra av skidorna 2 till 3 varv med en fin fibertex duk (brun, ink6ps pa fargaftar)

Borsta skidorna ordentligt (stal och nylon)

Viarm in 6 lager med -+0°/-5° paraffin, flodigt

Sickla bort paraffin och borsta skidorna

Virm in 6 lager med-5°/-10° paraffin, flodigt

Sickla bort paraffin och borsta skidorna

Viarm slutligt in ett slittdligt paraffin

Lat skidorna std 6ver natten (om majligt)

Sickla av skidorna, 14gg p& dagens valla och provak skidorna ca 1 mil

Lagg pa paraffin enligt punktsats; vallaforberedelser

Fragor ring service ansvarig Sture Olsson, tfn 070-522 56 92



