
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ÅRSMÖTESHANDLINGAR  

 Handlingar till SmOF:s årsmöte läggs in på Smålands OF hemsida samt mailas till föreningarna 

 Handlingarna kommer inte att kopieras upp till SmOF:s årsmöte 

  
 

2025-03-12 
 *  Program vid årsmötet 2025-03-12 

 *  Dagordning  

 *  Förslag och motioner till SmOF:s årsmöte 

 *  Valberedningens förslag för 2025 

 *  Fullmakt  

  

  

 

 

 

 

 



Program vid Smålands OF årsmöte 2025-03-12 i Vrigstad 
 

 

 

Program: 17.30  Samling, kaffe. Fullmakt lämnas. 
  

 

18.00  Inledning, Lars-Åke Sjökvist, Ordförande SmOF  

  Prisutdelning till VM- och SM segrare under 2024  

 

 

18.20  Årsmötesförhandlingar inleds  

Se dagordning  

 

 

  Ca 20.30  Årsmötets avslutning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dagordning vid Smålands Orienteringsförbunds årsmöte, 

torsdagen den 12 mars 2025 kl. 18.00 
    

 

 

 1. Årsmötets öppnande  

 2. Upprop, fullmaktsgranskning och fastställande av röstlängd 

 3. Fastställande av dagordning 

 4. Fråga om mötets behöriga utlysande  

 5. Val av ordförande och sekreterare för mötet 

 6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera protokollet.  

 7. Val av två rösträknare 

 8. Godkännande av styrelsens verksamhetsberättelse för 2024  

 9. Godkännande av styrelsens förvaltningsberättelse för 2024 

 10. Föredragning av revisorernas berättelse för 2024 

 11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen  

 12. Behandling av förslag från styrelsen och revisorerna  

 13. Behandling av förslag (motioner) från föreningar och föreningsmedlemmar  

 14. Fastställande av verksamhetsplan för 2025 

 15. Fastställande av budget för 2025 

 16. Fastställande av föreningarnas årsavgift till Smålands OF för 2026 

 17. Val av förbundsordförande - tillika ordförande i OF styrelse  

 18. Val av styrelseledamöter 

 19. Val av ledamöter i Tävlingskommittén 

 20. Val av ledamöter i Ungdom/Juniorkommittén 

 21. Val av ledamöter i Bredd/Motionskommittén 

 22. Val av ledamöter i MTBO kommittén 

 23. Val av personliga ersättare för styrelseledamöter från respektive kommitté  

 24. Val av revisor och revisorsersättare 

 25. Val av två personer till valberedningen för en tid av två år samt ordförande för en tid 

  av ett år.  

 26. Val av två ombud från styrelsen till RF SISU Småland årsstämma 2025 

 27. Val av ombud och ersättare till SOFT förbundsmöte  

 28. Behandling av förslag och motioner till SOFT förbundsmöte 

 29. Information från styrelsen och kommittéerna  

 30. Utmärkelser 

 31. Årsmötets avslutning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Förslag och motioner till SmOF:s årsmöte 2025-03-12 
 

 

Enligt dagordning § 12 
Förslag från styrelsen 

 

Förslag till Stadgeändring 

 

Bredd- och Motionskommittén utgår och deras allmänna uppgifter fördelas på övriga kommittéer. 

PREO övergår till tävlingskommittén 

 

21 § 

Arbetsgrupper, funktionärer 

 

…… 

 

Fyra Tre ordinarie kommittéer väljs av OF-möte: 

* Tävlingskommitté 

* Ungdoms/Juniorkommitté 

* Bredd- och Motionskommitté 

* MTBO kommitté 

 

Styrelsen föreslår att detta beslut är omedelbart justerat 

 

 

Enligt dagordning § 13 
Motioner från föreningar 

 
Motion från Ankarsrums Orienteringsklubb  

Ändra kartskalan för D och H 45 till 1:10 000  

Motivering:  

Dagens kartskala 1:7 500 innebär att man har svårt att få ut banläggningen på en A3 karta för just 

långdistanstävlingar för just H 45. För att lösa det får man oftast lägga en bana som inte följer 

regelverket kring viltzoner och andra fria terrängzoner som för övriga klasser.  

Ankarsrums OK anser att det har skapat onödigt arbete för banläggare och får negativa konsekvenser 

med att det inte går att erbjuda bra orienteringsterräng för H 45 klassen.  

 

Med Vänlig Hälsning  

Styrelsen i Ankarsrums OK  

Genom ordförande Anders Strömbäck 

 

 

SmOF styrelse yttrande: 

SmOF:s styrelse anser att kartskalan regleras i SOFT:s tävlingsanvisningar och som kan ändras av 

förbundsstyrelse eller förbundsmöte. Med andra ord är det inget Smålands OF kan besluta om.  

Ankarsrum kan skicka sitt förslag till SOFT eller som en motion till nästa förbundsmöte som är 2026. 

Smålands OF kan endast ge dispens om arrangör vill ändra detta.  

 

Med detta så anser vi att motionen är besvarad. 

 

SmOF:s styrelse 



 

 

Enligt dagordning § 16 
Fastställande av föreningarnas årsavgift till Smålands OF för 2026 

 

4.8 MEDLEMSFÖRENINGS AVGIFT TILL SMÅLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND  

 

Storleken på medlemsförenings avgift till Smålands Orienteringsförbund fastställs på ordinarie 

årsmöte, efter förslag från styrelsen.  

Här tillämpas en differentierad avgift där förening efter ansökan kan beviljas en lägre 

medlemsavgift kommande år.  

Utskick från SmOF ska ske senast 11–15 på sammanställning av kriterierna för året. 

Grundavgiften är högsta och för att komma ifråga för någon av de lägre avgifterna krävs att föreningen 

inte har verksamhet en eller flera av nedanstående kriterier. Kriterierna utvärderas på de tre sista åren. 

1. Föreningens medlemmar deltar med fler än 20 starter per år, i när-, distrikts eller nationella 

tävlingar.  

2. Föreningen arrangerar distrikts-, nationell eller närtävling. 

3. Föreningen bedriver aktiv kartframställning. 

4. Har ungdomar med i SmOF verksamhet 

Avdrag görs till förening som har ledamot i SmOF styrelse med 2 000 kr samt ledamot i SmOF 

kommittéer med 1 000 kr inkl för valberedning och revisorer. Avdraget kan inte vara större än 

föreningens årsavgift. Gäller ledamöter retroaktivt året före. 

 

Förslag till avgifter 2026 (förändrad avgift med 33 %) 

8 000 kr (6000 kr) Har verksamhet i alla kriterierna eller ungdomar med i SmOF regi 

6 000 kr (4 500 kr) Har verksamhet i tre kriterier och ingen ungdomsverksamhet med i  

SmOF regi 

4 500 kr (3 000 kr) Har verksamhet i två kriterier, och ingen ungdomsverksamhet med i  

SmOF regi 

2 000 kr (1 500 kr) Har verksamhet i ett kriterium, och ingen ungdomsverksamhet med i  

SmOF regi 

   750 kr (500 kr) Har ingen verksamhet i de fyra kriterierna 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Valberedningens förslag på kandidater till styrelse, kommittéer med uppdrag 2025 

 

Årsmötesfunktionärer   

Ordförande: Bodil Fager Bergkvist      

Sekreterare: Vivianne Lindstam                                   

Protokolljusterare och rösträknare föreslås vid årsmötet 
   
 

Styrelse 
Ordförande Lars-Åke Sjökvist Värend GN       omval till 2026 

Ledamot Anders Strömbäck Ankarsrums OK nyval till 2027  

Ledamot              Göran Carnander IKHP vald till 2026 

Ledamot             Vivianne Lindstam         SOL Tranås         omval till  2027  

Ledamot U/J Mikael Trofast Jönköpings OK omval till 2027 

Ledamot Tävling Carina Bergander Eksjö SOK omval till  2027  

Ledamot MTBO Mattias Rundgren Växjö OK omval till 2027  

 

Tävlingskommitté 
Ordförande Per Fransson OK Njudung vald till 2026 

Ledamot Håkan Svensson Bredaryds SOK vald till 2026 

Ledamot Stefan Arbin Annebergs GIF omval till 2027  

Ledamot Carina Bergander Eksjö SOK omval till  2027 

 

Ungdom/Juniorkommitté 
Ordförande Mikael Trofast Jönköpings OK omval till  2027 
Ledamot                  Åsa Westström Alvesta SOK vald till  2026  
Ledamot Albin Toll OK Njudung nyval till 2027  

Ledamot Christophe Zaninotti Västerviks OK vald till 2026  

Ledamot Helena Sandahl IKHP vald till 2026 

Ledamot Carina Svensson Bredaryds SOK nyval till 2027 

 

Bredd/Motionskommitté 

Vilande, arbetsuppgifter fördelade på övriga kommittéer och styrelser. 

 

MTBO-kommitté 
Ordförande Mattias Rundgren Växjö OK omval till 2027  

Ledamot Mikael Gustafsson IK Vista vald till 2026  

Ledamot Jakob Jakobsson Nybro OK nyval till 2027 

Ledamot Åsa Bergfors SOK Viljan nyval till 2027 

  

Revisorer 
Revisor  Stefan Hermansson Tenhults SOK  omval till 2026  

Revisor  Christer Johansson Eksjö SOK omval till 2026 

Revisorsersättare    Åke Arvidsson                 Hultsfreds OK        omval till 2026 

 

Valberedning 
Ordförande Mikael Hansson OK Vivill vald till  2026 

Ledamot Jakob Jakobsson Nybro OK nyval till 2027 

Ledamot                  Agneta Hallberg Hansson Jönköpings OK fyllnadsval till 2026 

Ledamot Annika Ericsson Växjö OK nyval till 2027 
 



 
 

  

 

FULLMAKT 
 

 

 

Förening:________________________________________  

 

 

 

Namn:__________________________________________  

 

 

 

Har fullmakt att föra vår förenings talan vid Smålands OF årsmöte den 12 mars 2025.  

 

 

 

2025-      -  

 

 

      

Ordförande/liknande 

 

 

 

Ombuden skall maila eller skicka in ovanstående fullmakt till:  

 

smof@orientering.se 

 

Smålands Orienteringsförbund 

Box 485 

551 16 Jönköping 

 

senast den 5 mars 

   

 

mailto:smof@orientering.se

