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	OK Klubben inbjuder till
Skånetävlingen
Söndagen den 22 januari 2025



	Typ och distans
	Nationell tävling/Distriktstävling, Långdistans/Medeldistans/Sprint

	Klasser
		Åldersklasser
	DH10 – DH90

	Öppna klasser
	Inskolning 2,0, Vit 2,0, Vit 4,0, Gul 2,5, Gul 5,0, Orange 3,0 km, Orange 5,0, Blå 3,0, Svart 5,0, Svart 7,0 




	Banlängder
	Enligt SOFT:s gällande rekommendationer. Exakta banlängder publiceras i Eventor senast en vecka före ordinarie anmälningstids utgång.

	Stämplingssystem
	Sportident. Bricka finns att hyra för 25 kr. Bricknummerändring på tävlingsdagen debiteras med 25 kr.

	Anmälan
		Åldersklasser
	Senast söndagen den 15 januari klockan 23:59 i Eventor

	Öppna klasser
	Senast fredagen den 20 januari klockan 20:00 i Eventor
Notera! torsdag för lördagstävling och fredag för söndagstävling.




	Efteranmälan
		Åldersklasser
	Senast fredagen den 20 januari klockan 20:00 i Eventor
Notera! torsdag för lördagstävling och fredag för söndagstävling.

	Öppna klasser
	Tävlingsdagen senast klockan 11:30 på arenan




	Avgift
Exempel gäller nationella tävlingar
		
	Ordinarie
	
	Efteranmälan
	
	
	

	Åldersklasser DH17- 
	110-180 kr
	
	165-270 kr
	
	
	

	Åldersklasser -DH16
	65-95 kr
	
	97-142 kr
	
	
	

	Öppna klasser 17- år
	180 kr eller lägre
	
	270 kr eller lägre
	
	
	

	Öppna klasser -16 år
	95 kr eller lägre
	
	95 kr eller lägre
	
	
	




	Avgift
Exempel gäller distriktstävlingar
		
	Ordinarie
	
	Efteranmälan
	
	
	

	Åldersklasser DH17- 
	145 kr eller lägre
	
	217 kr eller lägre
	
	
	

	Åldersklasser -DH16
	75 kr eller lägre
	
	112 kr eller lägre
	
	
	

	Öppna klasser 17- år
	145 kr eller lägre
	
	217 kr eller lägre
	
	
	

	Öppna klasser -16 år
	75 kr eller lägre
	
	75 kr eller lägre
	
	
	




	Samlingsplats
	Skogshult. Ca 3 km NO om Storstaden. Vägvisning från väg 123 vid Djursholm samt från väg 456 vid Sundet.

	Parkering
	Avstånd till arenan max 500 meter. Ingen avgift.

	Starttid
		Åldersklasser
	Första start 10:00. Efteranmälda startar först i respektive klass alternativt lottas in i startlistan (ange vilket).

	Öppna klasser
	Fri start mellan 09:45 och 12:00.




	Startplats
	Till start max 1 500 meter.

	Karta
	Fina Skogen ritad 2020 av KartritareNamn och reviderad 2022 av KartritareNamn. Ekvidistans 5 meter. Laserutskrift. Kartan skall vara godkänd av SkOF:s Kart- och mark-kommitté.

	Definitioner
	Lösa kontrolldefinitioner finns vid starten samt är tryckta på samtliga kartor.

	Kartkala
	Långdistans   Radera underrubriken om distans samt informationen i sin helhet om de distanser som inte är aktuella för tävlingen. Var vaksam på om Svart 7,0 km är med eller ej.
	1 : 15 000
	DH18 – DH21

	1 : 10 000
	DH16, DH35 – DH40, Svart 7,0 km

	1 : 7 500
	DH10 - DH14, DH45-, samtliga öppna klasser utom Svart 7,0.



Medeldistans och natt
	1 : 10 000
	DH16 – DH40

	1 : 7 500
	DH10 - DH14, DH45-, samtliga öppna klasser.



Sprint
	1 : 4 000
	DH16 – DH40,

	1 : 3 000
	DH10 - DH14, DH45-, samtliga öppna klasser.



Avvikelser från kartskalan får endast göras efter godkänd dispens hos SKOF Tävlingskommitté. DH/40 kan erbjudas när deltagarantalet förväntas bli stort.

	Terräng
	Terrängbeskrivningen bör alltid omfatta följande tre delar: 
• Beskrivning av terrängtypen 
• Beskrivning av kuperingen 
• Beskrivning av framkomligheten 

	Klädsel
	Heltäckande klädsel. Vid sprint viktigt att ange om heltäckande gäller eller inte.

	Dusch
	Omklädning och varm dusch utomhus i anslutning till arenan.

	Marka
	Välförsett utbud. 

	Sportförsäljning
	Finns (ange gärna vem)/Finns inte

	Miniknat
	09:30 – 11:00. Ingen avgift.

	Barnpassning
	09:30 – 12:00. Ingen avgift.

	Priser
	Respektive arrangör bestämmer själv i vilken omfattning priser delas ut. Arrangörer av ungdomsserietävlingar, Älgot cup, SSM och GM ska dock följa rekommendationerna från SKOFs ungdomskommitté alternativt de gemensamma bestämmelserna för SSM respektive GM. För DM erhålls plaketter kostnadsfritt av SKOF.

Nedanstående är en rekommendation för omfattningen av priser vid tävlingar på nivå 2 och 3.

Priser utdelas till segrarna i huvudklasserna DH18 och äldre. Vid många deltagare i en klass kan mer än ett pris utdelas.
Rikligt med priser utdelas i ungdomsklasserna DH10-DH16.
Samtliga deltagare erhåller pris i Inskolning.
Priser lottas ut i öppna klasser i mån av deltagare. Dela gärna ut rikligt med lottade priser till yngre deltagare i de öppna klasserna, t ex upp till 12 år.

Det är också möjligt att tillämpa utlottning av (värdefullare) priser bland samtliga deltagare eller bland dem som vunnit de olika klasserna.

	Tävlingsledare
	Namn, telefon och e-post

	Banläggare
	Namn, telefon och/eller e-post

	Pressansvarig
	Namn, telefon och/eller e-post

	Ban- och tävlingsk.
	Namn, telefon och/eller e-post

	Upplysningar
	Namn, telefon och e-post. Hemsideadressen.

	Tävlingsjury
	Skånes OF samt klubb. Behövs på nationella tävlingar och Fyrklubbs men inte övriga distriktstävlingar


Välkomna önskar OK Klubben!
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