®
| O-GALA 2024 “AVE THE Dy

SVENSK

—— Loy
LORDAG 23 NOVEMBER AR DET . 0{0'9 23/77
ANTLIGEN DAGS FOR O-GALA! Stors;s
SJ0halle
n
VI INLEDER MED GEMENSAM AKTIVITET Ho [ ms
OCH LUNCH INNAN PROGRAM NEDAN. “nO{

PRISUTDELNINGAR OCH FIKA.
BAD FOR FOR BARN UPP TILL 12 AR.

ANMALAN VIA EVENTOR - HALL UTKIK!

TRE BLOCK VARAV TVA PARALLELLA:
1 Hur tranar och tavlar en elitorienterare?

Det kan vara bade intressant och larorikt att lyssna pa den som
lyckats i sin elitsatsning. Du far tips och rad nar det galler traning
och bra satt att forbereda dig och genomféra viktiga tavlingar.
Hur mycket ar lampligt att tekniktrana, nar i karriaren, nar pa
aret och med vilken inriktning?

2A Breddutbildning i orientering - Din vag till utveckling!

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda en helt ny breddutbildning i
orientering féor ungdomar och juniorer. Den startar pa O-galan
2024 med teman: Orienteringskartan och Konditionstraning for
orienterare i norra Sverige, och pagar till sommaren 2025.
Denna utbildning ar perfekt for dig som vill férdjupa dina
kunskaper inom orientering och utvecklas bade tekniskt och
mentalt.

2B Hur ska vi ha det med tavlingsprogrammet och andra OL-
aktiviteter?

Tavlingsprogrammet i Vasterbotten haft ungefar samma
struktur i manga ar. Samtidigt férandras samhallet hela tiden pa
satt som ocksa paverkar hur vi orienterar. Det handlar om hur vi
anvander var fritid, familjelivet, resvanor och annat. Har har vi en
mojlighet attt diskutera om vi ska vi ha nya typer av tavlingar,
nar i tid de ska ligga, hur samordnar vi oss med granndistrikten,
och annat. Kanske kan vi fatta en del beslut som fér oss framat.
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