
 
         Årsmöte 

          2025-03-12 

                             Vrigstad Wärdshus och digitalt med Zoom 

 
Årsmötets öppnande         § 1  

Ordföranden Lars-Åke Sjökvist hälsade deltagarna välkomna och 

förklarade årsmötet 2025 öppnat. 

En inledning föredrogs om verksamheten 2024 i korthet. 

O-Ringen 2024, Smålandstävlingar, Kompassriktning 2030 och LOK-

stöd. 

 

  Prisutdelning Världsmästare och Svenska mästare  
Vi har fortsatt en stark juniorelit, både på herr-och damsidan

 2024 gav oss två guldmedaljörer samt sex stycken individuella guld. 

  VM guld: Minna Palm IKHP Huskvarna MTBO, Stafett 

SM guld: Gabriella Gustafsson, IKHP Huskvarna MTBO, Medel, 

Sprint och Lång  
Tuva Östangård, Västerviks OK Medel 

                                              Annika Simonsen, IKHP Huskvarna Natt 
                                              Minna Palm, IKHP Huskvarna MTBO, Sprint 
 

  Årets orienterare i Småland 2024: 

  Minna Palm IKHP, Huskvarna 

 

Upprop, fullmakter, § 2 

röstlängd  Ombud med fullmakt från 20 föreningar godkändes.  

  Mötet fastställde röstlängden. 

Dagordning  § 3 

Uppgjord dagordning godkändes.  

 

Årsmötets utlysande          § 4 

Årsmötets utlysande godkändes. Information och tillika kallelse har 

skickats via mail i november till alla föreningar och från den 23/2 

funnits på Smålands OF:s hemsida, även tillika årsmöteshandlingarn. 

 

Mötesordf./Mötessekr.       § 5 

Till mötesordförande valdes Bodil Fager Bergkvist RF/SISU 

Småland. Till mötessekreterare valdes Vivianne Lindstam Smålands 

OF/SOL Tranås.  

 

Två protokolljusterare  § 6 

Till protokolljusterare att jämte mötesordförande justera protokollet 

utsågs Maria Andersson Bredaryds SOK och Boo Nordin SOL 

Tranås. 

 

Två rösträknare § 7 

Till rösträknare utsågs samma personer tillika som protokolljusterare.  

 

Verksamhetsberättelse  § 8 

Smålands OF:s verksamhetsberättelse för 2024 föredrogs och 

godkändes. 

 

 



 

Förvaltningsberättelse  § 9 

Smålands OF:s förvaltningsberättelse för 2024 föredrogs och 

godkändes. 

 

Revisionsberättelse § 10 

Revisorernas berättelse för 2024 föredrogs. 

 

Ansvarsfrihet  § 11 

Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för 2024. 

 

Förslag från styrelsen § 12  

och revisorerna Förslag från Smålands OF:s styrelse 

  Förslag till stadgeändring  

  Bredd- och Motionskommittén utgår och deras allmänna 

   uppgifter   fördelas på övriga kommittéer. PREO 

övergår till   tävlingskommittén. 

  Stadgar § 21 Arbetsgrupper, funktionärer. 

  Fyra blir tre ordinarie kommittéer som väljs av OF-möte: 

* Tävlingskommitté 

* Ungdomskommitté 

(* Bredd- och Motionskommitté, utgår) 

* MTBO kommitté 

   

Styrelsen föreslår att detta beslut är omedelbart justerat. 

Mötet godtog förslaget. 

 

Motioner från SmOF:s      § 13  

föreningar och förenings-  En motion har inkommit till styrelsen från Ankarsrums OK. 

medlemmar   Ändra kartskalan för D och H 45 till 1:10 000  

                                              Motivering:  
                                              Dagens kartskala 1:7 500 innebär att man har svårt att få ut  

                       banläggningen på en A3 karta för just långdistanstävlingar för just                                                           
  H 45 För att lösa det får man lägga en bana som inte följer regelverket  

  kring viltzoner och andra fria terrängzoner som för övriga klasser. 

Ankarsrums OK anser att det har skapat onödigt arbete för banläggare 

och får negativa konsekvenser med att det inte går att erbjuda bra 

orienteringsterräng för H 45 klassen.        

                                               

                                              Vänlig Hälsning  
                                              Styrelsen i Ankarsrums OK  
                                              Genom ordförande Anders Strömbäck 
 

Smålands OF styrelse yttrande: 
                                              Smålands OF:s styrelse anser att kartskalan regleras i SOFT:s  

                                              tävlingsanvisningar och kan ändras av förbundsstyrelse eller 

förbundsmöte. Förslaget är inget Smålands OF kan besluta om.                                          

Ankarsrum kan skicka sitt förslag till SOFT:s förbundsstyrelse eller 

som en motion till nästa förbundsmöte 2026. 

Smålands OF kan endast ge dispens om arrangör vill ändra detta.  
   

Med detta svar anser vi att motionen är besvarad. 
 

Smålands OF:s styrelse 



Mötet godtog styrelsens yttrande. 
 

 
Verksamhetsplan 2025  § 14 

Mötet beslutade att godkänna Verksamhetsplan 2025. 

 

Budget 2025  § 15 

Göran Carnander redogjorde kortfattat för budgetförslaget.  

Därefter fastställde mötet styrelsens förslag till Smålands OF:s 

budget för 2025. 

 

Årsavgift för 2026 § 16 

4.8 MEDLEMSFÖRENINGS AVGIFT TILL SMÅLANDS 

ORIENTERINGSFÖRBUND  
Storleken på medlemsförenings avgift till Smålands OF fastställs på 

ordinarie årsmöte, efter förslag från styrelsen.  
Här tillämpas en differentierad avgift där förening efter ansökan 

kan beviljas en lägre medlemsavgift kommande år.  
Utskick från Smålands OF ska ske senast 15 november på 

sammanställning av kriterierna för året. 
Grundavgiften är högsta och för att komma ifråga för någon av de 

lägre avgifterna krävs att föreningen inte har verksamhet en eller flera 

av nedanstående kriterier. Kriterierna utvärderas på de tre sista åren. 
1. Föreningens medlemmar deltar med fler än 20 starter per år, i när-, 

distrikts eller nationella tävlingar.  
2. Föreningen arrangerar distrikts-, nationell eller närtävling. 
3. Föreningen bedriver aktiv kartframställning. 
4. Har ungdomar med i Smålands OF verksamhet 
Avdrag görs till förening som har ledamot i Smålands OF styrelse 

med 2 000 kr samt för ledamot i Smålands OFs kommittéer med        

1 000 kr inkl. för valberedning och revisorer.  

Avdraget kan inte vara större än föreningens årsavgift. Gäller 

ledamöter retroaktivt året före. 
 

Förslag till avgifter 2026 (förändrad avgift med 33 %) 
 

8 000 kr (6 000 kr) Har verksamhet i alla kriterierna eller 

ungdomar med i SmOF regi 
6 000 kr (4 500 kr) Har verksamhet i tre kriterier och ingen 

ungdomsverksamhet med i SmOF regi 
4 500 kr (3 000 kr) Har verksamhet i två kriterier, och ingen 

ungdomsverksamhet med i SmOF regi 
2 000 kr (1 500 kr) Har verksamhet i ett kriterium, och ingen 

ungdomsverksamhet med i SmOF regi 
750 kr (500 kr) Har ingen verksamhet i de fyra kriterierna 

 

Mötet fastställde årsavgiften efter styrelsens förslag.  

 

Förbundsordförande        § 17 

Omval på ett år av Lars-Åke Sjökvist Värend GN som ordförande till 

2026 för Smålands OF:s styrelse. Mötet godtog förslaget. 

 

  



 

 

Styrelseledamöter § 18 

Nyval till 2027 av MTBO Mattias Rundgren Växjö OK och ledamot 

Anders Strömbäck Ankarsrums OK. 

Omval till 2027 Tävling Carina Bergander Eksjö SOK, ledamot 

Vivianne Lindstam SOL Tranås och U/J Mikael Trofast Jönköpings 

OK. 

Kvarstående till 2026 Göran Carnander IKHP, Huskvarna. 

Mötet godtog förslaget. 

 

Tävlingskommittén § 19 

Omval till 2027 av Stefan Arbin Annebergs GIF och Carina 

Bergander Eksjö SOK. 

Kvarstående till 2026 ordförande Per Fransson OK Njudung och 

Håkan Svensson Bredaryds SOK. 

Mötet godtog förslaget. 

 

Ungdom/  § 20 

Juniorkommittén Nyval till 2027 av Carina Svensson Bredaryds SOK, Albin Toll OK Njudung 

och till ordförande Mikael Trofast Jönköpings OK.   

Kvarstående till 2026 är Christophe Zaninotti Västerviks OK, Åsa 

Westström Alvesta SOK och Helena Sandahl IKHP, Huskvarna. 

Mötet godtog förslaget. 

 

Bredd/  § 21 

Motionskommittén Beslut i § 12 visar att denna kommitté utgår. 

 

MTBO kommittén § 22 

Nyval till 2027 av Åsa Bergfors SOK Viljan, Jakob Jakobsson Nybro 

OK och till ordförande Mattias Rundgren Växjö OK.   

Kvarstående till 2026 är Mikael Gustafsson IKHP, Huskvarna.  

Mötet godtog förslaget. 

 

Personliga ersättare för  § 23 

styrelseledamöter  När ordinarie ledamot saknas.  

Tävlingskommittén: cirkulerande 

Ungdom/Juniorkommittén: cirkulerande. 

MTBO kommittén: cirkulerande. 

Mötet godtog förslaget. 

 

Revisor och   § 24 

revisorsersättare  Omval av revisorer till 2026 Stefan Hermansson Tenhults SOK och Christer 

Johansson Eksjö SOK. 

Omval av ersättare till 2026 av Åke Arvidsson Hultsfreds OK. 

Mötet godtog förslaget. 

 

Valberedningen jämte § 25 

ordf.  Nyval till 2027 Annika Ericsson Växjö OK och Jakob Jakobsson 

Nybro OK. 

Fyllnadsval till 2026 av Agneta Hallberg-Hansson, Jönköpings OK. 

 Kvarstående till 2026 ordförande Mikael Hansson OK Vivill. 

Mötet godtog förslaget. 

  



 

 

Två ombud från styrelsen § 26 

till RF SISU Småland Mötet uppdrog åt styrelsen att välja ombud till årsstämman. 

årsstämma 2025 

 

Ombud till SOFT:s  § 27 

Förbundsmöte                 2025 (udda år) genomförs inget förbundsmöte. 

 

Förslag och motioner  § 28 

till SOFT:s Förbundsmöte Hänvisning till föregående § 27. 

   

Information från styrelse   §29 

och kommittéer Styrelsen:  

  Smålands Lärgrupper 2024 

Lärgruppen - den enkla metoden för folkbildning i föreningen 
Mindre grupp regelbundet träffas kring ett visst ämne. 

Minst 3 utbildningstimmar och 3 deltagare inkl ledare 

13 år eller äldre under verksamhetsåret. 

Plan i samverkan med RF-SISU Smålands idrottskonsulenter. 

ALLT! 

 

Småland, Sverige, orientering 
Andel LOK bidrag  

 

Småland  Sverige 
2024 8,5%  25 497  296 523  
2023 9,5%  29 466  308 824  
2019 10,2 %  39 139 
 

  Småland, orientering 
Anmälda resp. antal arrangemang som var bidragsberättigade 

från SOFTs arrangemangsavgift 

 

2024  28 282  70/1 054 
2023  30 587  86/1 037  
2022  28 126  88/1037 

 

3 kr/anmäld   200 kr / tävl. 

 

Projektstöd IF Idrott +65 
Tillsammans med er idrottskonsulent på RF-SISU Småland kan ni 

skapa goda idéer för att starta ny verksamhet eller utveckla befintlig. 
Det finns ekonomiskt stöd för att utveckla sin idrottsverksamhet 

riktad till målgruppen personer 65 och år äldre (65+).  
 

  Ungdom/Junior: 

Pölder OL CUP 2025 
   22-mar SOK Aneby DM, natt  

06-apr Ålems OK Medel  
20-apr Bottnaryds IF/OK Gränsen Medel  
25-maj SOK Aneby Stafett, endast klubbtävling  
06-jun Växjö OK DM, sprint  
30-aug SOL Tranås Lång  
06-sep Alstermo IF/Nybro OK DM, medel  



21-sep Bredaryds SOK DM, lång  
26-sep Västerviks OK Pölder Cup avslutning, natt  
27-sep Västerviks OK Pölder Cup avslutning, medel 

 

Läger & värdetävlingar 
Vinterläger: Bredaryd SOK 18-19/ 
USM-läger: 22–24/8, Åmål, Säffle (15-16-åringar) 
Regionlägret: Eksjö SOK (14-åringar)  
Västervikslägret: Första veckan i juli (11-16 åringar) 
 

SSM: Falkenbergs OK, Halland 26-27/4 
GM: Eksjö SOK, Gotland 8-10/8 
USM: OK Älgen mfl, Säffle, Värmland 12-14/9 
BALTIC CUP: Estland 24-26/10 

 

Fast handläggare under kommittén  
Sven-Gunnar Bergander Eksjö SOK 

 
Tävling: 

Tävlingsansökningar för 2026 ska läggas  
in i Eventor senast 31 mars 

 

VÄRDETÄVLINGAR SMÅLAND 2025-2029 
2025 -Ringen Jönköping Jönköping, 18 klubbar 
2025 Veteran-SM SOK Viljan mfl. 

2025 GM(Götalandsmästerskap) Eksjö SOK 

2026 -mila, Tranås Orientering Småland 
2026 SSM Arrangör sökes 
202710-mila, Västervik Västerviks OK mfl. 

 

Fasta handläggare under kommittén 
Tävlingsprogram: Magnus Svensson Nässjö OK 
Kartkontroll: Tord Hederskog Jönköpings OK 
 

PreO-Para-I grupp under kommittén  
Pahn Gardhem Alstermo IF 
Siv Larsson Emmaboda-Verda OK 
Anna Tibbelin (Medhjälpare) Vimmerby OK 

 

MTBO: 

Verksamhetsplan för MTBO 2025 
   Satsning mot barn och ungdomar  

Öka antalet klubb/närtävlingar 
Fortsatt satsning på kartframställning 
Samverkan med Skåne och Blekinge 
Samverkan över klubbgränser 
Vägledning för kontakter med myndigheter, markägare, boende 
Följa upp barn-ungdom och prova på aktiviteter 

  



 

 

Utmärkelser  § 30 

Styrelseordförande Lars-Åke Sjökvist avtackar avgående ledamöter  

 

MTBO kommitté  Sonny Myrefelt 

Ungdom/Juniorkommitté  Karl Petersén.  

Valberedningen Siv Bergander 

 

Övrig avtackning. 

Mötets ordförande Bodil Fager Bergkvist RF/SISU Småland och 

sekreterare Vivianne Lindstam Smålands OF/SOL Tranås avtackades 

för genomfört årsmöte. 

 
Årsmötets avslutning § 31 

Omvalde ordförande Lars-Åke Sjökvist tackade för förnyat förtroende 

och avslutades årsmötet 2025. 

 

 

Vid protokollet  Ordförande 

 

 

VIVIANNE LINDSTAM  BODIL FAGER BERGKVIST 

 

 

Justeras  Justeras 

 

 

MARIA ANDERSSON  BOO NORDIN 


