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SVENSK
ORIENTERING
JAMTLAND

[Skriv har] [Skriv har] HARJEDALEM

JHOF:s var-kick-off 1:a maj for ungdomar samt
“Foraldrautbildning” i orientering

Efter forsta deltavlingen i LFs ungdomsserie (Bjérkbackaparken Ostersund) sé bjuder vi in till
en traff i Bjorkbackaparken for alla orienterare mellan 9-20 ar i Jamtland-Héarjedalen. Du som
ar parasportare kan ocksa vara aldre.

Vi kommer att tréna lite latt, prata orienteringsteknik och gora lara-k&nna 6vningar. For
ungdomar fran 13 ar och uppat kommer vi préva pa MTB-orientering.

Alla ungdomar fodda 2016 och tidigare &r valkomna. Du som ledare till barn och ungdomar
ar ocksa valkommen att vara med. Vi kommer att dela in oss i grupper efter alder och niva.

Vi bjuder pa fika som avslutning men se till att 4ta nagot eget direkt efter tavlingen.
Tid och plats: 14.00-16.00 Bjorkbackaparken.

Utrustning: Klader for lattare utomhustréning
Anmalan: via denna lank senast 28 april. https://forms.qgle/DjVCwKhY|V3FwoCx7

Fragor: Erik Soderhjelm, erik.soderhjelm@hotmail.com, 070-67 32 788.

| samband med forsta deltavlingen LJ Jamtlands Ungdomsserie kommer ocksa pokaler for
vinterns deltagande i skidorienteringsserien att delas ut.

Samtidigt p& Ostersunds skidstadion...!
“Orienteringslara for forildrar, nyblivna orienterare och intresserade av var idrott!”

Orienteringen ar full av olika begrepp sdsom Sportldent, EMIT, Eventor, skalor, Livelox
samtidigt som kartor och terrang ska hanteras och forstas. Vad menas med Arena/TC och Ga-
fram-tid?

For att underlatta for er som vill veta mer om hur idrotten orientering ar uppbyggd, hur man
anmaler sig till traningar, l&ager och tavlingar bjuder vi in till en information/utbildning for att
reda ut alla olika begrepp, stalla fragor men ocksa fa grundlaggande kunskaper i orientering.

| sekretariatet pd Ostersunds skidstadion mellan ki 14 — 15,45 (som langst)

Anmal er pa lanken ovan! Info: Martin Ohlsson, martin.krokom@gmail.com 070-5223994
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