Féreningsledartraff 2024-11-06

Ndrvarande: Torbjorn Skoldefors, Viktoria Olsson, Brent Key, Stefan Hellstrém, Anna Backstade, Adam
Osterdahl, Mattias White (GOF:s styrelse + aktiva i sina féreningar)

Erik Berg (Garda OK), Helene Eklund, Sonny Westerlund, Géran Gustafsson, Stefan Wittmann, UIf Nilsson,
Christina Wahlgren, Anders Nilsson (Gotlands Bro OK), Bjérn Ahrling (Svaide Roma SOK), Anna Rondahl, Bjérn
Samuelsson, Karin Bengtsson (VOK), Anna Samelius (konsulent/VOK)

Torbjorn Skoldefors, ordférande GOF hilsade alla vdalkomna till arets Féreningsledartraff!
Lillkorpen Rebranding

Pa Framtidsdagen i februari i ar diskuterades utveckling av Lillkorpen. Torbjorn presenterade tankar
kring hur detta kan ske. Bifogat dessa minnesanteckningar ar det bildspel Torbjorn presenterade for
att fa i gang tankar och diskussion.

Spontana kommentarer pa Torbjérns presentation:

Torbjorn staller fragan - Ska vi ha en bilaga tidig var med allt kring orientering? Hittaut, Lillkorpen,
vara arrangemang och MOL mm? En fyrsidig bilaga kostar 40 000kr meddelar Anna Backstade. Men
GA/Helagotland vill stotta barn och ungdom, sa kanske Lillkorpen och Hittaut som &ar en
friskvardssatsning + lite info om hur en kan bli medlemmar, kan vara nagot GA/Helagotland kan
sponsra?!

Orkar vi utveckla mer undrar Brent. Engagemanget ar lite svagt i vissa av féreningarna just nu — kan vi
engagera vuxna medelalders pa Lillkorpen, ha en 6ppen bana for dem och ha sidoaktiviteter med
t.ex. Fritidsbanken som kan komma ut med material om de far fragan tidigt.

Lillkorpen Rebranding — aterkoppling i slutet av kvillens méte
Ett forslag fran Arrangemang/Motion: plats ar Kneippbyn

Erbjuda vuxna lag for féretag och kompisgang — koppla ihop Lillkorpen med gamla Korpen. Fa med de
vuxna pa ett kul arrangemang.

Det finns indoor fotbollscup och innebandycup — sa vi bor kunna ordna en outdoorcup 6ver en helg
med fler utomhus idrotter

Koppla pa sponsor med picknick pase efterat om vuxna med.
Namnforslag: O-champs (om enbart orientering)
Brent — Hitta hem

Om Lillkorpen ska utvecklas behdver vi en arbetsgrupp. GOF:s styrelse behéver nan per forening som
ar villig att inga i en arbetsgrupp for att vilja utveckla Lillkorpen.

Lillkorpen ar inplanerat den 18 maj 2025

Kan vi fordandra lite och inte allt pa en gang? Kan vi ha nagra sidoaktiviteter som en OL labyrint och
kanske fa dit Fritidsbanken.



Torbjorn Skoldefors samlar ihop tankar kring Lillkorpen Rebranding som kommit upp under motets
gang i de olika grpperna, eller spontant fran deltagarna. Torbjérn 6nskar dven namn till en
arbetsgrupp som kan arbeta tillsammans med Torbjérn kring utvecklingen av Lillkorpen.

Aterkoppling frin gruppernas arbete under kvillen

Barn- och ungdom (Viktoria Olsson)

Fokus 13-16ar
10mila 2 ungdomslag. Rikslager, Pasklager, GM, Varlager pa 6n och breddlager for barnen.
Forsoka fa till lite traffar med ungdomarna under aret

Pratat om att ta fram gemensam policy fér ledarna, sa att klubbarna har samma ingang. Har funnits
men nu nya ledare och nya tider, sa viktigt och bra att dessa kommer fram till gemensamma riktlinjer!

Plan for ar 2025:

Bestdmmelser kring laguttagning vid stafetter:

Broruset, Vartraffen och eventuella pasktavlingar ar uttagning om det behdvs da manga vill aka pa 10-
milas ungdomsstafett. For stafetten pa GM ar det sommartavlingarna som &r uttagning. USM &r det
framst de som har aldern inne som ar aktuella for stafetten.

OL Extravaganza fér ungdomar 13-16 dr
Vi kommer under aret att sikta pa att ha traffar som inte bara ar orientering for att starka
gruppen. Vi ska ha en traff i februari med ledare och prata mer om sdsongen.

Tavlingsresor 2025

Ungdomsstafett 10-mila Finspang 3 maj. Viktoria bokar 2 minibussar och ser 6ver boende med dam-
och herrlagen. Vi maste aka upp fredag och hem sondag lunch. Vi siktar pa att ha 2 lag.

GM 8-10 augusti i Eksjo. Gotlands Bro haller i resan och bokar minibussar.

USM i Saffle 12—14 september — vi kommer inte att ha ndgon resa som anordnas gemensamt till USM
i ar. Vill nagon aka sjalv ar det upp till den ungdomen och hens vardnadshavare.

GOF-resa. Visborgs OK ser 6ver vart resan blir.

Stigtomtakaveln. Vi siktar pa att aka dit for stafetter och andra tavlingar. Det ar 6ver pasken. Kanske
aka ihop med juniorer/seniorer. Viktoria bokar minibussar och ser éver boende.

Lager 2025

Varlager. Vi ser till att ungdomarna dr med och deltar pa lagret.
Breddlager, i samband med Ungdomstrollet. Visborgs OK arrangerar lager.

Rikslagret. Det beslutades att alla aker pa resan. Varldscupen gar i Idre under midsommarhelgen och
samtal om nar resan skulle ga fordes. Gotlands Bro haller ihop resan.

Resebestimmelser

Vi tittade igenom de resebestdammelser som finns nu och vill gora vissa forandringar i dem.



Motionsgruppen (Anna Backstdde)

Pratade mest Hittaut, dar sponsring och vilka omraden Hittaut ska finnas pa ar 2025 var
huvudfragorna. Anna Backstdde ska skicka till féreningarna att varje forening saljer 5-10stolpar (eller
fler) s& finns grundplaten s& att Hittaut gar runt. Ovriga sponsorer innebér ett plus.

OM sponsorer som sponsrar minst 10 000kr eller om sponsorn vill bestamma vart checkpoint ska vara
sa ar absolut sista datum 20 januari. Om sponsorer vill kdpa stolpe och ha sin logga &r sista datum 31
mars.

| 4r 2024 har ca 1700 registrerat sig pa Hittaut Gotland. Over 100 personer har tagit alla checkpoint.

Elit- och utveckling (Adam Osterdahl)

Gatt igenom GOF:s resebestammelser
Gatt igenom vad vi kan utveckla i samordningen fran ar 2024
Bestamt vilka resor och lager som ska genomféras 2025 samt vilken klubb som ansvarar, se nedan

Bestamt att framférhallning och kommunikation mellan ansvariga i respektive klubb &r viktigt och att
en ber om hjalp tidigt om problem uppstar, sa att inte I6parna drabbas av att saker inte genomférs
som bestamt.

Resebestimmelser

Pa motet diskuterades nuvarande resebestammelser for gemensamma resor till fastlandet dar GOF
anmaler via Eventor (Lag Gotland eller annat arrangemang dar enbart GOF kan anmala). Syftet var att
utvardera nuvarande system och hitta eventuella forbattringsomraden.

Foljande forbattringar diskuterades pa motet:
e Enklare och kortare text.
e Mycket repetitiv information som kan férkortas.
e Rangordna ett dokument efter handelseforlopp. Mer tydlighet for vad som ska goras nar.
Detta kan underlatta for nya ledare som ska arrangera en resa.

Ovriga forbéttringar i elit- och utvecklingskommitténs arbete

o | verksamhetsplanen kan det framga ndr man senast ska skicka ut information och inbjudan
till I6parna for tavlingsresor och lager.

e Dokumentera nuvarande gemensamma bestammelser for nar klubbarna reser
tillsammans/har med l6pare fran annan forening.

e Inbjudan ut minst 1 manad innan och ska ga till ledarna i respektive férening och deltagarna
om en har mailadresser. Ledarna maste veta for att kunna stotta i kloka val/prioriteringar.

e Se dver bokning av minibussar.

Resor
Foljande resor planerar vi att genomféra 2025, samt vilken klubb som &r ansvarig.

e Varlagret pa gotland 15-16 mars Svaide Roma
e Masenstafetten 29-30 mars VOK
e Pasklager med Stigtomtakaveln 17-20 April Bro



e 10-mila 3-4 Maj VOK/Bro

e SM Medel 9-11 Maj VOK

SM Sprint 16-17 Augusti VOK

SM Lang 13-14 September Bro
25-manna 11-12 Oktober
Vinterupptaktslager slutet av aret VOK

Langdistanstrdningar vinter 2024/2025
Foljande schema tog vi fram for langdistanstraningarna, samt vilken klubb som ar ansvarig.

7/12 Lucialoppet (Ingen langdistans)

14/12 BRO

21/12 VOK (Langdistans OL kl. 10, Tomte-OL kl. 11 - gemensamt fika for alla)
28/12 Vinterupptaktslager (Ingen langdistans) — VOK ansvarig
4/1 Svaide

11/1 BRO

18/1 VOK

25/1 Svaide

1/2 BRO

8/2 VOK

15/2 Svaide

22/2 BRO

1/3 VOK

8/3 Svaide

15/3 Varlager (Ingen langdistans)

22/3 BRO

29/3 Masenstafetten (Ingen langdistans)

Elit- och utveckling bad dven Anna kolla med Stockholms OF om néar och hur de har sina junior/senior
tréffar och om Gotland kan delta pa dessa.

Motet hann inte diskutera gemensamma sommartraningarna samt gemensamma sommarintervaller,
som VOK dragit i tidigare ar. Planeringen tas upp med de aktiva pa Vinterupptaktstraffen den 28
december och sen sétts planen for ar 2025.



Tavling/Karta (Brent Key och Stefan Hellstrém)

2025-ars tavlingstraff

Brent Key konstaterar att VOK lagt OL-Galan den 30 november da tavlingstraffen tidigare varit
planerad. Far att gynna deltagande pa bagge arrangemang sa avser GOF flytta tavlingstraffen en vecka
till 7 december. Inbjudan skickas ut under kommande vecka.

Foéljande punkter har hittills uppmarksammats:

Klubbar ska uppdatera 2025-ars tavlingar i Eventor med avlysning samt inbjudan.
Faststallande av jury. Brent sander ut forslag med anteckningar fran métet samt inbjudan till
tavlingstraffen.

Forslag till 2026-ars tavlingsprogram

Oversyn av langtidsplanen fér kartering

Oversyn av PM for arrangérer, se dven punkt nedan.
Genomgang av 100 000 kr kartbidrag och hur det kan sokas.

Forslag till nytt upplagg kring DM-stafett

Synpunkter har inkommit pa att DM-stafetten har lockat farre lag samt att den blir for utdragen i tid.
Stefan har gatt 6ver hur 6ver vilka upplagg 6vriga distrikt har och efter en viss diskussion
Overenskommer narvarande om foljande forslag som far tas tillbaka till klubbarna och sedan
faststallas pa 2025-ars tavlingstraff:

DH10-12

O O O O O

2 strackor.

Ingen gaffling.

Blandat mellan kénen.

Ca 2,0 km per stracka.

Vit svarighetsgrad pa strécka 1 och
gul pa stracka 2.

Fler deltagare tillats pa bagge
strackor. Forst till vaxling/mal
raknas.

Aldersgrans max 12 ar.

D13-16/H13-16

O O O O O

2 strackor.

Gaffling bor férekomma.

Uppdelat mellan kénen.

Ca 3,5 km per stracka.

Orange svarighetsgrad pa stracka 1
och violett pa stracka 2.

Fler deltagare tillats pa bagge
strackor. Forst till vaxling/mal
raknas.

Aldersgrans max 16 ar.

D17-21

H17-21

o O 0O O O O

O O 0 O O O

3 strackor.

Gaffling ska forekomma.
Manliga I6pare far inte delta.
Stracklangd ca: 4,5-3,5-4,5.
Svart svarighetsgrad.

Enbart en deltagare per
stracka.

Ingen aldersgrans.

3 strackor.

Gaffling ska féorekomma.
Kvinnliga deltagare far delta.
Stracklangd ca: 6,0-4,0-6,0.
Svart svarighetsgrad.

Enbart en deltagare per
stracka.

Ingen aldersgrans.



- DH35

3 strackor.

Gaffling ska forekomma.

Blandat mellan kénen.

Stracklangd ca: 4,0-3,0-4,0.

Svarighetsnivan ska inte dverdrivas.

Enbart en deltagare per stracka.

Laget maste innehalla minst en dam ELLER minst en H 70-.
Medelaldern i laget maste vara minst 50 ar.

For att gynna damers deltagande far de en aldersbonus pa tio ar. Alltsa raknas t ex en
40-arig dam som 50 ar nar man ska rdakna ut lagets medelalder.

O O 0O O 0O O O O O

2025-ars tavlingsprogram
- VOK har andrat datum for Vartraffen och Lillkorpen fran forra arets plan. Vartraffen blir 27
april och Lillkorpen 18 maj.
- Utkast till programmet skickas ut till klubbarna med nattcuper, MOL och MBTO inlagda och
dar klubbarna far ge synpunkter pa 2025-ars tavlingstraff dar detta faststalls.
- Inbjudan till nationella tavlingar ska vara inlagda den 1 nov, Ingen har hittills lagts in. Vad
galler distriktstavlingar sa ska dessa finnas minst 4 manader innan tavlingsdatum.
2024-3ars kartering

VOK — Hellvi (Brent) och Smogen (Felix)

Bro — Hejnum Syd (Brent) och Trakumla/Stenkumla/Vasterhejde (Anders)
Svaide — Ingen kartering som ar fardig i ar

Garda — Ljugarn sprint (Erik)

Hansa — Stanga/Lillkorpen (oklart) och Mallgards nordost (Calle)

PM for arrangoérer

Foljande avsnitt har uppmarksammats for Gversyn infor 2025-ars tavlingstraff
- Lottning (Stefan ser 6ver)
- Banlangder, da nya riktlinjer galler fran arsskiftet (Brent).

- Barnpassning, krav finns fortfarande kvar sa tydliggérande ska skrivas (Brent)
- Uppdatering av DM-stafett, se ovan (Brent)

Avslut av Féreningsledartraffen

Torbjorn avslutade Foreningsledartraffen med att tacka for allas engagemang och att sdga att GOF
arbetar med ekonomin och kommer att ge féreningarna forslag pa dndrade avgifter efter GOF:s
styrelsemote i december. Moétet skickade med GOF:s styrelse att det ar viktigt att detta kommer
senast i december, da foreningarna jobbar med sin verksamhetsplan och budget nu och har arsméte
fore GOF har arsmote.

/Anna Samelius



