
Så här lever vi 
och lär

Jag visar respekt för andra människor.

Jag tar hänsyn till och visar respekt för naturen jag
är gäst i samt de djur och växter som finns där.

Jag tar eget ansvar för att ha kunskap om
orienteringsidrotten och dess regler.

Jag tar ansvar för och agerar om någon bryter mot
våra gemensamma regler.

Jag deltar i träning, tävling och andra aktiviteter
utifrån mina egna förutsättningar och kräver inte
mer av andra än vad de kan kräva av mig.

Jag bekräftar och berömmer andra.

Jag tar ansvar för att jag och mina
orienteringskamrater befinner oss i en trygg miljö
och reagerar om någon far illa.

Jag är en god förebild för orienteringsidrotten.
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