Elit och Utveckling

Elit- och utvecklingsverksamhet med aktivitetsplan 2025

Elit- och utvecklingsarbetsgruppens huvuduppgifter ar att samordna elit- och
utvecklingsverksamheten i distriktet fér juniorer och seniorer, i en trygg och hallbar miljo.
Arbetsgruppen samordnar deltagande i SM-tavlingar och stora stafetter for malgruppen och
samordnar ett antal traningar 6ver klubbgranserna dar ansvaret for traningarna laggs ut pa
distriktets féreningar samt erbjuder traningslager i samarbete med foreningarna.
Rankingfragor hanteras av kommittén och Adam Osterdahl ar rankingansvarig.

GOF:s Elit- och utvecklingskommitté: Sammankallande Adam Osterdahl GOF, Géran
Gustafsson G. Bro OK, Anders Levin Svaide Roma SOK, Mikaela Rénnback och Anna
Samelius Visborgs OK

Mal
Att erbjuda en trygg utvecklingsmiljo for juniorer och seniorer i samverkan med féreningarna.
Att fa malgruppen att fortsatta satsa i sporten, genom:

 att skapa trygga och utvecklande miljoer sa att s manga som mojligt véljer att stanna kvar
inom orientering och utvecklas

att skapa gemensamma aktiviteter — skapa sammanhallning

att erbjuda daglager

att arrangera SM-lager eller annat utvecklingslager for juniorer och seniorer

att skapa forutsattning for och stodja deltagande i SM distanserna och Swedish League
att skapa forutsattning for och stodja deltagande i de stora stafetterna, med forberedda lag
att fa seniorer och juniorer att ranka sig

Aktivitetsplan 2025

Datum Aktivitet Ansvarig klubb
15-16/3 Varlager Svaide Roma SOK
29-30/3 Masenstafetten VOK

17-20/4 Pasklager i Sodermanland Bro

3-4/5 10-Mila VOK/Bro

9-11/5 SM Medel och Stafett VOK

16-17/8 SM Sprint VOK

13-14/9 SM Lang Bro

11-12/10 25-Manna Gemensam resa
2/11 Hostlunken Bro

Sommaren 2025  OL-traning pa l6rdagar nar det inte ar tavling + tisdagsintervaller.
December Vinterupptaktslager VOK

Kommittén samordnar gemensamma OL-langdistanstraningarna pa lérdagar december — mars
roterande mellan Gotlands Bro OK, Visborgs OK och Svaide Roma SOK.



