


POSTGYMNASIALA
ELITUVECKLINGSMILJOER

Svenska Orienteringsférbundet har ett samarbete med flera postgymna-
siala elitutvecklingsmiljoer i Sverige. De postgymnasiala elituvecklings-
miljéerna som SOFT valt att samarbeta med ar de miljéer som har en
traningsgrupp kopplat mot ett larosate och har en anstalld trénare eller
koordinator pa minst 25%.

Svenska Orienteringsforbundets beskrivning av vad en elitutvecklings-
miljo ska innehalla finns beskrivet har.

RIU och EVL:
Riksidrottsforbundet (RF) arbetar med begreppen Riksidrottsuniversitet

(RIU) och Elitidrottsvanliga larosaten (EVL). Mer om vad det innebar, vilka

det ar samt hur man ansoker laser du pa deras hemsida.

RF:s definition av en RIU- eller EVL-student ar:
En potentiell eller aktuell landslagsidrottare som bedriver elitidrott i
sadan omfattning att anpassade studier dr nédvandiga.

Med "potentiell” menas att elitidrottsstudenten:

e Aridentifierad eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet

e Bedoms pa sikt (2-5 ar) kunna ta en plats i landslaget eller tavlar pa
hogsta internationella niva.

Med ”aktuell” menas att elitidrottsstudenten:

e Arkontinuerligt uttagen i landslag med satsningar mot internatio-
nella masterskap (EM, VM, OS, Paralympics)

¢ Viasitt SF genomfor tranings- och tavlingsverksamhet utifran en
utvecklingsplan med malet att prestera pa internationell niva.

Utover dessa atta elitmiljoer finns manga andra bra traningsmiljéer
med sparring och hoég kvalitet, en del pa studieorter och andra kopp-
lade mot starka elitklubbar.

Vill du veta mer om arbetet med elitorienteringsmiljoer, hor av dig till
Hakan Carlsson hakan.carlsson@orientering.se
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LULEA TEKNISKA UNIVERSITET
ELITMILJO SKIDOR

[SKIDORIENTERING, LANGDSKIDOR, SKIDSKYTTE]

Verksamhetsledare, DK-koordinator, trinare:
Joakim Abrahamsson (100%)

DK-koordinator:
Anna Nordin (10%)

Antal antagna:
1 skidorientering, 1 orientering, 4 skidskytte, 11 langdskidor samt Ovriga
idrotter ca 30 st. Lopande intag.

Traningsverksamhet:

Mojlighet till individuellt stéd med traningsplanering och uppfdljning

i dialog med tranare. Gemensamma och samordnade traningar over
grengranser samt delar av grenspecifik tréaning i samarbete med regio-
nens féreningar, NIU skidorientering Alvsbyn och Norrbottens oriente-
ringsforbund. Lagerverksamhet och tillgang till Studentidrottens gym och
traningspass med aktiva sektioner inom langdakning, orientering och
[6pning.

Kontakt:
Joakim Abrahamsson
joakim.abrahamsson@]Itu.se

Anna Nordin
anna.nordin@Itu.se

Hemsida:
ltu.se/elitidrott
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ORIENTERINGENS KOMPETENS-
CENTRUM, UMEA UNIVERSITET

Tridnare/Verksamhetsledare:
Par Norén (50 procent).

Fystranare:
Joel Sjolander (50 procent)

Tillgang till sjukgymnast, idrottspsykolog och dietist.

Antal aktiva i traningsgruppen:
12 uttagna i orienteringens traningsgrupp, 18 i langdskidakning och 12 i
friidrott.

Traningsverksamhet:

Morgon- och kvallstraningar tva till tre gemensamma traningstillfallen
plus mojlighet att delta vid Umeaklubbarnas tréningar. Ett tekniklager pa
varen och ett skidldger under hosten, traningshelger efter behov. Presta-
tionsutvecklingslabb, dar man kan boka traningspass, for att se sin egen
traningsutveckling. Se var informationsfilm (pa hemsidan) som beskriver
verksamheten!

Kontakt:
Par Norén
par.noren@umu.se

Hemsida:
umu.se/idrottshogskolan/kompetenscentrum/orienteringens-kompe-
tenscentrum-okc/

umu.se/idrottshogskolan/

Facebook:
facebook.com/idrottshogskolan.umu



https://www.umu.se/idrottshogskolan
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DALA SPORTS ACADEMY ELIT

ORIENTERINGSLOPNING & SKIDORIENTERING
- Ett utmaérkt alternativ for dig som vill satsa pa OL/SkidO antingen som
proffs, som student eller som arbetande!

Tranare: Thomas Landqvist 100%, thomas.landqvist@rfsisu.se
Verksamhetsledare: Mats Olsson, mats.olsson@rfsisu.se

Antal antagna: Aktiva i traningsgruppen: 32 stycken (OL) och 3 stycken
(SkidO) darutoéver cirka 100 antagna i andra idrotter. Nagra aktiva dr Emil
Svensk, Max-Peter Bejmer, Henrik Johannesson, Jesper Svensk, Rudolfs
Zernis, Hanna Lundberg, Tilda Ostberg, Vilma von Krusenstierna, Marie
Olausen m.fl.

Trianingsverksamhet - ORIENTERINGSLOPNING:

3 tavlingslika priopass / vecka bestdende av orientering / intervaller (ute
& inne) (varierar i antal OL beroende pa sdsong). Det finns tillgang till
ytterligare OL-teknik i form av momentbanor samt styrketraning varje
vecka. Tillsammans ger det ~ 6 arrangerade traningar/vecka i de aktivas
absoluta narhet. Utover det sa har klubbarna i Borlange och Falun verk-
samhet varje vecka dar aktiva kan vara med och trana.

Under aret har DSA tre ldger planerade:

e Mars — barmarkslager (relevant infor VM)
e Juni-—Ilager Idre fjall

e Oktober — Lager infor EM 2026

Traningsverksamhet - SKIDORIENTERING:

Morgon- och/eller eftermiddagstraningar 3-6 ggr/vecka beroende pa
sasong. Under vintertid ett skidorienteringspass / vecka med syfte mot
kommande vardetavlingar. Skidorienteringsverksamheten har valdigt
nara samarbete med langdskidakningen vid Dala Sports Academy, men
dven samarbete med Mora Skidgymnasium.

Som aktiv har du tillgang till ett medicinskt natverk for stottning, styrke-
traningsresurs samt faciliteter pa Lugnet (bl.a. gym, inomhusbana, relax)
for att optimera traning och traningssvar.

Kontakt: Thomas Landqvist, thomas.landqvist@rfsisu.se

Hemsida: rfsisu.se/Dalarna/Viarbetarmed/DalaSportsAcademyElit/
Instagram: Folj dsa_elit for att se mer vad som hander!



mailto:thomas.landqvist%40rfsisu.se?subject=
http://rfsisu.se/Dalarna/Viarbetarmed/DalaSportsAcademyElit/
https://www.instagram.com/dsa_elit/#
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UPPSALA ELITUTVECKLINGSMILJO

Resurs:

Gunilla Svard ansvarar for koordinering av tréningar i elitutvecklingsmiljo
Uppsala och erbjuder spetstraningar med sikte pa det som vantar inter-
nationellt.

Med sitt vdlrenommerade universitet och mangsidiga idrottsmajligheter
lockar staden ambitiosa unga méanniskor fran hela varlden. Uppsala er-
bjuder inte bara hogkvalitativ utbildning utan ocksa en valutvecklad miljo
for elitorientering.

Tekniskt krdvande terrdng sasom omradena Nasten och Lunsen finns
runt hornet, mojlighet till branta (om an korta backar) langs Uppsaladsen
samt inomhushall fér banlépning vintertid.

Traningsverksamhet:

I nulaget kretsar en stor del av traningsverksamheten i Uppsala kring

OK Linnés klubbtraningar. Hit ar alla valkomna oavsett klubbtillhérighet
(som traningsmedlemmar). Det finns dven fler klubbar i omradet (IF Thor,
Langhundra IF, Rasbo IK mfl) och samarbeten kring traningar/nattcuper.
Infér internationella tavlingar arrangeras i samverkan med landslagsled-
ning spetstraningar med hog kvalité.

Kontakt:

Gunilla Svard
gunilla.svard@skola.uppsala.se
072-468 26 40
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ELITORIENTERING OREBRO

Tranare:
Tomas Hallmén (50%)
Oskar Andrén (25%)

Antal i elitgruppen:
ca 20 stycken

Traningsverksamhet:

Samarbete med OLGY Hallsberg samt klubbarna i distriktet.
Helgtréningar, helglager och spetstraningar erbjuds ocksa. Elitmiljén
i Orebro erbjuder individuell traningsplanering och uppféljning.

Studerar du pa Orebro Universitet och blir antagen som elitidrotts-
student sa far du dven dar stod i din satsning.

Kontakt:

Tomas Hallmén
tomas.hallmen@alleskolan.eu
070-692 06 59

Oskar Andrén
oskar.andren@alleskolan.eu
073-083 49 05

Instagram:
Folj orebroelit pa Instagram for att fa ytterligare inblick i var vardag!



mailto:tomas.hallmen@alleskolan.eu
mailto:oskar.andrén@alleskolan.eu
https://www.instagram.com/orebroelit/

Till startsidan

STOCKHOLM ELITUTVECKLINGSMILJO

Malet med Stockholmsregionens elitutvecklingsmiljo ar att behalla,
utbilda och utveckla malgruppen som bestar av alla ungdomar, juniorer
och seniorer som vill utvecklas som orienterare, individer och samhalls-
medborgare. De manga klubbarna med sina olika traningskvallar dr en av
fordelarna med Stockholm. Andra férdelar ar mojligheterna till studier
och arbetstillfallen, forutom den fina och tekniskt kravande terrangen.

Studier:

| Stockholm finns majlighet att satsa pa dubbla karridrer genom natio-
nellt godkand idrottsutbildning (NIU) pa gymnasieniva — Fredrika Bremer
och Rudbecks gymnasier. Kungliga Tekniska Hogskolan samt Gymnastik-
och Idrottshdgskolan ar RiksidrottsUniversitet (RIU), vilket innebar att
dessa larosaten ger av SOFT definierade landslagsidrottare mojligheten
till ett individuellt studieupplagg. Genom RF-SISU Stockholm och Stock-
holms Stad kompletteras RIU med en sarskild koordinatorsfunktion som
kan hjalpa studenterna med sarskilda 6nskemal som underlattar for den
enskilde i sin elitsatsning.

Traningsverksamhet:

Vi stravar mot att klubbarnas tréningar ska vara 6ppna, utan krav pa
klubbyte och att de ska halla god kvalitet. Inom ramen fér Stockholms
OF:s U23-projekt erbjuds hogklassig aktivutbildning samtidigt som vi
efterstravar hog tathet av SOFT-utbildade klubbtranare. Stockholmsklub-
barna samarbetar i stor utstrackning kring saval gemensamma kvalitativa
tekniktraning som sparrande vintertraningar, vilket utgér basen och ar
styrkan i var utvecklingsmiljo.

Kontakt:
Per Forsberg, Stockholms Orienteringsférbund
per.forsberg@sdfstockholm.se

Hemsida:
orientering.se/stockholm/utvecklingsmiljon/junior-och-senior-u23/
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LIU ELITIDROTT, LINKOPINGS UNIVERSITET

LiU &r ett Elitidrottsvanligt larosate (EVL) och alla i elitgruppen far det
stod gallande anpassning studier som géller for EVL-studenter i alla idrot-
ter.

Samordnare, l6ptranare och huvudledare for LiU Elitidrott (= Elitgrup-
pen for orienterare och friidrottare samt samordningen av EVL-studenter
i Ovriga idrotter): Krister Hultberg (50%) krister.hultberg@liu.se

Ovriga tranare/resurser kring OL och I6pning:

Michael Wehlin och Christian Enberg (ansvar for kartor , teknikpass och
samordnig med lokala klubbarna ), Fredrik Johansson (l6ptrénare i Lin-
koéping) samt Tim Robertson (resurs vid OL-teknikpass och 16ppass) har
tillsammans ytterligare motsvarande 50 % arvoderad tid.

Antal aktiva i traningsgruppen:

Elitgruppen under varen 2025 bestar av 20 studenter, varav 14 ar orien-
terare. Ytterligare minst 15 lokala elitaktiva och klubblépare dr med pa
manga pass och trdnar med elitgruppsléparna. Flera pass samordnas
ocksa med de rena léparna, samt lokala |6pare i friidrottsklubbarna i
Norrkoping och Linkdping.

Kontakt:

Krister Hultberg
krister.hultberg@liu.se
076- 8313459

Hemsida:

liu.se/elitidrott

Facebook:
livelitidrott

Instagram:
livelitidrott

Traningsverksamheten:

Samordnad traning som till stor del publiceras i 6ppen traningskalender
erbjuds i stort sett varje dag i veckan. Vi ar noga med att man ska kunna
ha bra forutsattningar i bada grannstaderna, Norrkoéping och Link6ping,
som bada har manga utbildningsplatser pa LiU. Det ar [6ptraning i alla
former, teknikpass med karta samt fystraning.

Studenterna i Elitgruppen far hjalp med individuella traningsupplagg , de
far tréningskort i Campushallen (Linképing) eller IFK Performance Center
(Norrkoping) samt tillgang till fysioterapeut och idrottspsykologisk radgiv-
ning.

Tillgdng till traningstider pa bana inomhus och utomhus ar mycket god
och flexibel. Liksom tillgangen till kartor och varierad och fin OL-terrdng
inom bara 15 - 45 min fran tatorterna. Majlighet finns att nyttja vara
minibussar for transport ut i skog under dagtid, kvall och helg. En hel del
av trédningen samordnas ocksa med studentféreningen LiTHe Vilse och de
lokala orienteringsklubbarna runt Norrkdping och Linkdping. Varje termin
ordnas flera traningsdagar och/eller lokala tavlingar i samarbete med
bland annat OK Kolmarden, OK Denseln och LOK.


mailto:krister.hultberg@liu.se
mailto:krister.hultberg@liu.se
https://liu.se/artikel/elitidrott
https://www.facebook.com/liuelitidrott
https://www.instagram.com/liuelitidrott/

Som RIU-student erbjuds du féljande innehall:

- Individuell studieplan

- Tester (Troskel, VO2max, méatning av kroppssammansattning (iDXA))
- Gymkort (kraftigt reducerat pris)

- Radgivning kring styrketraning

- Natverkstraffar

- Kostanalys och kostradgivning

- Idrottspsykologisk radgivning

- Tréning pa Alter-G

- Traning i Friidrottens hus

- Idrottsmedicinskt stod (vid skada, allm.medicinska problem, blodprover)

Kontakt:

Fredrik Bakkman
fredrik.bakkman@educ.goteborg.se
079-065 52 64

Hemsida:
svenskorientering.se/Distrikt/goteborgsorienteringsforbund/
juniorsenior/Elit/ElitmiljoGoteborg/
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GOTEBORG RIKSIDROTTSUNIVERSITET
ELITUTVECKLINGSMILJO ORIENTERING

Resurs:

SOFT, Goteborgs OF samt Katrinelundsgymnasiet har sedan augusti 2023
startat en ny satsning genom att starka upp elitmiljon i Goteborg ytter-
ligare. Fredrik Bakkman &r anstalld pa 25% (inriktning pa RIU, HPC, Elit/
spets och Landslagslopare) och Erika Kallvik Lofven ar anstalld pa 40%
(inriktning &ldre juniorer/yngre seniorer, bredd och klubbar).

Antal aktiva i traningsgruppen:

Ca 50 st RIU-studenter inom Orientering, ca halften utlandska l6pare och
i miljon finns 10 st landslagslépare fran bade A-trupp och utvecklingsla-
get. Alla traningar ar dock 6ppna for alla elitorienterare i stan.

Traningsverksamhet:

Goteborgs Elitutvecklingsmiljo ar den del av den attraktiva Elitmiljon i
Goteborg som bestar av OL-gymnasium, Riksidrottsuniversitetet och elit-
klubbarnas 6ppna traningsverksamheter som just nu haller varldsklass.
Goteborg ar ett orienteringsparadis med stor mangd kartor i varierande
terrang, dar de flesta gar att na 10-30 min bort. Alltifran finskuren och
detaljrik kustterréng, snabb ndaromradesorientering till mer storkuperad
inlandsterrang. Terrdngen och dess variationer erbjuder stora utveck-
lingsmojligheter bade tekniskt och fysiskt. Det finns ett ndra samarbete
mellan alla parter inom elitmiljon for att skapa basta maojliga forutsatt-
ningar for att mota individens behov.

Exempelvecka under grundtraning ar féljande:

Mandag: Styrka Katrinelund med OLGY och styrketranaren fran RIU/HPC
Tisdag: Klubbtraning med nagon elitklubb i stan

Onsdag: Tekniktraning med OLGY

Torsdag: Sprinttraning med elitgdnget / troskeltraning + teknik/nattcup
Lordag: GBG JS Teknik (spetstrdning med tavlingslika banor)

Utéver detta finns ytterligare klubbtrdningar att vara med pG samt
trdningar med OLGY.

19


mailto:fredrik.bakkman@educ.goteborg.se
https://www.svenskorientering.se/Distrikt/goteborgsorienteringsforbund/juniorsenior/Elit/ElitmiljoGoteborg/
https://www.svenskorientering.se/Distrikt/goteborgsorienteringsforbund/juniorsenior/Elit/ElitmiljoGoteborg/

20

Till startsidan

KARLSKRONA, BTH IDROTTSAKADEMI

Trinare/verksamhetsledare:
Martin Soderberg (40%).

Antal aktiva i traningsgruppen:
35 stycken inom flera idrotter.

Traningsverksamhet:
Daglig traning tillsammans med samverkansférening OK Orion inom
orientering samt individuellt traningsupplagg av BTH Idrottsakademi
elitidrottskoordinator.

Samtliga idrottsstudenter far kontinuerligt genomga olika fysiologiska
tester och har tillgang till stédpersoner i form av tréaningsplanering,
idrottsnutrition, mentalt stdéd och idrottsskador. Inom dessa fyra omra-
den arrangeras det arlige forelasningar dar externa experter kommer
pa besok for att utveckla verksamheten for idrottsstudenter och deras
samverkansforeningar.

Idrottstudenter har ocksa méjlighet att ansdka om individuell utbild-
ningsplan foér att matcha sin satsning pa idrotten samt majlighet att an-
soka om flytt av tentamenstillfalle vid krock med tavling/lager. Samtliga
idrottsstudenter far tillgang till Inomhusarena (friidrott) samt flera olika
gym och testlabb i Karlskrona.

Kontakt:

Martin Soderberg
martin.soderberg@bth.se
0455-38 50 71, 073-204 33 74
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