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Varje stracka ska ha en mening. "\{
Vagval ar OL-sportens karna. NN

Vagvalens funktion &r att: wlii L] R A AR PO

* Oka tankemodan
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* Undvika samlOopning
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* Skapa storre utslag och
variation

comie

R LS

* Det blir roligare orientering

*Minimera sparbildning/slitage

Vilka huvudvagval finns pa
stracka K16-K17?

Vilka vagval anvandes mest?
90% valde B, inga C

Behov av annan balansering?
Flytta 16 lite till hGger



Jobba | grupp.

Vilka klasser kan ha denna ban-slinga?

>

. . . SYENSK
Diskutera och rita in adekvata Es&s

'/l K1-K6 kan anvandas pa allt
fran Gul bana och svarare.

K7-K8 ar utmanande och det
ar dar man ser att detta ar en
bana for elitiopare eller
motsvarande. Banan ar fran
Ty Norrlandsmasterskapen i

D AN H21-klassen 2025



Jobba i gruppm ::E—
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Tavlingsform?

Vilken distans?

Vilka klasser kan
ha denna bana?

Alla strackorna ar pa
Orange niva, Gul
eller Vit pa K4-K5.
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Banan anvandes for
en H65-klass,
medeldistans.
Medeldistans b6r ha
mer riktnings-
andringar.




Jobba I grupp.
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Tavlingsform?

Vilken distans?

Vilka klasser kan
ha denna bana?

Detta ar en nattbana for
klassen H18 eller H40. Pa
nattbanor bér man jobba mer
med att skapa
vagvalsstrackor. Denna bana
har i huvudsak raktpa-
orientering fram till K10 dar
det sedan bdrjar finnas stigar
som inbjuder till mer vagval.

" A = N q o,
4 SN E 1~ = A
[ it < [y = (R
D gl /:
i 0 ¢\ N = 4R
=S y‘ \ ~ * B AL 6 ), ¢
N P e = "/
o\, D S (@] (
N\ sy | )
w7 X 9 Q e [
1 = 4
> Q ~ N /’/\\ -
N S /O
==
=3
e
\

eyl ‘)
~ \\“-I//E(
) (7 ¥ v e
R .h
\{ L'\
'} LA

Om akrarna ar tillatna skulle
man kunna tanka sig kdra en
modifierad stracka fran K5 till
K8
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UIf Persson

Nils Forsberg-Rundstrom




Var finns information kopplat till arrangemang

v u Tavlingsledare och banldggare X B SOFT-Externt - Ta vlingsreglerc. X . Eventor - Tavlingskalender X u Sl-brickor version 5 och 6 stod: X =3 X
€ C M 23  https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/si-brickor-version-5-och-6-stods-gj-i-framtiden/ QY ° Nya Chrome &r tillgangligt $

S O FT. aa @ Nyilik Eventor - Tavlingska... [BJ Stockholms Oriente.. G svtplay - Sok pa Go.. 3! Appar @ Skogsdataportalen Min Karta -Lantmét.. @8 E-post - Lars Forsbe... P SVT Play | SVT Play » 3 Alla bokmarken
L S l UTOVA & FOLJ v sok Q Omoss v Tianster

hemsida E

Nyheter Borja orientera v Trana v Tavla v Landslag v Orienteraren v Folj v Partners v

03.01.2025

| SI-BRICKOR VERSION 5 OCH 6
o STODS EJ | FRAMTIDEN

Sa hér skriver Sportident pa sin hemsida:

Efter mer dn 27 ar tillkdnnager vi nu slutet pa fér S5I-Card5 och S5i-Card6. Dessa brickor, som

introducerades 1997 respektive 2002, har statt tidens tand - men i takt med att tekniken utvecklas ar

det dags att ga framat. Framtida SPORTident-produkter och produktuppdateringar kommer inte

langre att stédja SI-Card5 och SI-Cardé.

Vad betvder detta for dig?

Alla 5I-Cardbs och S5I-Card®& kommer att fortsatia att fungera med de befintliga enheterna och annan

SPORTident-hardvara som de dr idag. Framtida SPORTident-produkter och produktuppdateringar

(inkiusive firmware) kommer dock inte langre att stédja dessa brickor.

Vi rekommenderar starkt att du uppgraderar till SPORTident Active Card eller SI-Card9 fér att dra %
H 3 nyitta av de senaste funktionerna och innovationerna. 202155-';27-03 B



Var finns information kopplat till arrangemang

C M 25  https://www.orientering.se/forening/ Q W e Nya Chrome &r tillgang
D Ny flik Eventor - Tavlingska... ZJ Stockholms Oriente.. G sviplay - Sokpad Go.. iii Appar @ Skogsdataportalen Min Karta -Lantmat.. BN E-post - Lars Forsbe... P SVT Play | SVT Play » 3 Alla boki
S O I I °® S Sok Q Om oss Vv Tjanster
[ ]
Foéreningsnytt Foéreningen v Arrangér ~ Kartfragor v Markfragor v Butiken
h id
Tavlingar Banlaggning Tavlingsadministration Dokument & stéd Kontakt & support
Tavlingskalender & Discipliner Eventor Nyhetsbrev SOFT:s kansli
basprogram
Klasser, svarighetsnivaer, OLA Regelverket SOFT:s arbetsgrupper
Ansdkan & tilldelning banlangder & beraknade
segrartider Livebevakning & Stoddokument & filer SOFT:s
SM, USM & Veteran-SM bildproduktion arrangorscoacher
Banpatryck & kartutskrifter Aktuella
Swedish League Omaps med anmalningsavagifter SOFT:s IT-support
Spridningsmetoder orienteringskartor
Stafettligan Arrangorsguider OF:s
Stéddokument & filer Stamplingssystem tavlingsansvariga
Svenska cupen SkidO inom banliaggning Utbildningar, traffar &

webbinarier
Svenska cupen MTBO

Vanliga fragor & svar
Svenska cupen och
A-cupen PreO

30.01.2025 Orientering - en av de billigaste idrotterna i Dalarna 2024




Var finns information kopplat till arrangemang

UTOVA & FOL SOFT-Ext t &
SOFT:s  [7

SVENSK Nyheter

ORIENTERING

h e m S i d a J lLaddaned & Integrera -~

Tavlingar

Tavlingskalender & anm N lyment > Hemsidan > Stéddokument & filer (till regelverket) > Gren 1- OL > Banlaggning

Avlysningar & terrangks
O-Ringen B Namn -
SM & USM

Swedish League

Ha som rutin att kolla Ovrigt - Banlaggarkort

SOFT h d Svenska cupen SkidO
»5 hemsida Svenska cupen MTBO Owvrigt - Gemensnittliga segrartider per distrikt & klass (2019)

Elitserien och A-cupen | . )
Owvrigt - Inspelningar

Kontakt & support =l Checklista for banldggare & bankontrollant - 20240228, docx

SOFT:s kansli sk Checklista fér banlaggare & bankontrollant - 20240228, pdf

SOFT:s arbetsgrupper i
b Justera banpatrycket.pdf
IT-support

v Kontrollbeskrivningar 2024 - 20240112, pdf

Ocad-mall far marklappar (Ocad ver 11) - 20201129.0cd



Var finns information kopplat till arrangemang

° H tin att koll
StOF:s hemsida  sorehomia
(‘~ STOCKHOLM Om oss Vv Tjanster

SVENSK Nyheter Stockholms OF v Utvecklingsmiljén v Arrangor ~ OS/StOF-nytt v Trana & Tavla v S¢ %

ORIENTERING

Arrangdrsutbildningar Markfragor Kartor Tavlingsprogram Tavlingsledare och
banlaggare

Friluftsidrottsrapporten Kartutskrifter till
2023 tavling och traning

Allemansratten - vad sager
lagen?

Markkonferenser i
samarbete med
SOFT och
Skogssportens
Gynnare

Orientering 08.01.2025
SKIDO-DM FLYTTAS

Orientering 08.01.2025
STOF SOKER LAGERLEDARE INFOR 2025

Stockholms Orienteringsforbunds arsmote
2025 genomfors mandag den 10 mars.
Handlingar 1aggs Upp pahemsidan,

StOF soker lagerledare infor 2025 |as var Fler nyheter @
annnos och skickain din ansdkan




Var finns information kopplat till arrangemang
g STOCKHOLM / Om oss Vv jéns

SVENSK Nyheter Stockholms OF Utvecklingsmiljén v Arrangdr ~ OS/StOF-nytt + Trana & Tavla v
Sto F . S ORIENTERING
[ ]

hemSIda TAVLINGSLEDARE BANLAGGNING

Banlangder och farger

DM-anvisningar 2024

i Farger och svarigheter
Ha som rutlr! attkolla . il 2030
StOF;s hemsida

Lathund orienteringsmomenten

Tavlingsledar-PM 2024

Infoblad Mark och Vilt

Tavlingsorganisation vid en tavling

Om status pa Sl-enheter i Sportident config+ 012025

Checklista tavlingskontroll (gammal)

01.2025

Arrangdrsanvisning Stockholm By Night 2025

StOF:s hyrpool arrangdérsmaterial

Bestallningsblankett arrangdrsmaterial

Raknesurra Arrangemansavgift

Infoblad Mark och Vilt

Vik skarmen ratt!



Klassindelning och banlaggning istockhoim

X
@\‘ Langdistans

Samma som:
Vit 2 km

Samma som:
Gul 2,5 km

Langdistans

Angivna langder kan awika med +- 20% beroende pa kupering, framkomlighet mm.

Aldersklasser

D18 Elit

D20 Elit

D21 Kort
D21 Elit

H18 Elit

H20 Elit

H21 Kort
H21 Elit

Klass Svarighet Banléngd Onskad Vinnartid Klass Svérighet Banlangd Onskad Vinnartid
km km

D10 Vit 2,5 Blir vad det blir H10 Vit 2’5 Blir vad det blir

D12 Gul 3'0 Blir vad det blir H12 Gul 3'0 Blir vad det blir

D14 Orange 4,0 Blir vad det blir H14 Orange 4,0 Blir vad det blir

D16 Violett 5,0 Blir vad det blir H16 Viglett 5,5 Blir vad det blir

Samma som:
Orange 3 km

D60 Svart/Bl3 4,0 45-50 H60 Svart/BIA 5,0 45-50
D65 Swart/BI3 3'5 40-45 H65 Svart/Bla 4'5 40-45
D70 Svart/Bl3 3'0 A0-45 H70 Svart/BIA 4,0 40-45
D75 Swart/BI3 3'0 Blir vad det blir H75 Svart/Bla 3’5 Blir vad det blir
D80 BI& 2'5 Blir vad det blir H80 Svart/BIA 3,0 Blir vad det blir
D85 B3 2,5 Blir vad det blir H85 BId 2,5 Blir vad det blir
Inskolning | Gron K1 1,5 Blir vad det blir U3 Gul 2,5 Blir vad det blir
U1 Gron 2,0 Blir vad det blir va Orange 3,0 Blir vad det blir
U2 Vit 2,5 Blir vad det blir

Klass Svérighet Banlingd Onskad vinnartid

km

Inskolning SIS 15 Sirvadgeroi Oppna klasser/

Vit 2 km Wit 2'5 Blir vad det blir/Samma bana som U2 Direktanmalan

Vit 4 km Vit 4'0 Blir vad det blir

Gul 2,5 km Gul 2,5 Blir vad det blir/Samma bana som U3

Gul 5 km Gul 5,0 Blir vad det blir

Orange 3 km Orange 3,0 Blir vad det blir/Samma bana som U4

Orange 5 km Orange 4,5 Blir vad det blir

Bl 3 km Svart/Bl3 Blir vad det blir

Svart 5 km




Klassindelning och banlaggning i stockholm

Medeldistans :

Angivna langder kan avvika med +- 20% beroende pa kupering, framkomlighet mm.

[ ] - —
Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid Klass Svarighet Banldngd Onskad Vinnartid
D10 Vit 2’0 Blir vad det blir H12 Wit z'o Blir vad det blir

D12 Gul 2,0 Blir vad det blir H12 Gul 2,0 Blir vad det blir
D14 Orange 2’5 Blir vad det blir H14 Orange 2’5 Blir vad det blir
D16 Violett 2,5 20-25 H16 Violett 3,0 20-25

ECET I
oise [ 30 |
50 |
T N TR
I

H18 Elit

H20 Elit

H21 Elit

D21 Elit

Samma som:

Vlt 2 k m D75 Blir vad det blir H75 Bla 2,0 Blir vad det blir
D80 Bla 2’0 Blir vad det blir HS80 BI& 2'0 Blir vad det blir
D85 B3 2,0 Blir vad det blir H85 BI3 2,0 Blir vad det blir
Sa m m a SO m : Inskolning Gréin, K1 1,5 Blir vad det blir U3 Gul 2,5 Blir vad det blir
U1 Grén 2,0 Blir vad det blir va Orange 30 Blir vad det blir
GU | k2,5 km U2 Vit 2,5 Blir vad det blir )

Samma som:

Banldngder + +- 20%

O ra N ge 3 km Klass ‘ Svirighet ‘ Banlingd ‘ Onskad vinnartid
km
Inskoln ing Grén, K1 1,5 Blir vad det blir Bppna klasser/
Vit 2 km | vit | 2,0 ‘ Blir vad det blir Direktanmilan
Gul 2,5 km Gul 2,0 Blir vad det blir
Orange 3 km Orange 2,5 Blir vad det blir
Bld 3 km Svart/Bla 2,5 Blir vad det blir

Svart 5 km Blir vad det blir




Teoretisk granskning av
ungdomsbanor mm

NoETE

OBS!
Teoretisk granskning av unsdomsbanor ska ske genom StOF, Tavlingsledaren har ansvaret att se till att

banliggarna limnar banforslag till StOF-kansliet 1 god tid innan tavlingen, senast 1 manad innan! Banforslagen
gjorda 1 banlaggarstdd sinds till lars forsberg@sdfstockholm se 08-627 40 50. StQF klarar alla pa marknaden
forekommande banliggarstod.

Firgutskrifter och banpdtryck (Karta med banpatryck)
Utskrifter av karta och banor for tivlingar ska goras pa certifierade skrivare eller tryckeri. StOF samarbetar med
BL-idrottsservice och rekommenderar att arrangérer anvander sig av BL:s skrivare som ér en av de bésta skrivarna
1 landet. Maskinen star fysiskt pa StOF:s kansli.
UP-tavlingar och U-serietdvlingar ska skrivas ut hos BL/StOF. Forboka utskrifter i god tid innan arrangemanget.
Tel 070-497 30 47, bertilkartritaren(@gmail.com

Fargutskrifter i skala 1:15 000 blir normalt sdmre 4n offsettryckta kartor varfor SOFT-godkéinda skrivare krivs.
Offsettryckta kartor blir alltid bast, men det krivs en lingre framforhallning (1-2 manader) och det kan idag vara
svart att hitta tryckerier som kan detta. Kontakta SOFT for mer info..
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SVENSK MNyheter

ORIENTERIMG

Ungdom
Utvecklingslager gul och
orange

13-14 traffar varandra
Projekt 15-16
Vintertraffar 15-16
Utvecklingslager violett
Ungdoms-SM
Ungdomsserien

Ungdomspriserna

StOFs sommarlager

Gemensam bussresa till
SOFTs Rikslager

Ungdomsledare

Stockholms OF -~

Utvecklingsmiljén -~ Arrangdr Qs/r 5S¢

Junior- och senior
U23

Stockholr
k-

Akt
tran:

Elituty

Junior-
Seniorp.

Avlysning



Ungdomsserien behover erfarna banlaggare

U-serien ar ett bra
arrangemang att
skola in nya
banlaggare pa,

...men de oerfarna
behodver stdd av en
mentor

STOCKHOLM ok O,
»
Tréna & Tavla « Foérbundet -

SVENSK Nyheter Stockholm Utvecklingsmiljon Arrangdr -

UNGDOMSSERIEN

Ungdomsserien ar en lagtavling mellan vara orienteringsklubbar dar
bade goda resultat och stort deltagande fran foreningarna premieras.

Utvecklingsldger qul och orange | 13-14 traffar varandra | Projekt 15-16 | Vintertraffar 15-16 |
Utvecklingslager violett | Ungdoms-SM | Ungdomsserien | Ungdomspriserna

/;im

\
/
UNEDOMSSERIEN

Bl STUCKHOLM B3

Ungdomsserien

Ungdomsserien genomférs i tre steg. Forst tva kretstavlingar sedan en regiontdvling och avslutningsvis en
finaltdvling. Deltagande féreningar far poang vid varje deltivling som de tar med sig till den avslutande

finalen.
Ungdomsserien genomférs med klasserna: Inskolning, Ungdomsklasserna Ul-U4 samt dldersklasserna tjejer

och killar 10 till 16 ar.

UNGDOMSSERIEN

Soksida




Kom ihag

Hansynsomraden
ska finnas pa tavlingskartorna.

Varfor?

Orienteringsarrangorer tar hansyn till

%s ;
/
djur och natur! 7
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Fore varjo arangemang pé denna ian skad, enigt }( 5 \

giiando bestammetser, samvad ske med berorda

ning som har upphovsritien Sl kartan.
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Kom ihag!
Minimera belastningen pa strackor och kontroller

A/

SYENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Vad ar riktvardet
totalt antal I6pare pa
en kontroll?

100-150
|Opare/kontroll

Om kontroll har stérre
belastning, maste marken
vara talig. Eller sa delar upp
pa fler punkter!




StOF:s
Infoblad,

mark

STOCKHOLM
»

: e
SVENSK Nyheter Stockholm Utvecklingsmiljon v
ORIENTERING
Arrangorsutbildningar Markfragor
Banlaggarutbildning Infoblad

Mark och viltkommitten

Tavlingsledare och
banlaggare

Infoblad 1

Infoblad 2

Infoblad 3 - Naturhansyn kontrollval

Infoblad 4 - Vardatumperioden

Infoblad 5 - Vett och etikett i skogen

Infoblad 6 - Viltvanlig_banlaggning

Infoblad 7 - Samradslista infér ett arrangemang
Infoblad 8 - Orienteringsaret

Arrangor A

Kartor

B

Om SOFT v

Trana & Tavla v Forbunde

Tavlingsprogram

Natmﬁﬁnsyn - Kontrollvae

Vid val ay kontrolf 3

i punkt ar
ta HANSYN iy vegetatiang:n ,
kas upp.

4ggning infe bara en Traga om tekniy Ban|s

samtidigt som kontrolipunkierng ska valjas t

En avvagning melian antal

ke foagning et taviande per bertird ch pa

S knmmlTIL g,r'r;?‘i ) rﬁjge ‘?r skilinad pa en kantrol fﬁhra?{n;qo:‘:g;h paa.-erkan_av
't med kanske 300 deltagare, - Delta; e belastnmg

Fér orienteri; gens B

ar viilkomna dterf
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atmark meg 9ras och skiing blomster (stundom o

arma floran ach gbra mangen ist upprérd THAbber). Har ran
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A/

Vi maste vara noggranna och ta hansyn till naturen
S

Naturbangsyn - Kontrollval STOCKHOLM

Vid val av kontrollpunkt ar banlaggning inte bara en fraga om teknik! Banlaggaren har ocksa att
ta HANSYN till vegetationen samtidigt som kontrollpunkterna ska valjas tekniskt ratt och mar-
kas upp.

En avvagning mellan antalet taviande per berord kontroll och paverkan av vegetationen maste

ske fran fall till fall. Det ar skillnad pa en kontroll for H21 med en belastning av 50 deltagare och o
en kontroll ndrmre malet med kanske 300 deltagare. — Deltagarantalet vanerar 6ver landet. K O | I a I N F O - b I ad e n p a

For orienteringens fortlevnad och utveckling ska vara arrangemang skétas sa att vi alltid
ar vidlkomna ater!

Checklista - val av kontrollpunkt St O F S h e m S I d al

e [Killor i skogen med framspringande vatten, ofta med kransar av blota mossor. Kallan
kan fortsatta som ett surdrag. Har skadar mycket tramp den kansliga marken.

e Vatmark med gras och skoéna blomster (stundom orkidéer). Har kan mycket tramp ut-
arma floran och géra mangen botanist upprord.

7

* Naturliga bickar (ej diken) med fuktiga kanter och stundom tat drivegetation. Kanterna
trampas latt sonder, vilket ser illa ut.

* Undvik 16pstrak over vata kar och sankmarker. Manga I6pare skapar djupa spar och
kanaler.
J

e Satt ej en kontroll mitt ute i en liten dppen sankmark utan vid. Nastan lika illa &r kanten
pa sankmarken. Den mjuka mossmarken trampas latt sonder och kan ge upprord kritik.
7

* Undvik kontrofler i anslutning il sluttande héllar tackta av grona mossor eller lavar, som
|att slits bort dven av ett fatal I6pare.

e Spring garna over latidpta hedar och hdllmarker men undvik kontroller dar marken &r
tackt av vit lav som ar mycket trampkanslig.

J

« Kontroller i Idviundar pa varen dar marken &r tackt av t.ex. vitsippor kan vécka viss an-
stot hos kansliga personer dven om skadan inte blir sa stor.

7

® Undvik att placera kontroller intill gamla, mossbevuxna fallna stammar, lagor. De ar
trampkansliga.

\-I Infoblad 3 .l )




Avlysning

6.2.4

6.2.3 Tivlande far inte genom avsikthg rekognosering skaffa sig kinnedom om

tivlingsomradet, om det inte tydhgt har tillitits av arrangdren.

Tavlande som har sadan kinnedom om ett t:'a'vlingmmrﬁdu att han eller hon kan anses

ha fordel av detta, fir inte delta 1 dldersklasser vid tivlingar pia niva 1 och 2 mnom
omridet. Férbudet giiller ocksd rankingmeniterande klasser vid tivling pa niva 3.

Se TA 16.2 fir har regeln om lervangkdnnedom ska tilldnipas,

6.2.5

Skugening fir forekomma 1 6ppna klasser, inkl. inskolningsklass. Dock giller foljande
begrinsmngar for skugening vid tivling inom mvierna 1-3:

1. Den som skuggat fir senare inte delta 1 ungdomsklass, rankingmeriterande klass
eller misterskapsklass vid samma tivling,

>

SYENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM




(‘5 I STOCKHOLM y Tidnster

SVENSK

CRIENTERING

Nyheter Stockholms OF Utvecklingsmiljon Arrangor v OS/StOF-nytt Trana & Tavla v Sc —>

AVLYSNINGAR

Avlysningar galler till och med att arrangemanget i fraga ar genomfort.
Kontakta garna StOF-kansliet och framfér allt arrang6ren vid fragor.

Lank Lill sidan [6r avlysningar i Stockholm 2024 och 2025




SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Tavlingsinformation: Swedish League, #6, final, jaktstart + nationell tavling

ize| Exportera fill kalender

S Tillbaka

Allman information

Tavling
Arrangdrsorganisation

Distrikt

Status

Datum
Arrangemangsform
Arrangemangstyp
Tavlingsdistans
Tavlingstidpunkt
Gren
Arrangemangsattribut

Stamplingssystem

Klassinformation

Swedish League, #8, final, jakistart + nationell
tavling

%I Tullinge SK

Stockholm
godkand

sdndag 5 maj 2019
individuell

nationell tavling
lang

dag
arienteringslopning
Niva 1

Swedish League
Crientering Terrdng
Sportident

Anmalan

Anrnalan har dnnu inte dppnats.

Dokument och lankar

}'; Inbjudan (326 kB, 2018-01-12)
PDF

y Avlysning

y Lank till avslutningshelgens webbplats

Elitklasser

Tavlingsklasser

och utvecklingskl

Oppna klasser

D21 Elit, H21 Elit, D20 Elit, H20 Elit, D18 Elit, H18
Elit

D21, H21, D21 Kort, H21 Kort, D20, H20, D18,
H13, D17-20 Kort, H17-20 Kort, D16, H16, D18
Kort, H15 Kort, D14, H14, D14 Kort, H14 Kort,
D12, H12, D12 Kort, H12 Kort, D10, H10, D35,
H325, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, HEE,
De0, 60, DSE, HES, D70, HT0. D75, H75, DBO,
H20, D35, HAE, D20, H90

Inskolning, U1, U2

Gppen 1, Oppen 2, Oppen 3, Oppen 4, Oppen 5,
Cppen &, Oppen 7, Oppen &, Oppen 9

UTVECKLINGSMAR

"Tavlingsomradet ar
avlyst for all tranings- och
tavlingsverksamhet ill
dess finalen | Swedish
League 5 ma) 2018 ar
avgjord.

+ Hamta

W Tabort




Klubbarnas banlaggarresurser 6?
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| . SVENSK
Aktuella Bankiiggarresurser i Stockholm 2024 OnenTeRnG A
Har genomgatt banlizgamithildning i Stockholms Orenteringsférbunds regi
Giltig till
Attunda OK
Daniel Roos 2-2027 ® ne
i Lofgren 2200 Klubbarna kommer fa listan
L2tz Garhardiagn e och ombeds komma in med
sbjom Erksson Lingstrim 22024 . . )
Anel Wridhe 22024 revideringar. Genomgangen
Ealle Perszon 2-2021
StOF-utbildning eller
Bromma Villingby SOK 22023 eximination (lamna in
Henrik Wiklund 2-2023 .
Anders Bogevie 2205 hemuppgift eller motsvarande)
o ar minimikravet for att finnas
;:}_f;::fl_m:igen ijgij pé | iSta n .
Jonathan Svensson 1-2025
Jonas E.Jall 1-2023
Eristina Aspvall 1-2024
MMattias Agren 1-2022
Malin Annegard 1-2019
.%.nder"s Lavfors 1-2019
Lena Ohman 1-2019

IFK Enzkede



Finns pa hemsidan
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STOCKHOLM

Bestammelser for DM-tavlingar i Stockholm 2025-

I grunden géller Svenska Orienteringsforbundets tivlingsregler och anvisningar, kompletterat med
StOF:s tiavlingsledar-PM och banldggnings-PM.

Nedanstaende sammanstéllning dr utdrag av dessa och fortydligande av de specialregler som géller
for DM-tévlingar i Stockholm.

Vid DM-tivlingar i/for Stockholm giller

* DM-viirdighet
Fér att klass ska rdknas som DM-virdig maste det vara minst 2 startande fran minst tva olika foreningar.
* Ban-, och Tivlingskontroll
Nistkommande ars DM-arrangér ska bemanna mnevarande ars kontrollantfunktion. Om néistkommande ars
arrangdr inte lyckas tillsétta rollerna, kommer StOF ta 6ver och tar da ut en avgift pa 2000:- per funktion av
niistkommande arrangdr som kompensation fér merarbetet fér StOF.
Ban-, och tivlingskontrollen ska genomfbras enligt SOFT:s tdvlingsregler.
* Anmilan
Sista tidpunkt for ammiilan till DM-tévling dr séndag kvill ca en vecka fore tivlingen. Efteranmilan far
girag senast till och med onsdagskvillen fére tivlingen (géller dven Natt-DM).
* Arrangor far delta
Arrangerande klubbs medlemmar har, om arrangdrsklubben s& beslutar, ritt att delta 1 DM-tivling. Det

forutsitts att den tdvlande inte deltar 1 ndgon funktion eller planering av tdvlingen eller har
terringkinnedom som kan ge dem sa kallad, otillaten fordel.

*Tiavlande fran andra distrikt far delta i DM-klass pa DM-tivling men kan inte vinna DM.
Se mer lingre fram 1 detta dokument. Kombinationslag #r inte tillatet 1 mésterskapsklass 1 stafett, l6pare
hinvisas till Oppna klasserna.



Ban och Tavlingskontroll pa DM
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Bestammelser for DM-tavlingar i1 Stockholm 2025-
I grunden géller Svenska Orienteringsférbundets tAvlingsregler och anvisningar, kompletterat med
StOF:s tavlingsledar-PM och banldggnings-PM.

Nedanstaende sammanstéllning dr utdrag av dessa och fortydligande av de specialregler som géller
for DM-tiavlingar 1 Stockholm.

Vid DM-tiavlingar i/for Stockholm giller

* DM-vardighet
For att klass ska rdknas som DM-virdig maste det vara minst 2 startande fran minst tva olika féreningar.
* Ban-, och Tavlingskontroll

Nistkommande ars DM-arrangér ska bemanna innevarande ars kontrollantfunktion. Om néistkommande ars
arrangir mnte lyckas tillsdtta rollerna. kommer StOF ta 6ver och tar da ut en avgift pa 2000:- per funktion av
nistkommande arrangdr som kompensation for merarbetet for StOF.

Ban-, och tévlingskontrollen ska genomforas enligt SOFT:s tivlingsregler.




F Kolla DM-planen sa att ni ar uppdaterade

DM-planen . . .
DS P pa vad som aligger klubbarna framover

STOCKHOLM

DM-planering 2020-2030

Ska samverka Bor samverka

2024-11-10
=

2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

O-Ringen i Stockholm

2029 | 2030

Bromma-Villingby SOK

2027-2028 - 2029

Blir samverkan med TS

StOF - SOF - UOF

Vashy OK
Waxholms OK
Gustavsbergs IF
Haninge SOK
IFK Enskede
IFK Tumba SOK

as upp 9 april ==

OK Sodertérn

OK Alvsjo-Orby
Skarpnacks OL
Skogsluffarnas OK
Snattringe SK
Hellas Orientering
Soders SOL - Tyreso
Tullinge SK

25 Stafett 25

Stafett 25 25
Natt-SM Stafett

25

10

Sprint 25
sprint

25 sprint 25

25 25
25 25

- - -

25 sprint 25 | g |

Sprint
25 10 25
arrangerar inte idag
Vallentuna-
Kamrat o IF KIF N Osseby?

Enebybergs IF N

(=)

Sprint

v nwnwuonoeooeoe ZZZ2Z22Z222Z22222

|




Utskrifter

http://www.bl-idrottsservice.se/

BL-ldrottsservice

(N vilkommen till BL-Idrottsservice!

Priser kartor

Rivstarka nummerlappar
Baninritning i OCAD

Hjalp med baninritning
Skapa kartutsnitt
Farginstalining skogskartor
Farginstalining sprintnormen
OCAD-filer att ladda hem
Skicka kart- och banfiler
Meddela antal kartor
Leveranser av utskrifter
Tips och trix
Ansvarsfordelning

BL-ldrottsservice och Stockholms Orienteringsforbund samarbetar for att
kunna ge orienteringsarrangorer basta service, hogsta kvalitet och laga
priser pa vara kartutskrifter. Vi ar givetvis certifierade av SOFT. Lang
erfarenhet av fargutskrifter och en av marknadens absolut basta
farglaserskrivare for kartor och nummerlappar gor att du med fortroende
kan vanda dig till BL-ldrottsservice. Vi erbjuder traditionella utskrifter pa
kvalitetspapper, men aven utskrifter pa "plastpapper”. Vi hanterar
banlaggarstod fran OCAD, Condes och Purple Pen.

Sa

1.
. Skapa ett eller flera sartryck i lampliga format dver tavlingsomradet.

har gor du infor en kartutskrift
Boka tid for utskrift.

Ta bort dolda symboler. Se Skapa kartutsnitt.

. Justera kartans farger. Se Farginstalining (kartnormen,

sprintnormen).

. Utforma kartans layout. Se Skapa kartutsnitt.
. Lagg in banorna i banlaggarstodet.
. Skriv ut eft ex av varje bana och lat nagon annan kontrollera att den

ar ratt inritad och att ingenting ar glomt.

. Skicka filerna. 5e Skicka kart- och banfiler.
. Meddela antalet utskrifter senast 07:00 utskriftsdagen. Se Meddela

Extremt rivstarka

nummerlappar
coopram
63 Mmmum“ls
o “4 o preabilewmt S @

Extremt rivstarka nummerlappar till laga
priser. Las mer.

Nyheter
Snart drar sésongen 2025 igang. Vi har
ofdéréndrade priser!

Valkomnal

A 4
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Lagg in tavlingen i Livelox B,
Se till att anvanda samma kartfil som anvandes pa tavlingen.
Kartfakta och arrangor ska framga.

A 4

SYENSK

LIVELDX Uppspelning  Strackor  Tabell ORIENTERING [
Aktivitet = p STOCKHOLM

DM, lang, Stockholm
2020-09-05

u2
Deltagare

Melker Hagwall

. Gladidubbeln 2021 Ling
Gladodubbeln 2021
31 1,9 km
: B (w7 ¥
ZN Zassrh,  14-15 Augusti e e B
. ' 2
3
4
5
6
7
8 Snckstavik 5 m dkv
Reviderad A Wisdn 2019-2020
Version 2020-08-50 |

LIVELDX Uppspelning  Strackor  Tabell
Aktivitet = n

i Kvamsjotrippeln, dag 3
2020-08-23

D21

Kvarnsjo
Deltagare 23 AuguSti

Endast en defagares rutt visas &t
gangen. For att visa flera rutter
behdver du vara inloggad och ha en
prenumeration.

Kép en prenumeration

Synneve Braten



- Linnédubbeln
Utskrifter rn e 5
Langdistans n oklinne
:::13::107000 o (G oo _ N OB el S i
Slipp skriva klassnamn

pa baksidan.

Forslag: Gor en ruta i
kartbladets nedre
vanstra horn dar
klassnamn anges




Arrangorsmaterial

TAVLINGSLEDARE BANLAGGNING

Banlangder och farger

DM-anvisningar 2024

Farger och svarigheter

DM-planen till 2030

Lathund orienteringsmomenten

Tavlingsledar-PM 2024

Infoblad Mark och Vilt

Tavlingsorganisation vid en tavling

Om status pa Sl-enheter i Sportident config+

Checklista tavlingskontroll (gammal)

Arrangorsanvisning Stockholm By Night

StOF:s hyrpool arrangdrsmaterial

Bestallningsblankett arrangérsmaterial

Raknesurra Arrangemansavgift

Infoblad Mark och Vilt

Vik skarmen ratt!

Riktlinjer for priser

SOFT:s tavlingsregler

SOFT:s stoddokument




Ovriga fragor

Nagot mer fran publiken?
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Slut

Lycka till med era banlaggningsuppdrag!

v
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