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Gemensam formiddag

Introduktion
Motet borjade med att Jenny halsade vilkomna till alla deltagare och styrelsen presenterade sig.
Programmet for dagen presenterades och uppfoljning av forra arets diskussionspunkter gjordes.

Nya rekommenderade banlingder
Johan presenterade de av SOFT beslutade nya banlingderna. I korthet bestar forindringarna av
foljande:

Lang, medel och natt
e Segrartid byts ut till banlangder
e DHA4O0 slas ihop med DH35 och blir DH35
e  Oppna banor byter namn till firg och lingd

Sprint
e Segrartid behalls
¢ Banlingd anges som kortast mojliga 16pvig
e Svarighetsgrader i sprint med firger

Banlingden ska anges i inbjudan, innan anmalningstid gar ut

Information fran SOFT ordférandekonferens

Jenny presenterade information fran senaste forbundsmétet och diskuterade SOFT:s mal och
deras vision Kompassriktning 2030. Huvudsakligen diskuterades hur man skulle fa fler att borja
otientera och dven fortsitta med sporten. Viktiga faktorer som togs upp var bland annat
samakning till tdvlingar, bra gemenskap/kompisar och inkludering/deltagande av vuxna
nyborjare efter genomford nyborjarkurs.

Statistik

Johan presenterade statistik f6r UOF, bland annat om antalet tivlingsstarter. Antalet
tavlingsstarter i Uppland dr nu i niva med innan pandemin, men antalet unika tivlande har
fortfarande inte natt upp till samma nivd som fére pandemin, sirskilt f6r ungdomar 13-16 ér.
Antal tillfallen med LOK-st6d ir firre efter pandemin, men totala deltagandet dr ungefir lika som
innan pandemin.

Samarbete SOFT och OLGY

Mats Aberg presenterade samarbetet mellan UOF, SOFT och OLGY med en elitmilj6 i Uppsala.
Samarbetet mojliggdrs genom att SOFT och UOF gar in med pengar och OLGY gar in med
resurser (trinare).

Det fanns 6nskemal fran SOFT att fainga upp landslagslopare 1 Uppsala genom en speciell
triningsmilj6. Intresse fran UOF att inte bara ha landslagsfokus, utan vara inkluderande for alla,



bland annat genom avkortningsméjligheter, korta avstand till start och maoijlighet att vilja
kartskala 1:7500 pa triningar/arrangemang. Viktigt med en elitmilj6 i Uppsala utan att behéva
vara medlem 1 en elitklubb.

Mojlighet finns dven for framtida samarbete med bl.a. Dala Sports Academy. Onskemal finns
dven om moijlighet f6r uppfoljning efter nattcup, Zoommote togs upp som forslag pa
tillvigagangssatt.

Under presentationen togs aven 6nskemal upp fran vissa klubbar att utéka samarbetet och
involvera fler klubbar i distriktet och arrangera triningar aven utanfér Uppsala.

Eftermiddagens Diskussionsgrupper

Ordférandegruppen:

Ordférandegruppen borjade med en genomging av liget i distriktets klubbar. Manga klubbar star
infor liknande utmaningar med bland annat fa ledare, daligt engagemang av funktionirer och
andra fOr att arrangera tavlingar och fa dldre ungdomar i klubbarna. Ett annat vanligt problem var
en strdvan att fa en mer enhetlig klubb, dir flera klubbar blivit mer fragmenterade, dir vissa
deltagare “forlorats” till bland annat veckans bana eller olika typer av seniorgrupper, som en

“klubb-i-klubb”.

Situationen med IP Skogen diskuterades, dd klubbar utanfér Uppsala kommun forlorat ritten att
lana material dérifran. Olika I6sningar diskuterades, bland annat att lana mer utrustning mellan
klubbar eller att lina fran andra aktorer, till exempel Fritidsbanken 1 Taby eller Vallentuna. Flera
klubbar tog aven upp problem med hoga kostnader for toalett och dusch, dar vissa kommuner
erbjuder stéd till klubbar och andra inte.

Bredd och motion togs upp, da mycket lite arbete med bredd och motion pagir inom styrelsen,
fordes en diskussion gillande vad styrelsen kan gora for att frimja bredd och motion pa olika
sitt. Olika 16sningar diskuterades f6r hur man kunde engagera fler och bland annat diskuterades
olika typer av databanker eller gemensamma/ mer samatbete kring nybotjarkurser som
potentiella 16sningar, eventuellt med digitala inslag.

Pa 6nskemal fran vissa klubbar diskuterades forslaget som att sla thop tavlingsserierna U-ringen
och Till Skogs, men pa grund av avstindet och for stort antal deltagare i vissa klasser, sd
beslutades det att bada tivlingsserierna skulle behallas, men fler klubbar skulle bjudas in, da
fraimst 1 klasserna HD12 och uppat.

Ungdomsgruppen
e Gitt igenom styrdokument
e Upplandscupen liggs pa is, ersitts av Upplandsdagen
e Upplandsdagen, efter tivling (DM, lang) aktivitetsdag med hoppborg
e Forsoka fi ut yngre ungdomar pa tivling, locka med annan aktivitet
e Linné fortsitter som ansvarig fér Upplandstrupp

® 15 mars, uppstart Upplandstrupp Sigtuna OK

Arrangemangsgruppen
Se separat dokument pa hemsidan



