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Banlaggning

Distansernas sarart
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Sprintdistans

Kontrolltagningen ska vara tydlig och deltagarna
ska inte behdva leta efter kontrollskarmen nér de
ar framme vid kontrollen.

Vagvalet ska vara i fokus, liksom hdgt tempo,
riktningsférandringar och omvaxling.

Var noga med sakerheten under tavlingen i
forhallande till eventuellt férekommande
fordonstrafik, cyklister och fotgangare.

Skapa storsta mdjliga rattvisa med hjalp av
korrekt karta, genomtankt banlaggning, och val
valda platser for askadare utmed banan.

Skapa en sammanhallen arena med start, mal,
varvning, speaker och musik. Ljudanlaggningen
och speakerfunktionen bor vara av hdgsta kvalitet
och planeringen av arenan maste goras
omsorgsfullt.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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» Medeldistansbanor ska praglas av intensiv
kartlasning, teknisk orientering.

» Vagvalsstrackorna blir kortare an vid
langdistans.

» Antalet riktningsandringar blir fler.

* Medeldistans har farre langre delstréackorna
an pa langdistans.

« Medeldistans ska inte vara en forkortad
lAngdistans.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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» Vagvalsorienteringen ska vara i fokus.
« Deltagarnas taktiska formaga ska sattas pa prov.
« Pa en langdistansbana kan det forekomma avsnitt med

karaktar av medeldistans.

 Variation av olika langa strackor, olika terrangtyper och
orienteringsteknik skapar utmaningar for deltagarna och

orienteringen blir roligare och intressantare.

« Kontrollerna och placeringen av kontrollskdrmen ska

vara tydlig.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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« Banor for ultralang distans laggs
utifran samma principer som for
langdistans.

« Vagvalsstrackorna kan vara annu
langre &n pa langdistans.

« Deltagarnas fysiska formaga ska
sattas pa prov.

« Eftersom tavlingstiden &r lang kan
varvningar och publikkontroller
underlatta for publiken att folja
tavlingen.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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