> >

SVENSK

ORIEMTERIMG
SMALAMND

SVENSK

ORIEMTERIMG
SMALAND

Anwvisningar for OL-tivlingar 1 Smaland

SMALANDS OF:s TAVLINGS KOMMITTE
2024-05-31




Tavlingsansokan

Ansokan via

Eventor senast 31 mars (niva 2) och 15
maj (niva 3) for nistkommande ar.

(ex, 2024 &rs tavlingar senast 31 mars 2023)
Foljande uppgifter skall vara ifyllda for att
ansdkan kommer behandlas.

Onskad tivlingsdag, fyll i fler dn ett
alternativ. TACK
Tavlingsansvarig i SMOF godkéanner det
datum som dr lampligt.

e  Tavlingsdisciplin

e  Klassgrupper

e  Tavlingsomrade

. Kontaktman for tivlingen,

mailadress och telefon.

Vid osikerhet kontakta
tavlingskommittén.

Arrangor

Som arrangor har ni ansvar att ta del av de
nyheter som SOFT framarbetar samt att
tavlingsregler samt anvisningar foljs.
Tavlingsledaren har det dvergripande
ansvaret for genomférandet av
arrangemanget.

Anvind dig ocksa av det stod som finns i
foljande litteratur:

Arrangemangsboken (finns digital pa
SOFT:s hemsida)

Tavlingsregler och anvisningar (finns pé
SOFT:s hemsida)
Banlidggarboken
Mark och vilt.

Eventor

Ar SOFT:s centrala IT-system som bland
annat anvands for tdvlingsanmalan.
Systemet kan nds via

https:/ /eventor.orientering.se
Arrangoren ansvarar for att tavlingsinfon
kommer in i Eventor.

Systemet erbjuder stéd och handledning i
olika form.

Nivagruppering pa
tivlingsarrangemang

Niva 1: Tavlingar av mésterskapskaraktir,
betoning pa elit och/eller deltagarantal,
samt med hoga kvalitetskrav och med mer
an lokalt media intresse.

Niva 2: Ovriga nationella tavlingar med
eller utan elitklass, regionala mésterskap
och distriktsmasterskap.

Niva 3: Distriktstavlingar.

Niva 4: Nértavlingar och
motionsorientering.

Tavlingsinbjudan

Tavlingsinbjudan skall skickas till er TK
minst 1 mdnad innan tivlingsdag.

Efter godkdnnande liggs inbjudan in pa
Eventor.

En inbjudan skall innehalla:

* Tavlingsdag och tid

* Tavlingens form, distans och typ

* Klasser och banldngder

* Tidpunkt for forsta start

* Karta (tryckar, kartritare, skala,
ekvidistans, tryckmetod)

* Terrdngbeskrivning

* System for elektronisk stampling och
tidtagning

* Anmadlningsavgifter, &ven for anmaélan
pa tévlingsdagen samt betalningsvillkor
* Hur anmadlan ska goras

* Senaste tidpunkt for anmélan och
efteranmaélan

* Arenans beldgenhet eller samlingsplats
* Viktiga avstand (parkering - arena -
startplatser)

* Omklddning och dusch

* Barnaktiviteter

* Servering

* Huvud funktiondrer (tavlingsledare,
miljéansvarig, banldggare, kontrollanter
m.m.
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https://eventor.orientering.se/

Tavlingsjury, tivlings
och bankontrollant

SMOF utser tdvlingsjury till DM-tidvlingar.

Ovriga tavlingar utser arrangor enligt lista
pa SMOEF:s hemsida.

Aven TK utses av SMOF p4 tivlingarna.
Arrangerande klubb ansvarar for att
bankontrollant blir utsedd.

Bankontrollant skall vara fran en annan
klubb &n den arrangerande.

Tavlingsledarrapport

Cirka fyra manader fore tavlingen bor -
och senast sex veckor fore tdvlingen skall
tavlingsledare till tdvlingskontrollant
lamna ifylld tdvlingsledarrapport pa
blankett (elektroniskt) som &r faststélld av
SOFT.

Tavlingsledarrapport hittas via SOFT:s/
SMOF:s hemsida

Anmailan

Foljande géller for senaste
anmdlningstidpunkt till nationella
tavlingar och distriktstavlingar:

Senaste anméalningstidpunkt for
helgtavlingar ska sattas till sondag kl.
23.59 helgen fore tavling.

Senaste anmélningstidpunkt for
efteranmadlan till helgtdvlingar ska sittas
kl. 23.59 torsdag fore tavling.

Senaste anmélningstidpunkt for andra
tavlingar dn helgtavlingar ska sittas till k1.
23.59 en vecka fore tavling.

Senaste anmaélningstidpunkt for
efteranmadlan till andra tdvlingar &n
helgtavlingar ska séttas till kl. 23.59 tva
dagar fore tavling

Skapat: 2024-05-31

Anmailningsavgifter

Nationella. (Niva 1-2)

Ungdom: 95 kr eller ligre.
Vuxen: 180 kr eller ligre.
Elit: 240 kr eller lagre

Distriktstivlingar. (Niva 3)

Ungdom: 75 kr eller ldgre.
Vuxen: 145 kr eller ligre.
Nartdvlingar

Ungdom: 50 kr eller ldgre.
Vuxen: 95 kr eller ldgre.

Tilliggsavgifter efteranmilan 2024

e Tavlingsklass ungdom
50 % eller lagre vid efteranmélan,
inkl. efteranmilan pa tdvlingsdag

e Tivlingsklass vuxen
50 % eller lagre vid efteranmélan,
100 % eller ldgre vid efteranmalan
pa tdvlingsdagen

o Oppna klasser
50 % eller lagre vid efteranmélan,
inkl. efteranmaélan pa
tavlingsdagen

e Inskolning/Oppna klasser
ungdom
Inget tilldgg

Anmalningsavgiften i motionsorientering i
samband med tdvling far inte vara

hogre dn i motsvarande alderskategori i
tavlingsorientering.

Vid vissa hogkvalitativa arrangemang kan
arrangoren, efter ansokan och bedomning
hos SMOF, fa htja anmélningsavgiften for
vuxen och elit med hogst 50 % av
maximiavgiften i angivna intervall, dock ej
i motionsorienteringsklasserna.
Anledningen till den hojda avgiften ska
framga i inbjudan.

For SM, USM, O-Ringen och Tiomila
faststiller SOFT anmalningsavgifterna i
samrad med aktuell arrangor.

Stafett

Vid stafett tas en avgift ut genom att
multiplicera antal lagmedlemmar med
avgiften for en deltagare vid en
individuell tavling.




o Prelimindrt PM bér ligga pa
Eventor minst 1 vecka innan
tavling.

e PM skall innehalla:

e Starttider och maximitider

e Terrdngbeskrivning

e Kartan skall folja nya kartnormen
(tryckar, kartritare, skala,
ekvidistans)

e lokala karttecken, samt vilken
tryckmetod som tillimpats).

e Vitskeplatser

e Forekommande snitslar och deras

farger

e System for stimpling och
tidtagning

e Beskrivning av
kontrollmarkeringar

e Ev. forbjudna omraden

e Plats for sanitdra anordningar

¢ Gangavstand och vidgbeskrivning
till startplatser

e Plats for utlimning av
nummerlappar

e Tid och plats for prisutdelning

e Tavlingsledning

¢ Juryns sammanséttning

e  Om klasser utgatt eller flyttas.

e Avstdnd P - Arena
max/ minimum.

e  Att skuggning far forekomma
innan start.

e Ranking meriterad klass fér ej
skugga innan tdvling.

e *Tavlings- och bankontrollant

e *Transport dverdragsklader

e Marka och service

P avgifter

SMOF rekommenderar en avgift pad 30
kronor/bil.

Bussar parkerar alltid gratis.

Pa allménna parkeringsplatser, gator och
védgar far inte avgift tas ut.

SI brickor

Arrangoren skall ha i beredskap att hyra
ut brickor till deltagare som saknar sadan.

Snitselfirger

P - TC: Lila/ Vit
Start-Startpunkt: Dag: Rod eller
Orange/ Vit

Natt: Vit

Start 1: Orange/ Vit

Start 2: Orange/ Bla

Start 3: Orange/Gul

Sista till mal: Rod/ vit
Otydliga stigar: Vit
Konstgjorda stigar: Vit
Forbjudet omrade: Bla/Gul

Startordning

Startordning regleras i TR 5.8. Foljande
gdller avseende startmellanrum.

* Sprintdistans. Minst en minut. Kan vara
mindre vid manga deltagare.

* Medeldistans. Tva minuter. Kan vara
mindre vid ménga deltagare.

* Langdistans. Tva-tre minuter beroende
pa klass. Kan vara mindre vid ménga
deltagare.

* Ultralang distans. Tre minuter eller
masstart, ofta med spridningsmetod.

* Stafett. Normalt masstart.

* Natt. Tva minuter. Kan vara mindre vid
manga deltagare.

Lottning och startlista

Lottning gors och startlista uppréttas
enligt TR 5.9.

I startlista ska klass, startplats och
banldngd framga.

For varje deltagare ska eventuellt
startnummer och rankingnummer

samt namn, férening och starttid framga.
For efteranmélda kan goéras utrymme med
s.k. vakansplatser i startlistan, de behover
ej starta forst.

Om vakansplatser laggs in och startlistan inte
ska publiceras forran efter efteranmélningar
inkommit sa bor detta anges i inbjudan.

Startlistan.

Laggs ut pa Eventor senast 3 dagar
innan tavling.

Efteranmilda behover ej vara
med.

Kan uppdateras senare i listan
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Oppna klasser

De 6ppna klasserna riktar sig till saval
etablerade som nya deltagare som vill fa
en orienteringsutmaning utifran sina egna
forutsattningar.

Avseende startdjup for de 6ppna
klasserna é&r det viktigt att dessa moter de
nya deltagarnas forutsédttningar och
behov. Har ses dédrfor garna ett startdjup
oppet mellan t ex kl. 9.30-12, for att pa sa
sédtt mota familjer med orienterande barn.
Deltagaren viljer sjdlv hur svar och lang
bana hen vill ha.

I samband med anmélan kan deltagaren
vilja om hen vill ha tid eller delta utan att
tiden redovisas i resultatlistan

Pa en nationell tdvling ska det erbjudas 9
Oppna klasser samt inskolning pé lang, 8
oppna klasser samt inskolning pd medel
och 4 pa sprint. Inskolningsklass ar
obligatorisk pa medel/lang.

Pa distriktstavling ska det erbjudas minst
6 oppna klasser samt inskolning pa lang,
minst 4 samt inskolning pa medel och
minst 3 pa sprint.

Inskolningsklass

Denna klass &r det viktigt att alla delar av
loppet liknar en vanlig tavlingsklass,
eftersom detta dr védgen in i orienteringen.
Ténk igenom en extra géng och gor det sa
lattfattligt som mojligt.

Skuggning och par 16pning tillaten.
Banan skall vara av det ldttast nivan.
Ledsna och glada gubbar bor finnas efter
banan. Vid start skall skuggningskartor
finnas och vara i farg. Fri start géller.

Mini-knat

Vid varje arrangemang bor knatte-knat
finnas. Denna bana skall vara en snitslad
bana med litt framkomlighet.

Anvind gérna sportident enheter dven pa
denna bana.

Bor vara ett pris till alla samt ingen avgift.
Hall 4ven denna bana 6ppen sa lange
tavlingen varar.

Klassindringar

Om antalet anmaélda i en tdvlingsklass &r
fa (< 3) kan arrangor flytta dessa till
ndrmaste klass inom

klassgruppen (TR 5.7.2).

Detta skall tillampas med mycket
forsiktighet i ungdomsklasserna.
Anmalda i klass upp till och med 20 ar
flyttas till dldre klass (ex. D14 flyttas till
D16 men D 14-svarighet anvidndes)
Anmilda i klass frdn och med 35 &r och
dldre flyttas till yngre klass (ex. H35 flyttas
till H 21).

Om flyttning har skett anges det i PM.

Banligegning

For att fungera som banldggare vid
nationell tavling utan elitklasser krévs
banldggarkort 1,

och vid tdvling med elitklasser behovs
banldggarkort 2.(Typ DM, GM, SSM)

Vid vara DM samt Polder Cup skall
ungdomsbanorna DH10-16,
inskolning sinds in (4 veckor) fore
tivlingen for en extra teoretisk
kontroll. Sands in till Magnus
Svensson pa mail, pa féljande
adress: tapplarp@telia.com.

Tank alltid pa att kvalitetssikra
ungdomsbanorna.

Kartskalor

Ultralang samt langdistans.

Skalan skall vara 1:15 000 i klasserna
DH18-21. For klasserna DH16-40 samt
oppen svar 7 km, skala 1:10 000.
Klasserna DH45 och dldre, samt DH10-14
och 6vriga 6ppna klasser skall skala 1:7
500 erbjudas.

Medel, stafett och natt.

Skala 1:10 000 skall erbjudas for klasserna
DH16-40.

Klasserna DHA45 och dldre, samt DH10-14
samt for alla 6ppna klasser sa skall skalan
1:7 500 erbjudas.

Sprint.

Skala 1:4 000 for klasserna DH16-40
Ovriga klasser skala 1:3 000 samt for de
Oppna klasserna.
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Dispens for karta samt skala

I undantagsfall kan dispens f6r annan
kartskala ges av SMOF (kontakta TK).
Vilken kartskala som anvénds skall alltid
uppges i inbjudan och PM.

Viltforberedelser.

Goda relationer till markégare och jagare
dr en grundforutséttning for oss
orienterare och vara arrangemang.

Checklista infor tivlingen:
e Har tidigt kontakt med markégare
tagits?
¢ Har nodviandig
information/samrad skett med
e jaktrattsinnehavaren?
e Ar tavlingsomradet lampligt?
e Ar banstrickningarna lampliga?
e Finns nagra frizoner?
e Har olycksriskerna minimerats?
e Behovs drev i sa fall hur stort och
riktning?
Checklista efter tavlingen:
e Fylliviltrapport (Bilaga 1) + karta
och sind in till TK om det
rapporterats vilt.

Naturhinsyn - Kontrollval

Banldggaren har att ta hdnsyn till
vegetationen.

En avvdgning mellan antalet tdvlande per
berdrd kontroll och péverkan av
vegetationen maste ske fran fall till fall.
For orienteringens fortlevnad och
utveckling ska véra arrangemang skotas
sa att vi alltid &r vdlkomna ater

Arena layout

Téank pa att det finns gott om plats

for ”publik”. Att flodet fungerar sa att
inga krockar uppkommer mellan 16pare
och publik - personer pa vig till start -
toabesokare - markabesdkare - personer
pa vég till dusch.

In- och utgaende l6pare vid stafett.

Vid stafett skall viaxelomrddet vara
tillrackligt stort att inte bara 16pare kan
vistas dér utan ocksa ledare.

Vid val av arenaplats tank
alltid daligt viader!

Start

Plats for tomning av SI pinne ska vara pa
en tydlig plats vdl markt. En
reservtomningsenhet ska finnas vid
startplatsen hos startpersonalen.

Vid kall védderlek ska arrangoren vid
tavling inom niva 1-4 svara for att
overdrag transporteras ater till arenan.
Toaletter ska vid avstand 6ver 1000 meter
till start finnas vid eller i anslutning till
startplatsen.

Vid avstand under 1000 meter ska det
tydligt framga av tavlings -PM om toalett
saknas.

Deltagarna i inskolningsklass, U-klass
samt Oppna

motionsklasser har fri starttid och
startstimpling, dessa ska separeras fran de
andra klasserna sé de ej stor dessa.
Startlista och vid behov kartjusteringar ska
finnas anslagna vid startplatsen.

Vid startplatsen ska "Ga fram”-tid visas
och vara vil synlig. Med detta menas att
den ska synas tydligt for savil korta som
langa personer.

Téank dven pa ev. storande solljus.
Klockan bor vara digital.

Minutlinjer ska vara sa pass markerade att
inte deltagarna av misstag passerar ndgon
linje for tidigt.

Tre minuters ga - fram - tid anvénds, for
att 1opare i lugn och ro skall hinna med
avprickning, check och ta 16sa
kontrollangivelser.

Kartan i startogonblicket for DH18 och
uppat samt dven DH16 pa sprintdistansen.
Kartbehdllare ska placeras sa att snabbaste
klass star narmast startpunkten.

Varje kartbehéllare ska ha tydlig
klassangivelse och behéllarna ska vara vl
separerade fran varandra. Alla kartor ska
vara tydligt markerade med klass pé saval
fram- som baksida.

Sarskild startfunktiondr som bevakar
starten ska finnas, sa att ingen hoppar
over ett steg i startproceduren

En héftapparat for 1osa
kontrolldefinitioner bor finnas.

Om startpunkten inte &r beldgen pa
startlinjen, ska strdckan frén startlinjen till
startpunkt snitslas och startpunkten
markeras med en kontrollskarm.
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Stafett

Vid stafett sker i allmédnhet masstart for en
eller flera klasser. De tdvlande stéller upp
vid sina kartor vid den tidpunkt fore start
som arrangér anger. Karta och
kontrollbeskrivning ska ligga i en
plastficka och vara fastade sa att de inte
faller ur under tiavling. Arrangor ska
strdva efter att placera de snabbaste klasserna
i de framsta leden.

Resultat

Pa arenan ska finnas en tydlig och rymlig
plats for resultat.

Resultatet ska innehélla klass, namn,
forening och tid.

Resultatlista laddas upp till Eventor
senast k1.18.00 tavlingsdagen.

Denna ligger ocksa till grund for podngen
i Sverigelistan, inklusive gallringsfiltret
som gdller for meritering till
rankingtdvlingar.

Berdrda massmedia foretag bor snarast
efter tivlingens slut fa press- eller
resultatlista.

SOFT:s IT-system Eventor tillhandahéller
en presstjanst.

Duschar och Toa

Duschutrymme skall anpassas efter antal
startande, hellre stort dn litet.

Aven att hanvisa till dusch p& annan plats
ar tillatet. Om dusch erbjuds pa langre &n
gangavstand fran arenan bor
ombytesskynken séttas upp och
rekommenderas att byta om bakom for
allas trevnad.

Toaletter ska finnas pa arenan separat for
damer och herrar.

Se till att det finns mojligheter att tvitta
hiénderna efter besok. Om det dr lingre dn
1000 m till start skall det finnas toa dven
dar.

Om det ej finns toa vid start ange det i
PM:et.
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Forsta hjialpen

Foljande skall finnas vid malet

Forsta forbandsmaterial samt en
sjukvardskunnig

person.

Ta gérna kontakt i forvdg med ndrmaste
ambulansstation och lamna information
pa végbeskrivning till malet.

Utse en funktiondr som moter ambulans
vid lamplig plats.

Bra om det finns: Hjartstartare som
nagon behirskar

Priser

Antal pris i ungdomsklass:

Alla som deltar i Inskolning skall ha
pris.

Kop in ménga smapriser att ha i reserv.
H/D 10-16, 20 % av deltagarna
Vuxen klasserna fritt for arrangoren hur
manga pris skall delas ut.

Vid DM:

Det rekommenderas att ingen
medaljutdelning sker vid minsta
misstanke om att resultaten inte dr
korrekta. Detta &r framfor allt viktigt i
ungdomsklasser.

Tavlingsrapport

Ska upprittas for alla tavlingar.
Tavlingsrapport skall sindas in digitalt via
Eventor.

Tavlingskontrollanten skall dven
godkdnna denna innan den sdnds in.
Senast 10 dagar efter tavling

Upplysningar

Vid eventuella oklarheter kontakta ndgon
frén tavlingskommittén.

Lycka till !




Bilaga 1

VILTRAPPORT

Lamnas till respektive tavlingskontrollant efter tavlingen.

Bifoga alltid karta med rapporten.

Forening:

Tavlingsdag: -

Var banorna viltvénliga?
Forekom avdrivning?

Om Ja:
Effekter vid avdrivning:

Ja D Nej D
Ja D Nej D

Viltobservationer?

Oom ja:
Patraffades skadade eller stressade djur?

Erfarenheter till nasta tavling:

JaD Nej D
JaD Nej D

Ansvarig viltrapportor:

Namn:

Adress:

Postnr: Postadress

Tel arb: Tel bost:




