KOMPASSLOPNING

Denna 6vning med tillhdrande illustration &r anpassad till gul niva.

Syfte
Att dva kompassteknik.

Plats
| skog.

Utrustning
Kartor
Skarmar

Forberedelser

Rita en bana med manga kontroller och relativt korta avstand mellan kontrollerna.
Banan bér inbjuda till att kompassen utnyttjas for i huvudsak tva andamal. Dels att
na kontroller upp till 200 meter fran ledstang och som har en saker uppfangare
max 50 meter bakom kontrollen. Dels fér att orientera grovt fran en ledstang till
en annan dar strackan genom skog ar upp till 300 meter.

Terrangen bor ha en tydlig kartbild med ledstanger och andra uppfangande
terrangforemal, samt ha god sikt.

Hang ut kontrollmarkeringar.

Genomforande

Dela in deltagarna i sma
grupper med 3-6
deltagare/tranare.

Beratta att syftet ar att lara sig
hur man kan anvanda
kompassen. Tranaren férklarar
hur kompassen kan anvandas i
olika situationer. Tranaren visar
handgrepp fér de olika
kompasser som deltagarna har.
(Se avsnittet "Kompassen - hur
kan jag anvanda kompassen?” i
boken Orientera for att ha kul.)
Gruppen orienterar tillsammans
och trénaren visar speciellt pa
hur man tar sikte mot nagot
utefter kompasskursen och hur
man laser av olika detaljer fér
att bestamma sin position under
vagen. Tranaren iakttar
deltagarnas handhavande och
upprepar instruktionerna med
jdmna mellanrum och da det behodvs.
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