
 Protokoll 

GOF:s Ungdomsledarkonferens 2025-02-03 

- 

 

 

Plats: Teams, 18:30-20:30 

 

Närvarande klubbar:  

Daniel Hägerstrand (Kungälvs OK, ordförande) 

Patrik Johansson (Lerums SOK, sekreterare) 

Ulf Nilsson (Utby IK, ledamot) 

Rasmus Eriksson (Utby IK, ledamot) 

Ida Hördegårdh (IFK Göteborg) 

Sara Lydmark (Sjövalla FK) 

Metta Uneman (OK Alehof) 

Sofia Brockmark (Mölndal Outdoor, GOF styrelse och kontaktperson för ungdomsgruppen)  

Nichlas Wallström (Sävedalens AIK, ledamot) 

Hanna Persson (GMOK) 

Anders Agnvall (IK Uven) 

Per Persson (Herkules FK) 

Mats Strandhagen (GMOK) 

Cecilia Engdahl (Frölunda OL) 

Patrik Bergagård (Kungälv) 

Tobias Andersson (Göteborgs Skidklubb) 

Fredrik Hagstedt (Tolereds AIK) 

Magnus Zetterlund (Lerums SOK)  

Marie-Louise Axenborg (GOF styrelse, kontaktperson utbildningar) 

1 – Mötet öppnas 

Ordförande Daniel Hägerstrand öppnade mötet. Alla presenterade sig. 

2 – Närvaro 

Se ovan.  

3 – Föregående mötesprotokoll 

Inga synpunkter på föregående protokoll. Finns här: https://www.orientering.se/goteborg/nyheter/ 
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4 – Organisation 

Styrgruppen 2025 

   

Ordförande Daniel Hägerstrand  Kungälvs OK 

Sekreterare Patrik Johansson  Lerum SOK 

Ledamot Nichlas Wallström Sävedalens  AIK 

Ledamot Ulf Nilsson/ Rasmus 
Eriksson 

Utby IK 

Sofia Brockmark är kontaktperson i GOFs styrelse. 

5 – Tränarutbildningar 

Mimmi Axenborg redogjorde kort för utbildningsläget inom förbundet (SOFT). Utbildningar i SOFT:s regi 

förväntas vara klara till hösten (barn- och ungdomsledarutbildning). Anders Agnvall presenterade kort 

resultat från enkät gällande utbildningsbehov, som skickats ut till GOFs klubbar innan mötet. Anders förser 

Mimmi med underlag för diskussion med förbundet (SOFT). Det finns ett stort behov av utbildningar. Bra med 

extra utbildningstillfälle. Enkätsammanställningen läggs som bilaga till protokollet. 

Inom GOF Ungdomskommitté planeras två digitala kvällsträffar, där vi delar med oss bra idéer till varandra. 

Syftet är att inspirera varandra inom och mellan kubbarna. Konkret förslag på innehåll och anmälan är på 

gång. 

6 – Budget och verksamhetsplan 2025 

Budget och verksamhetsplan presenteras. GOFs årsmöte 26/2 tar beslut om budget. Förslag från styrelsen 

skickas ut 12 februari. I enlighet med tidigare ungdomsledarkonferens har ungdomskommittén föreslagit en 

budget där GOFs subvention av verksamheten ökar. 

Nytt för i år är en grupp för de som är 9-12 år. Gruppen består av de klubbar som ansvarar för sommarläger 

för 9-10 år respektive 11-12 år. 

• Ungdomsgruppen 13-16 år är den stora utgiftsposten. 

• Budget på samma kostnadsnivå som 2024.  

• Vi ser gärna att GOF satsar mer på ungdomsverksamheten 

• Förslag till ökad subventionen 2025 beror bla på: 

o GOFs Ungdomskommittés verksamhet bygger grunden för GOFs juniorverksamhet.   

o GOFs Ungdomskommitté har glädjande ett ökat deltagarantal (även USM) och 

därmed ökade kostnader. 

o Generellt ökade tävlingsavgifter  

• Vi vill gärna se att vi kan få ned egenavgifterna för deltagare på de resor som genomförs i 

GOFs regi.  

• GOFs ungdomskommittés förslag är att vi landar på en egenavgift på i snitt 1300 kr vilket 

skulle innebära ett behov av subvention på 240 000 kr. 
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7 – Vårserien 2025  

Inbjudan publiceras tidigt i mars. Banor och arrangemang är under kontroll (banläggarstöd Mats Strandberg 

har träffat banläggarna). 

Etapperna kommer att arrangeras i: 

1. Skatås 

2. Kviberg 

3. Herkulesgården 

4. SAIK-stugan 

5. Backa (Tolered)  

8 – Vårserien 2026 

Förslag till sammankallande på nästa ungdomsledarkonferens. Styrgruppen tar fram förslag på datum som 

diskuteras med tekniska. 

9 – Sommarläger  

11-12 år 2025 

Kungälv redogjorde för sommarlägret 2025. Läger A: 13-15 juni och Läger B: 16-18 juni på Hjortgården, 

Alingsås. Annons för ungdomsledare kommer ut inom kort. Hjälp till och sprid informationen. Anmälan till 

lägret i Eventor i mars. 

9-10 år 2025 

IFK Göteborg presenterade. Sommarläger 9-10 år hålls 14 och 15 juni i Skatås (endagsläger). 

Arbetsbeskrivning har tagits fram. 

10 – Ungdomsgruppen  

13-16 år 

Ledare 2025 för respektive åldersgrupp: 

DH16: Kristoffer Sideby (Göteborg-Majorna OK), Desiré Rex OK (Landehof), Jessica Åberg (Tolereds AIK)  

DH15: Claes Davidsson (Göteborg-Majorna OK), Metta Uneman (OK Alehof), Peter Augustsson (IFK Göteborg)  

DH14: Åsa Cliffordsson (Tolered-Utby OL), Jonas Fransson (Lerums SOK), Daniel Hägerstrand (Kungälvs OK)  

DH13: Anna Nordelöf (Mölndal Outdoor IF), Sandra Hansson (Frölunda OL), Louise Göthfors (Göteborg-

Majorna OK) 

9-12 år 

Ungdomsgruppen är ny för 2025 och består av representanter från de klubbar som ansvarar för 

sommarlägrena 9-12 år (IFK Göteborg, Frölunda och Kungälv). Två gemensamma träningstillfällen ska 

genomföras under 2025 - 23 april (IFK) och 27 augusti (Frölunda). Inbjudan tas fram där det understryks att 

förälder behöver vara med. 
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11 – Ungdomsnatt 2025 

Arrangörer: 

Ons v43 Alehof 

Tis v45 IFK Göteborg 

Tor v46 Mölndal Outdoor (sammankallande) 

13 – Arrangörsschema 

Fastställt på ungdomskonferens i november 2024. 

   Fastställt   Preliminärt       
  2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 
Frölunda OL VS(S),UK, UK,SL10, VS, SL, UN,SL,   VS, UK, UK 
FK Herkules SL,SL10, SL,UK, UK, VS,   VS, UN,   VS, UK 
Göteborg-
Majorna OK UM, VS, SL10, VS,(S) UN,UK, UK, 

VS,SL 
10,     

Gbg's Skidklubb UK, UK, VS*,     VS*, UN,   VS*, UK 
IF Marin Väst SL* ?,   VS*,     VS*,     VS* 
IFK Göteborg VS,UN,UK,   VS, UN,SL10,   UN, UK, VS,UK,   
IK Stern                   

IK Uven   VS,UN,UK, UK,   
VS,SL 

10,   VS,   UN, SL 

Kungälvs OK VS, UN, SL,UK, SL,UK, VS, UN, VS, 
UN, 

SL10   
Lerums SOK VS,UM,   UK, UK, UN, VS,SL 10,   VS,   
Mölndal Outdoor 
IF SL*,UK, VS,   UN,   VS,   UN,UK VS, UK 
OK Alehof   UN, VS, UN, VS,   SL,UK, SL,UK, VS, SL10 
OK Landehof   VS, UN,   VS,UK, UK,   VS,SL, UN, SL 
Sjövalla FK     VS,   VS, SL,UK, SL,UK, VS, UN 
Sävedalens AIK UN(S),UM, VS,SL, SL, VS,UK, UK, VS, UN,   VS 
Tolereds AIK     UN, VS,(S) SL, SL,UK, VS,UK, UN,   
Utby IK VS,UN,   UN, VS,UK, UK, UN,   VS,   
Violett bakgrund = DM-arrangör, GM =GM-arrangör, VS= Vårserien,  UN = Ungdomsnatt, SL= Sommarläger- en 

klubb huvudansvarig (2:a året) en klubb medhjälpare (1:a året), SL10 = Sommarläger för 9-10-åringar, UK= 

Ungdomskommitté, UM = Unionsmatch 2022 och sedan vart 6-7 år, * Arrangerar tillsammans med en annan lubb, 

(S) Sammankallande klubb 

14 – Kommande ungdomsledarkonferenser 

2025-05-19   GOF stugan Skatås  18:30-20:30 

2025-09-01   Digitalt    18:30-20:30 

2025-11-16   Fontin (preliminärt)  10:00-14:30 

15 – Övriga frågor  

Avlysningar O-ringen 

Information om avlysningar inför O-ringen Göteborg 2026 finns nu på Eventor. 
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Den hållbara idrottaren – 22 mars RF-SISU 

http://www.denhallbaraidrottaren.se/?fbclid=IwY2xjawIN9aBleHRuA2FlbQIxMAABHfNaSOY3xUcKCCPLE7rc3J

jMRK-o7BpUAJUEMdoBPl3Aq1bcGEVlRHDNlA_aem_1ajbK7y6Y4vMMjF-FkE8Ng  

 

Grupparbetet från senaste ungdomsledarkonferensen 

Diskussion om hur grupparbetet från senaste ungdomsledarkonferensen tagits omhand. Vissa tankar har 

redan sjösatts som ungdomsgrupp 9-12 år. Foton med post-it lappar biläggs. 

 

Tävlingsidrott orientering 200 p 

Information om att Orienteringsgymnasium kompletteras med möjligheten att studera tävlingsidrott med 

start ht 2025. 

16 – Mötet avslutas 

 

Sekreterare:   Patrik Johansson 

Mötesordförande:  Daniel Hägerstrand 

 

 

 

 


