
Regler för utdelning av DM-tecken, Blekinge           

Utfärdare: Lars Svensson BlOF 2025-04-18, senaste revisionen avser: 

Mixklasser damer och herrar med 4 deltagare införs i Sprintstafett. 

D20 och H20 utgår för Stafett lång. 

Medaljer till 2:an och 3:an utgår för DH35 och äldre i båda stafetterna. 

För individuella DM-tävlingar gäller: 
D10, D12, D14, D16, H10, H12, H14, H16: 

Vid 1 startande – SOFTs guld utdelas 

Vid 2 startande – SOFTs guld till 1:an, SOFTs silver till 2:an 

Vid 3 startande eller flera -  SOFTs guld till 1:an, SOFTs silver till 2:an, SOFTs brons till 3:an. 

D18, H18: 

Vid 1 startande utdelas ingen medalj 

Vid 2 startande – SOFTs silver till 1:an, BlOFs silver (blågult band) till 2:an 

Vid 3 startande eller flera – SOFTs silver till 1:an, BlOFs silver (blågult band) till 2:an, BlOFs brons 

(blågult band) till 3:an 

D20, H20: 

Vid 1 startande utdelas ingen medalj 

Vid 2 startande – RF:s guld till 1:an, RF:s silver till 2:an 

Vid 3 startande eller fler – RF:s guld till 1:an, RF:s silver till 2:an, RF:s brons till 3:an 

D21, H21: 

Vid 1 startande utdelas ingen medalj 

Vid 2 startande – RF:s guld till 1:an, RF:s silver till 2:an 

Vid 3 startande eller fler – RF:s guld till 1:an, RF:s silver till 2:an, RF:s brons till 3:an 

D35, H35 och äldre: 

Vid 1 startande utdelas ingen medalj 

Vid 2 startande eller fler – SOFTs silver till 1:an 

 

 

För Stafett- DM gäller: 
DH12, D16, H16:  

Vid 1 startande – SOFTs guld utdelas  

Vid 2 startande – SOFTs guld till 1:an, SOFTs silver till 2:an 

Vid 3 startande eller flera -  SOFTs guld till 1:an, SOFTs silver till 2:an, SOFTs brons till 3:an. 

Lagen erhåller 5 medaljer vardera, alla 5 till löparna under förutsättning att laget har 3 löpare på andra 

sträckan. Ev överblivna medaljer återlämnas. OBS, ingen medalj till klubben. 

D21, H21: 

Vid 1 startande utdelas ingen medalj 

Vid 2 startande – RF:s guld till 1:an, RF:s silver till 2:an 

Vid 3 startande eller fler – RF:s guld till 1:an, RF:s silver till 2:an, RF:s brons till 3:an 

Lagmedlemmarna erhåller en liten medalj. OBS, ingen medalj till klubben. 

D135, H135 och DH äldre: 

Vid 1 startande utdelas ingen medalj 

Vid 2 startande eller flera – SOFTs lilla silver till 1:an. OBS, ingen medalj till klubben. 

 

 

 



För Sprintstafett- DM gäller: 
DH12, DH16: 

Vid 1 startande – SOFTs guld utdelas  

Vid 2 startande – SOFTs guld till 1:an, SOFTs silver till 2:an 

Vid 3 startande eller flera -  SOFTs guld till 1:an, SOFTs silver till 2:an, SOFTs brons till 3:an. 

OBS, ingen medalj till klubben. 

DH21: 

Vid 1 startande utdelas ingen medalj 

Vid 2 startande – RF:s guld till 1:an, RF:s silver till 2:an 

Vid 3 startande eller fler – RF:s guld till 1:an, RF:s silver till 2:an, RF:s brons till 3:an 

Lagmedlemmarna erhåller en liten medalj. OBS, ingen medalj till klubben. 

DH45, DH60: 

Vid 1 startande utdelas ingen medalj 

Vid 2 startande eller flera – SOFTs lilla silver till 1:an. OBS, ingen medalj till klubben. 

 


