DM klasser och regler fér Gastrikland

REGLER

DM-medaljer i guld delas ut i samtliga klasser. | ungdoms- junior- och seniorklasser
delas dven silver och brons ut.

For att tavlingen skall gélla som DM (Guld) kravs minst 2 startande och de far vara fran
samma klubb. Samma géller for stafett (minst 2 lag).

Vid alla individuella DM ska klasserna HD45 och uppat ha samma bana tva och tva. Om
nagon klass far farre an 2 anmalda slas i forsta hand dessa klasser med samma bana
ihop. Exempel: D45 och D50 far samma bana, D55 och D60 far samma bana, o s v...
Vid Ultralang-DM skall det dven finnas en ungdomstavling samtidigt.

Pa Stafett-DM i HD21 bestammer arrangdren banlangderna.

| klasser med tva strackor far forsta strackan I6pas i 2-mannapatrull. Tid tas pa forste
|6pare till vaxel.

DM-medaljer bestills, betalas och graveras gemensamt genom GOF's forsorg.

ANMALNINGSAVGIFTER 2024-

DM o NATIONELLA DISTRIKTSTAVLINGAR

Ungdom 80-95 kr hogst 75 kr
\Vuxen 140-180 kr hogst 145 kr
Elit 200-240 kr -

DM-KLASSER och BANLANGDER reviderade mars 2025

Nedan angivna banldangder ar riktvarden for distriktets normalterrang.

DM LANGDISTANS

DM MEDELDISTANS

Klass|Langd|Klass|Langd Klass|Langd|Klass|Ldngd
H80 [3,0 |[D80 |2,0 H80 |2,0 (D80 |1,5
H75 (3,0 |D75 |2,0 H75 2,0 [D75 (1,5
H70 |4,0 |[D70 |3,0 H70 |3,0 [D70 |2,5
H65 14,0 |[D65 |3,0 H65 |3,0 [D65 |2,5
H60 |5,5 |[D60 4,0 H60 |3,0 [D60 |2,5
H55 |5,5 |[D55 4,0 H55 |3,0 [D55 |2,5
H50 |6,5 |D50 (5,0 H50 |3,5 |D50 (3,0
H45 |6,5 |D45 (5,0 H45 |3,5 |D45 (3,0
H35 |7,0 |[D35 |6,0 H35 |4,0 [D35 |3,5
H21 (10,0 |D21 (8,0 H21 |4,5 |D21 [4,0
H20 |7,5 |[D20 |6,0 H20 |4,0 [D20 |3,5
H18 |6,5 |[D18 |5,5 H18 |4,0 [D18 |3,5
H16 |55 |[D16 |5,0 H16 |3,5 [D16 |3,5
H14 4,0 |D14 (4,0 H14 |3,0 |D14 [3,0
H12 |3,0 |D12 (3,0 H12 2,5 (D12 (2,5
H10 |2,5 (D10 |2,5 H10 2,0 (D10 (2,0




DM STAFETT

Klass |Langd

HD35+{2,5-4,0 3 str|se info>> |(pdf)

H21 * 3str  [Klass Langd

H16 (3,5 2str **|D21 * 3str
H12 [2,0 2str **|D16 3,0 2 str**
HD10 |2,0 2 str **|D12 2,0 2 str **

* Fran 2024: Arrangoren bestammer banlangder.
**patrull tillaten pa stracka 1.

DM ULTRALANG

Klass

Langd|Klass

Langd

H80

5,3 |D80

3,5

H75

5,3 |D75

3,5

H70

7,0 |D70

5,3

H65

7,0 |D65

5,3

H60

9,6 |D60

7,0

H55

9,6 |D55

7,0

H50

11,4 [D50

8,7

HA5

11,4 [DA45

8,7

H35

12,3 |D35

10,5

H21

17,5 |p21

14,0

H20

13,1 [D20

10,5

H16

5,5* |D16

5,0*

H14

4,0* |D14

4,0*

H12

3,0* |D12

3,0*

H10

2,5% |D10

2,5*

Ungdomsklasser langdistans, ej DM-status

SPRINT DM

Klass |[Segrartid [Klass |Segrartid
H80 12-15 min|D80 12-15 min
H75 12-15 min|D75 12-15 min
H70 12-15 min|D70 12-15 min
H65 12-15 min|D65 12-15 min
H60 12-15 min|D60 12-15 min
H55 12-15 min|D55 12-15 min
H50 12-15 min|D50 12-15 min
H45 12-15 min|D45 12-15 min
H21 12-15 min|D21 12-15 min
H16 12 min |D16 12 min
H14 12 min |D14 12 min
H12 12 min |D12 12 min
H10 12 min |D10 12 min

Version mars-25

DM NATT
Klass|Langd|Klass|Langd
H80 [2,4 D80 |1,6
H75 |2,4 |[D75 |1,6
H70 (3,2 |D70 |2,4
H65 |3,2 D65 |2,4
H60 |4,4 |[D60 (3,2
H55 |4,4 [D55 (3,2
H50 |5,2 [D50 4,0
H45 |5,2 |D45 4,0
H35 |5,6 |[D35 4,8
H21 (8,0 |D21 |6,4
H20 |6,0 |[D20 4,8
H16 |4,4 |[D16 4,0
H14 (3,2 |D14 |3,2
H12 [2,4 [D12 [2,4



https://www.orientering.se/media/nyxpyi3t/dm-stafett-hd350.pdf

