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Upptaktslager Vastgotatruppen

SVENSK SVENSK

ORIENTERING 21 -23 mars 2025 ORIENTERING

VASTERGOTLAND VASTERGOTLAND

Boende

Boende sker pa hart underlag i Sisustugan, precis dster om Tidaholm,
https://maps.app.goo.gl/xjiJaGtZgxtQ4Xbj9. Drop in fran kl: 17.00 pa fredagen. Middag ca kl: 19.00
och da bdr man vara pa plats. Meddela ledare om du inte hinner till middagen. Avslut séndag ca kl:
15.

Traningarna

Lérdag férmiddag aker vi bil cirka 20-30 minuter till Hokensas. Lattlopt tallmo, mattlig (bitvis stark)
kupering, gropterrang, fa gronomraden och hyggen.Pa denna traning ska vi 6va pa kurvbild. Det
kommer finnas fyra orangea och fyra violetta banor. De orangea banorna ar mellan 1,0 och 1,2 km.
De violetta ar mellan 1,3 och 1,7 km. Man valjer sjalv vilka banor man springer och hur manga.
Skillnaden i svarighetsgrad ar att de orangea banorna bestar mer av stor och tydlig kurvbild och/eller
med narhet till en tydlig inlasningspunkt. De violetta banorna har nagot mindre tydlig kurvbild och
langre avstand till inlasningspunkt.

Lérdag eftermiddag blir det “Réavjakt” pa Hellidsberget vid Sisustugan. “Raven” (en ledare) kommer ga
en markerad stracka, en stig. Pa deltagarnas kartor finns ett gang kontroller och den markerade
strackan. Deltagaren ska darefter bestka sa manga kontroller innan tiden gar ut, mellan varje kontroll
maste deltagaren dock stdmpla i den enhet som raven bar pa nar hen gar stréackan. Kontrollerna far
besokas i valfri ordning. Det svara blir da att ta lagom manga kontroller sa att man hela tiden hanger
med raven. Stamplar man alla kontroller blir langden ca 4,5-5,0 km. Mattlig till bitvis stark kupering.
Stort antal stigar i omradet.

Séndag férmiddag blir det teknik pa Hellidsberget. Pa deltagarnas karta finns en bana som ser ut som
en vanlig orienteringsbana. Vid kontrollerna géller det dock att bara stdmpla om man bedémer att
kontrollen sitter pa den platsen kartan och kontrolldefinitionen visar. Om det inte sitter nagon kontroll
pa ratt plats ska man alltsa INTE stampla utan springa vidare. Men se upp sa ni inte foljer efter
varandra, alla har ndmligen inte samma banor! Svag till mattlig kupering. Stort antal stigar i stor del av
omradet.

Packlista

-Sovsack, luftmadrass/liggunderlag och ev kudde
-Traningsklader och skor for tre traningar i skog.
-Kompass och Sl-pinne

-Vattenflaska

-Tandborste och tandkram

-Handduk och tval

-Ev mediciner

Och saklart ett mycket glatt humor!!


https://maps.app.goo.gl/xjiJgGtZqxtQ4Xbj9

Kontakt ansvariga ledare

Clara Jakobsson Petter Bergstedt
072-7413157 0763-44 49 92
claraj99@hotmail.se petter.bergstedt@hotmail.se

Ovriga ledare under helgen:
Olle Sorqyvist

Alfred Hallgvist

Ev Elsa Sdédervall

Vi ses snart!
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