STJARNORIENTERING

Syfte
Att 6va orientering langs tydlig ledstang. Att dva pa att hantera ledstangsbyte vid
kontroll och pa strackan.

Plats
| skog med rikt nat av stigar, gérna ett bekant ndromrade.

Utrustning
Kartor med inritade kontroller.
Kontrollmarkeringar.
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Hang ut kontrollmarkeringarna. Tillverka flera exemplar av varje bana och sortera
dem garna i lador. Da blir det enklare for deltagarna att halla isar kartorna nar de
ska ta en ny bana.

Genomforande

Forklara begreppet ledstang. Beratta att uppgiften ar att valja ratt ledstang och
félja den fran startpunkten till kontrollerna och tillbaka igen. Betona att det &r
viktigt att passa kartan innan man ger sig ivag.

Orientera till kontrollen och tillbaka igen och byt darefter karta.

Anpassningar for idrottare med en funktionsnedsattning
Synnedsattning:

Anvand en storre kartskala (1:200 - 1:5000) och eventuellt en “rensad” karta med
tydliga fargkontraster

Valj ett lampligt skogsomrade, ta hansyn till kupering och underlag



Intellektuell funktionsnedsattning:

Instruktioner av begreppet ledstang kan fortydligas med bilder.
Anpassning av karta likt personer med synnedsattning
Rorelsenedsattning:

Individuella anpassningar efter idrottarens férutsattningar.

Valj ett 1ampligt skogsomrade, ta hansyn till kupering och underlag.

Anvand kartstall vid behov.



