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Styrelse och kommittéer

Ordforande Lisa Andersson, Arla IF

Vice ordforande  Torgny Jeppson, Katrineholms OK
Kassor Mats Nyman, Trosabygdens OK
Sekreterare Karin Zackrisson, Kjula IF
Ledamot Sara Hellsten, Nykopings OK
Revisor Marie Hedar, OK Tor

Revisorsuppleant Jan Erik Palm, Kjula IF
Valberedning Stig-dJohan Wiklund (SMOL), Bjoérn Winnerstam (EOL)

Tavling- & arrangemangskommittén Kartkommittén
Torgny Jeppson Roger Happaniemi
Anders Hasselbo (mark) Goran Karlsson
Ove Eriksson Viktor Larsson

Roger Larsson
Lars Nord (till maj)

Lennart Karlsson (till maj)

Ungdomskommittén / 13-20
Olof Smitt

Per Oberg

Ellinor Lindsten

Daniel Alneberg

Lars Soldagg

Lars-Olof Magnell

Styrelsen har sammantratt 7 ganger under aret, mestadels digitalt vilket har fungerat
valdigt bra.

Styrelsens uppdrag har varit att samordna arrangemang samt koordinera aktiviteter
och arbete i de olika kommittéerna. Styrelsen har under aret tyvarr haft tva vakanta
platser vilket medfért nédvandiga prioriteringar. Prio har framst varit att det pagaende



arbetet och verksamheten ska rulla pa sa bra som mdjligt, och eventuellt
utvecklingsarbete har bitvis fatt sta at sidan.

Styrelsen har ocksa administrerat de bidrag som foéreningar kan soka,
kartutbildningsbidrag samt prispengar till cuper.

Hemsidan (https://www.orientering.se/sodermanland) har fortsatt administrerats av
styrelsen, och vi har informerat om att hemsidan ar den primara kallan for
information. E-maillistor anvands som komplement till hemsidan.

Under november-december arrangerades en digital banlaggningsutbildning, med
Martin Jansson som instruktor. Under tre kvallar samlades ca 30 deltagare i olika
aldrar, och vi hoppas fa se nagra nya banlaggare under kommande ar.

Under hosten 2024 planerades aven utvecklingsdagen som arrangerades i borjan av
2025 i Eskilstuna, med ca 25 vuxna deltagare, samtidigt arrangerade 13-20 en
traningsdag med ca 30 ungdomar.

Styrelsen var representerad pa SOFT:s ordférandekoneferens och tavlingskonferens
i november 2024, genom Lisa Andersson och Torgny Jeppson.

Vid utgangen av ar 2024 var 23 féreningar anslutna till Sédermanlands
orienteringsforbund. Sérmland hade totalt 4009 aktiva orienterare, varav 2276 man
och 1728 kvinnor. 1323 av dessa aktiva orienterare gjorde minst en tavlingsstart.


https://www.orientering.se/sodermanland

Ekonomi

Se separat dokument, Resultat och balansrékning fér 2024.

Ekonomisk Forvaltningsberattelse for Sddermanlands Orienteringsforbund 2024
1. Inledning

Sodermanlands Orienteringsforbund har under rakenskapsaret 2024 fortsatt sitt fokus pa att
stétta ungdomsverksamheten i de anslutna medlemsféreningarna. Férbundets starka
ekonomi har gjort det majligt att dela ut hela dverskottet till medlemsféreningarna, i linje med
vart syfte att framja orienteringssporten i distriktet.

2. Ekonomisk sammanfattning
Resultat
Arets intakter uppgick till 367 558 SEK, vilket inkluderade:

e Bidrag fran SISU och SOFT: Totalt 333 380 SEK
e Ungdomsrelaterade bidrag: 31 000 SEK
e Medlemsavgifter och 6vriga intdkter: 3 178 SEK

De totala kostnaderna uppgick till 142 953 SEK, varav de storsta posterna var:

e Ungdomsprojekt och lager: 56 567 SEK
e Arsméte och Planeringskonferens: 36 159 SEK

Arets rérelseresultat/Bruttovinst uppgick till 224 604 SEK. Efter finansiella poster redovisades
ett dverskott pa 219 547 SEK, vilket ar i linje med férbundets policy att dela ut hela
Overskottet till medlemsféreningarna.

Balans
Vid arets slut uppgick férbundets totala tillgangar till 1 306 203 SEK, inklusive:

e Bankmedel: 1 201 379 SEK

e Fordringar: 104 824 SEK
Det egna kapitalet uppgick till -1 306 203 SEK, vilket speglar férbundets policy att maximera
utdelningen till medlemsféreningarna utan att ackumulera eget kapital.

3. Viktiga handelser under aret

Under aret har férbundet genomfért flera framgangsrika satsningar pa
ungdomsverksamheten, inklusive:

e Stdd till ungdomslager och rikslager i Idre.
e Genomférande av distriktsmatcher och USM-relaterade aktiviteter.
e Utdelning av priser och stipendier till framstaende ungdomar.

4. Framtidsutsikter

Soédermanlands Orienteringsforbund kommer att fortsatta sitt arbete med att stétta
ungdomsverksamheten och medlemsforeningarnas utveckling. Fokus framéver ligger pa att:



e Fortsatta erbjuda ekonomiskt stod till ungdomssatsningar.
e Framja utbildning och kompetensutveckling inom orienteringssporten.

5. Sammanfattning

Soédermanlands Orienteringsforbund har under 2024 f6ljt sin strategi att dela ut hela
Overskottet till medlemsféreningarna.

Mats Nyman, kassér



Ungdomsverksamhet

For att battre beskriva uppdraget bytte Ungdomskommittén fran 2024 namn till SOF
ungdom och junior, SOF 13-20 i kortform. Kommittén har under aret bestatt av
foljande medlemmar:

* Daniel Alneberg, SMOL

* Elinor Lindsten, Nykopings OK

* Lars-Olof Magnell, Katrinehoms OK
« Per Oberg, OK Hallen

* Olof Smitt, SNO

* Lars Soldagg, OK Klemmingen

(Asa Gindemo, Arla, ingick inledningsvis av aret. Fér narvarande saknas tyvarr
representant for vastra kretsen).

Mikael Alenius, NOK, som tidigare ocksa satt i SOF-styrelsen avslutade sitt uppdrag i
borjan av 2024. Kommittén valde att da dela upp uppgiften som representant till
SOFs styrelse successivt sinsemellan.

Under 2024 har 13-20 projektet varit relativt vilande. Joel Aristondo Magnusson
kvarstar och Sofia Wigle har utgatt. Under hésten 2024 har planering for att i
uppdragsform, enligt ett likartat koncept, ateretablera detta under 2025. Ersattare till
Sofia har rekryterats i Lovis Hellsten fran Nykopings OK.

Verksamheten har i huvudsak genomforts enligt den planering som kommittén
successivt arbetat fram och beskrivs nedan.

Ledartrojan

Ledartréjan genomférdes enligt ordinarie form med atta deltavlingar, dar de fem
basta resultaten har raknats. De fyra segrarna i den sdrmlandska poangtavlingen
Ledartréjan 2024 var:

D14: Tove Eriksson SNO
H14: Tage Lindsten NOK
D16: Elvira Lindsten NOK
H16: Ivar Norberg TbOK

Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 800 kr samt en funktionstrdja skankt av
Skogsflickorna och Skogskarlarna. Utover detta fick aven ungdomar i placering 2-6
presentkort (500-150 kr). Etappriser var Ledartrojans t-shirts i olika farger.
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Juniorligan

Juniorligan genomférdes enligt en nagot férandrad form. Poangen férdelas utifran
procentuellt avstand till segrartid pa alla distriktets niva 2-3 tavlingar. De fyra basta
resultaten har réaknats, 2 DM tavlingar ska inga. De fyra segrarna i den sérmlandska
poangtavlingen Juniorligan 2024 var:

D18: Thea Karlsson OKH
H18: Anders Peterson NOK
D20: Lovis Hellsten NOK
H20: Odin Ek NOK

Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 800 kr. Utdver segrarna tilldelades fyra flitpris
ut till de mest tavlingsaktiva juniorerna i ovrigt.

Fokustavling

| samband med Klemmingekampen 1 maj gjordes en uppskattad social sidoaktivitet
med bl.a. labyrint OL, korvfika och info for distriktets ungdomar. Aktiviteten ersatte de
avvecklade Ungdomsklubbmatchen och Raketen. Utfallet var positivt anser 13-20
kommittén och fortsatter enligt samma koncept 2025.

Rikslagret

Pa arets Rikslager i Idre deltog hela 31 st ungdomar fran SOF varav 3 pa
junior/senior-lagret. 7 ledare fran Nykdping, Hallen, Katrineholm och SMOL féljde
med och tog hand om SOF:s ungdomar som alla bodde gemensamt i 5 olika
lagenheter/stugor. Ledarna ordnade bl.a. med planering, vackning och uppféljning pa
de tekniskt utmanande tréningarna. Resan skedde gemensamt i minibussar fran
Nykoping och fran Strangnas, vi moéttes upp Vikarbyn pa vagen upp. Det var en
vecka som gjorde att SOF:s ungdomar verkligen larde kdnna varandra battre. Pa
tavlingar under hosten aterspeglas gemenskapen bland ungdomarna som etablerats.
SOF 13-20 anser att Rikslager-veckan ar en viktig del av SOF:s aktiviteter.

Distriktsmatch

Arets distriktsmatch mellan Sédermanland, Varmland, Orebro Lén och Ostergétland
genomférdes i Atvidaberg. Arrangemanget var mycket uppskattat av distriktets egna
ungdomar aven om banorna kanske var i svaraste laget for malgruppen.

USM

USM genomfordes i Harndsand i september. Resa skedde i huvudsak med kollektiva
fardmedel och darmed behdvdes farre ledare. Fran distriktet deltog 16 st ungdomar,
nagra forsta gangen pa denna niva. Sédermanlands hade dverlag fina resultat med
flera deltagare pa podiet. Basta resultatet kom pa den avslutande distriktsstafetten



med en 5:e plats av 78 lag. USM foregicks av ett tavlingslager i slutet av maj i
Sundsvall for att bekanta sig med terrangtypen.

O-Event Boras var med i arsplanen men genomférdes inte som en SOF-aktivitet.
Detta utifran att vi saknade ansvarig representant fér evenemanget. Nagra klubbar
genomfdrde egna klubbresor istallet. Informationen om att aktiviteten stalldes in
nadde olyckligtvis inte ut till alla klubbar vilket visar pa vikten av att kommunicera
med alla klubbar i distriktet.

13-20 kommittén



Tavling och arrangemang

Redan i mitten av mars var tavlingsverksamheten i Sérmland igang.
Sodertalje-Nykvarn OF stod som vardar for Kringeltraffen/DM medel. Denna form av
DM-arrangemang, kombinerat med nationell tavling, tycks vara ett utmarkt satt att pa
detta satt ata sig DM-tavlingar. Att det sedan finns fordelar med att félja den av SOFT
rekommenderade "DM-perioden” i augusti-september bor namnas. Dock — SOF ser
inga hinder vad galler smidiga I6sningar.

Det som karakteriserat det sérmlandska orienteringsaret 2024 ar naturligtvis det stora
antalet vardetavlingar. SM-arrangdrerna Avrla IF, Nykdpings OK och Trosabygdens
OK fick idel lovord fran férbund och tavlande. Detsamma gallde arrangéren av
deltavlingen i Stafettligan — OK Hallen, samt Katrineholms OK som arrangerade
avslutningen av Svenska cupen i MTBO.

Vad avser deltagarantalet var det tre tavlingar som stack ut; Over 1500 tavlande
hade sokt sig till Nykdpingsorienteringen, Masenstafetten och Stigtomtakavlen.

DM

Samverkan skedde i samband med PreO-SM natt i Vasteras, da natt-SM-tavlingen
aven hade DM-status for bl.a. Sérmland. Vid den efterféljande SM-stafetten i PreO
kan namnas att Sérmland tog samtliga tre pallplatser. Vingakers OK segrade féljda
av Strangnas-Malmby OL och OK Grip.

Da Katrineholms OK genomférde sista deltavlingen i Svenska cupen i MTBO, gallde
tavlingen aven som DM i sprint- och langdistans.

Som namnts, arrangerades DM medel av Sddertalje-Nykvarn OF. Eskilstuna OL stod
som vardar fér DM lang och Kjula IF genomférde DM stafett. DM natt var ett
Strangnas-Malmby OL-arrangemang och OK Tor ansvarade for DM sprint. Nytt i
Sormlands DM-historia var DM sprintstafett, aven den tavlingen med OK Tor som
arrangorer.

DM-segrare, se bilaga 1.

SOF:s ambition ar ju att finna s& manga interna DM-arrangdrer som méjligt, men vi
ser absolut de olika vinster som samarrangemang kan innebara, bade sportsligt,
ekonomiskt och arbetsinsatsmassigt.

SM, Stafettligan, Svenska cupen

Som namnts var det “all-time-high” for S6rmlands del avseende arrangemang av
vardetavlingar. Efter att ha kommunicerat med de olika féreningar som genomfort
dessa kravande uppgifter, framkommer att erfarenheterna mestadels ar goda.
Sormlands féreningar ar verkligen vana vid att tillhandahalla stora
kvalitetsarrangemang. Noterbart ar aven att inte enbart klubbar med manga

10



aktiva/medlemmar, klarar arrangemang av vardekaraktar (niva 1). Att genomféra
tavlingar av den har kalibern kraver ju manga arbetstimmar, kompetent ledning,
banlaggning, kontroll m.m. Flera féreningar rapporterar en viss trétthet infor, under
och efter genomférandet. Detta ar naturligt, och ocksa viktigt att uppmarksamma infor
framtida arrangemang och ataganden. Vi maste vara radda om vara medlemmar.

Ovrig tiavlingsverksamhet

Forutom arrangoérer av DM-tavlingar har foljande féreningar arrangerat niva 1-, 2- och
3-tavlingar:

Sodertalje-Nykvarn OF
Nykopings OK

OK Hallen

OK Masen

OK Nalle

OK Tjarnen
Strangnas-Malmby OL
OK Klemmingen

IK Standard

Arla IF

Trosabygdens OK
Nykopings OK

OK Tor

Utan att ha forskat mer i amnet, kan man nog konstatera att Sérmland ligger i
framkant — inte minst nar det galler antal arrangemang samt kvaliteten pa desamma.

Verksamheten i vara veteranled skams inte heller for sig, inte heller det digra utbud
av klubb- och nartavlingar som erbjuds sérmlandska orienterare.

Hitta Ut

2024 var det sista aret dar SOF kunde dela ut medel till Hitta Ut-arrangerande
foreningar. Aven detta ar kan man betrakta projektet som en succé. Att orientering pa
detta satt kan bidra till folkhalsan och intresset for orientering, ar i sig en framgang.
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Vid SOF:s arsmote i mars kommer SOF att presentera ett forslag till fortsattning av
ev. stottning.

Kommande vardetavlingar

2025 star Nykopings OK som vardar for SM ultralang och OK Masen blir "var” nasta
arrangor av Stafettligan. Langre fram (2026) ser vi Sédertalje-Nykvarn OF som
ansvariga for Veteran-SM.

Sormlandsk orientering levererar!

Tavlingskommittén gm Torgny Jeppson
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Kartor

Kartkommittén har under aret bestatt av Lars Nord (ordf), Lennart Karlsson, Géran
Karlsson, Roger Larsson och Viktor Larsson. | maj avtackades Lars Nord och
Lennart Karlsson. Torgny Jeppsson narvarade vid avtackningen. Ny ordférande fran
och med verksamhetsaret 2025 ar Roger Haapaniemi, OK Tor.

Kartkontroll

Syftet med kontrollen ar att sdkerstalla en hég och normenlig kvalité. Det betyder att
kartan ska folja IOF:s gallande kartnorm. Kartnormen utgar ifran hur den
genomsnittlige elitorienteraren uppfattar kartan i tavlingsfart och ska bedémas utifran
detta.

Kontrollen ar uppdelad i tva delar: en teknisk kontroll och en terrangkontroll. Den
tekniska kontrollen utfors i ett kartritningsprogram och syftar till att forbattra kartans
lasbarhet. En viktig aspekt ar att kartan sa langt som mdjligt féljer kartnormen, aven
om vissa avvikelser kan accepteras. Terrangkontrollen genomfors genom stickprov i
utvalda omraden, dar kartritarens férmaga bedéms utifran flera parametrar, sasom
generalisering och terrangforstaelse.

Kartkommittén ansvarar for att granska och godkanna tavlingskartor infor tavlingar.
Godkannandemarket tilldelas tavlingskartan och ar giltigt i ett ar. Tavlingskartor
maste lamnas in fér godkdnnande senast sex manader fore tavlingsdagen. Tidigare
godkanda kartor granskas pa nytt infor varje tavling for att sakerstalla att de foljer
aktuella kartanvisningar och normer.

Verksamhetsaret 2024

Under verksamhetsaret 2024 har 18 kartor granskats, godkants och registrerats.
Granskningen har skett genom teknisk kontroll och i vissa fall &ven terrangkontroll.
Kartgruppen har under aret haft ett fysiskt méte och manga kontakter via telefon och
e-post.

Den 3 februari anordnade kartgruppen en karttraff i Strangnas for kartritare och
kartansvariga i S6rmland. Traffen hade bade teoretiska och praktiska inslag och
lockade ca 20 deltagare.

Utdver detta tillhandahaller kartkommittén en anpassad kartritningsnorm som
innehaller ett antal lokala tecken.

Kartkommittén genom Roger Haapaniemi
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Mark

Ansokan om tavlingsgodkannande

Markansvarigs viktigaste uppgift ar att bidra till, att det skapas mojligheter for
orienteringsverksamhet genom att vara kontaktperson mellan distriktets klubbar och
berdrda myndigheter, i forsta hand Lansstyrelsen i Sormlands lan (Ls). Klubbarna i
Sodertalje och Gnesta tillhor Sormlands OF, men arrangerar normalt sina tavlingar i
Stockholms lan. Ansdkan skall da stallas till Ls i Stockholms Ian, men fragan maste
anda stallas var deras tavlingar skall arrangeras. For 2025 kommer en av
Ostergoétlands DM-tavlingar till delar &ga rum i Sérmlands 18n och anstkan maste
alltsa stallas till Ls i Nykoping.

Uppgorelsen med Ls ar, att ansdkan om var- och sommartavlingar skall vara Ls
tillhanda ca 1 oktober och for hdsttavlingar ca 1 februari. Ls har lovat att ge svar inom
ca 3 manader. For Niva1-tavlingar har vi ofta sokt tidigare. Samarbetet fungerar
rimligt bra. Fran min sida kravs oftast en paminnelse till nagon klubb, innan underlag
kommer in och Ls har for vana att vara sent ute med sina svar. For varens tavlingar
2024 hann vi till och med starta sasongen, innan svar kom fran Ls, da efter
paminnelse fran oss! Enligt uppgift fran Ls har arbetsbelastningen varit extrem pa
grund av oklarheter om dragningen av den nya kraftledningen fran Hedenlunda till
SSAB i Oxeldsund. Bor alltsa bli battre i framtiden.

Det finns lansstyrelser, som staller stérre krav och andra som stéller mindre krav pa
information an Ls i S6érmland. Vi bedémer anda, att det fungerar tillfredsstallande for
var del och har valt att inte férsoka forhandla ned kraven. Under ca 5 ar har vi haft en
och samma handlaggare, men de senaste ansdkningarna har behandlats av fér oss
nya personer. Forstaelsen for orientering saknas och kan krava en extra insats fran
var sida.

Naturreservat

Ca 5 — 10 ganger per ar bildas nya eller utdkas existerande naturreservat. SOF ar
remissorgan och berérda klubbar ges mdjlighet att yttra sig. Vid nagot eller nagra
tillfallen har nybildningen berért ett kartomrade. Det finns sedan lange manga kartor i
distriktet, som berér skyddade omraden, naturreservat eller Natura 2000-omraden.
Ett naturreservat innebar inte med sjalvklarhet, att det ar forbjudet med orientering i
omradet, men Ls agnar extra uppmarksamhet at de ansékningar, som galler tavlingar
i naturreservat, aven om de oftast berdrs till en mindre del. Nagra naturreservat ar
kommunala och da blir ansokningsforfarandet annorlunda, bade kommunen och Ls
blir inblandade. Det finns skal fér oss som arrangorer att tanka pa och kanske
papeka, att en del naturreservat faktiskt bildats med tanke pa det rorliga friluftslivet.

Bara i Nykdpings kommun finns 49 naturreservat, i landet mer an 5 000!

Nagra av varens/sommarens tavlingar berdr kansliga omraden, enligt Ls bedémning.
Det galler en etapp i OK Hallens 3-kvallars och samtliga etapper i Eskilstuna
weekend. Vi har fatt tillstand att genomféra tavlingarna enligt klubbarnas planer. Ls
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vill dock goéra en studie av hur omradena paverkas av tavlingarna och begar in kartor
pa samtliga banor senast en vecka fore tavlingen. Man har for avsikt att ga ut i
tavlingsomradet fore och efter tavlingen for att bedéma hur naturen paverkats av
den. Berorda klubbar ar informerade och har uppmanats att inte lagga kontroller i
kansliga omraden och helst inte ha sa manga klasser med samma kontroll. Skéter vi
det har snyggt, dvs Ls beddmer att effekten pa naturen ar liten eller obefintlig, sa kan
det vandas till en fordel for oss.

Allemansratten

Var ratt att utnyttja naturen styrs av den grundlagsskyddade allemansratten. Den
enkla devisen lyder "inte stora inte forstora”. Principerna for arrangemang i naturen
uppdaterades senast 2022, da Statens Naturvardsverk efter samrad med ett flertal
friluftsorganisationer gav ut en skrift med rekommendationer. For kollektiva
arrangemang, t ex orienteringstavlingar, galler att aktiviteten inte far orsaka "pataglig
skada”, ett begrepp, som inte definieras narmare. Sjalvfallet finns det ocksa lagar att
ta hansyn till. Man kan saga, att en normal orienteringstavling kan genomféras inom
de lagar som galler, och utan att orsaka pataglig skada. For fasta installationer, i
praktiken en arena, kravs markagarens tillstand, men att springa pa annans mark och
ha kontroller dar ryms inom allemansratten. Anda ar det en kraftig rekommendation
att alltid soka kontakt med ber6rda markagare och fora en dialog med dem. Att rita
en karta ar alltid tillatet, om det inte galler ett militart skyddsomrade.

Vad goér man, om en markagare sager absolut nej till en aktivitet pa dennes marker?
Vi har just nu en sadan situation, dar en markagare ar helt negativ till kartritning och
traning och tavling pa hans marker. | det har fallet skulle arenan vid en tavling finns
pa en positivt installd markagares omrade men kontroller pa den negativa
markagarens omrade. Berord klubb, Nykdpings OK, forsoker fa till stand en dialog
och kanner i dagslaget for att driva fragan till sin spets. SOFT’s markansvarige ar
radfragad.

Nagot exakt datum for vartavlingsstopp for skogsorientering finns inte langre, men
rekommendationen ar, att vi tilldampar 11/5 — 30/6, vilket ar vad som gallde tidigare.
Algjakten bérjar numera 8/10 i vart omrade.

Skyddade omraden

Nationalparker, naturreservat och Natura 2000-omraden ar skyddade omraden enligt
EUs definition. Det betyder inte ett generellt forbud for orientering. Aven andra
omraden kan fa skyddsstatus. S& har Sveaskog beslutat att 20 % av deras skogar
skall avsattas som skyddade. Pa en av OK Masens kartor ar Sveaskog storsta
markagare. Vid kontakt visade det sig, att en del av deras skog pa OK Masens
kartomrade sattes av for skyddsandamal, sade man. Det visade sig att det omradet
skulle anvandas som bytesobjekt, om nagon mindre skogsagare i naromradet fick
skyddskrav pa sin skog. Statens Naturvardsverk skall sta som agare i framtiden. Vid
telefonkontakt med SNV upplystes vi om, att Ls i S6rmlands lan tills vidare skall sta
for administrationen av omradet. Ett nytt telefonsamtal och allt ordnade sig.
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Diverse

- En stadssprint raknas som "Offentlig tillstalining” och kraver polistillstdnd, om det ar
fler an 40 deltagare. Berorda husagare i form av bostadsrattsforeningar, kommunala
bostadsbolag och privata agare bér ocksa informeras.

- Hallbarhetsfragor berors ofta. Resa kommunailt till tavlingsomrade? Utslapp av
duschvatten har ifragasatts?

- Jagarforbundet har uppgift om jaktlag osv.

Markansvarig Anders Hasselbo
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Slutord

Som styrelse glader det oss att 2024 aterigen bjod pa fantastiskt arrangerade
vardetavlingar i vart distrikt. Vi vill rikta ett stort tack till de klubbar som under 2024
tog ett stort ansvar for dessa arrangemang och visade att Sérmland ar stjarnor pa att
arrangera. Vi i styrelsen har fatt manga glada tillrop fran andra distrikt vilket ar otroligt
gladjande och vi alla ska kanna oss stolta.

Forutom dessa vardetavlingar har ett flertal andra klubbar arrangerat mindre tavlingar
som ar otroligt viktiga for vara orienterare i distriktet, inte minst for alla barn och
ungdomar. Det ar en naturlig samlingsplats for alla aldrar!

Som distrikt ser vi ljust pa framtiden och utvecklingsdagen som precis genomfordes i
Eskilstuna bjéd pa manga inspirerande idéer, kanske ar det 2025 vi har den forsta
Para-I klassen pa en Sérmlandstavling?

Styrelsen vill framféra ett stort tack till alla er som har lagt ner tid och kraft pa att fa
orienteringen i Sédermanland att bade underhallas och utvecklas!

Lisa Andersson Torgny Jeppson Mats Nyman
Ordférande
Sara Hellsten Karin Zackrisson
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Bilaga 1 - DM segrare

Preo

A: Leif Eriksson Strangnds-Malmby OL
MTBO

Sprint

H55: Magnus Hellberg Eskilstuna OL

H70: Kent Bergendahl Nykopings OK

Lang

H55: Magnus Hellberg Eskilstuna OL

H70: Kent Bergendahl Nyk6pings OK

oL

Medel

D21 Johanna Engstréom OK Hallen

H21 Philip Karlsson Nykopings OK

H20 Odin Ek Nykopings OK

D18 Ella Jacobsson OK Tor

H18 Anders Petersson Nykopings OK

D16 Elvira Lindsten Nykopings OK

H16 Ivar Nordberg Trosabygdens OK

D14 Ingalisa Oberg OK Hallen

H14 Tage Lindsten Nykopings OK

D12 Julia Fagerstedt Sodertalje-Nykvarn OF
H12 Lucas Oberg OK Hallen

D10 Line Oberg OK Hallen

H10 Axel Johansson Nykopings OK

D35 Linn Wistrand Eskilstuna OL

H40 Peter Oberg OK Hallen

D45 Karin Palmquvist Nykopings OK

H45 Per Oberg OK Héllen

D50 Anette Andersson Eskilstuna OL

H50 Magnus Johansson Nykopings OK

D55 Anna Folkegard Strangnas-Malmby OL
H55 Per Ek Nykopings OK

D60 Barbro Karlsson Katrineholms OK

H60 Mikael Kindborn OK Hallen

D65 Marie-Louise Lundgren Nykdpings OK

H65 Stefan Gustafsson OK Hallen

D70 Inger Onsbring Eskilstuna OL

H70 Peter Rasmussen Nykopings OK

D75 Karin Gustafsson Strangnas-Malmby OL
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H75 Bo Seger
H80 Bengt JOnsson

Lang

D21 Amanda Kleijn
H21 Jesper Sjoblom
H20 Odin Ek

D18 Lovisa Borg

H18 Anders Petersson
D16 Elvira Lindsten
H16 Ivar Nordberg
D14 Tove Eriksson
H14 Tage Lindsten
D12 Sigrid Carlborg
H12 Jakob Sterner
D10 Line Oberg

H10 Ingemar Carlborg
H35 Erik Bostrom
H40 Peter Oberg

D45 Linda Rinaldo
H45 Per Oberg

D50 Marika Nylund Ek
H50 Roger Haapaniemi
D55 Anna Folkegard
H55 Hakan Kleijn

D60 Carina Sundble
H60 Mikael Kindborn
D65 Agneta Gronlund
H65 Bjorn Rosendahl
D70 Monica Svard
H70 Anders Lillstrand
D75 Inga Johansson
H75 Hans-Ove Eriksson
H80 Lennart Olsson

Natt

D21 Johanna Engstrom
H21 Kent Ohlsson
D18 Thea Karlsson
D16 Elvira Lindsten
H16 Ivar Nordberg
D14 Ingalisa Oberg
H14 Emil Oberg

D12 Sigrid Carlborg
H12 Jakob Sterner
D10 Johanna Carlsson
H10 Ingemar Carlborg

Eskilstuna OL
Akers IF

Sodertalje-Nykvarn OF
Soédertalje-Nykvarn OF
Nykopings OK
Sodertalje-Nykvarn OF
Nykopings OK
Nykopings OK
Trosabygdens OK
Sodertalje-Nykvarn OF
Nykopings OK
Nykopings OK
Strangnds-Malmby OL
OK Hallen

Nykopings OK

Arla IF

OK Hallen

OK Tor

OK Hallen

Nykopings OK

OK Tor

Strangnas Malmby OL
Soédertalje-Nykvarn OL
Strangnas-Malmby OL
OK Hallen
Katrineholms OK

Arla IF

OK Klemmingen
Soédertalje-Nykvarn OF
Nykopings OK
Nykopings OK

IK Standard

OK Hallen
Sodertalje-Nykvarn OF
OK Hallen

Nykopings OK
Trosabygdens OK

OK Hallen

OK Hallen

Nykopings OK
Strangnds-Malmby OL
Sodertalje-Nykvarn OF
Nykopings OK
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H35 Peter Oberg

D45 Anna Franksson
H45 Per Oberg

H50 Magnus Johansson
D55 Anne-Marie Wigle
H55 Henrik Olsson

H60 Mikael Kindborn
H65 Bo Norrman

H70 Anders Runander
H75 Goran Svard

Sprint

D21 Johanna Engstréom
H21 Kent Ohlsson

D18 Thea Karlsson

H18 Anders Petersson

D16 Elvira Lindsten

H16 Linus Hallenek

D14 Tove Kannisto Eriksson
H14 Tage Lindsten

D12 Hilma Carlsson Rydehall

H12 Lucas Oberg

D10 Nora Andersson
H10 Svante Moberg
H35 Philip von Rosen
H40 Peter Oberg

D45 Karin Palmquvist
H45 Tobias Kjell

D50 Anette Andersson
H50 Magnus Johansson
D55 Anna Ek

H55 Gunnar Kindlundh
H60 Bjorn Carlsson
D65 Mari-Louise Lundgren
D70 Inger Onsbring
H70 Roy Fransson

D75 Sonja Jedar

H75 Inge Lowegren
H80 UIf Svedestam

Stafett

D17:

OK Hallen
Soédertalje-Nykvarn OF
OK Hallen

Nykopings OK
Sodertalje-Nykvarn OF
OK Tor

OK Hallen

Kjula IF

Trosabygdens OK

OK Klemmingen

OK Hallen
Sodertalje-Nykvarn OF
OK Hallen

Nykopings OK
Nykopings OK
Strangnds-Malmby OL
Sodertalje-Nykvarn OF
Nykopings OK
Nykopings OK

OK Hallen

Kjula IF

Eskilstuna OL
Strangnas-Malmby OL
OK Hallen

Nyképings OK

OK Hallen

Eskilstuna OL
Nykopings OK
Soédertalje-Nykvarn OF
Trosabygdens OK

OK Hallen

Nykopings OK
Eskilstuna OL

Arla IF

Akers IF

Katrineholms OK
Eskilstuna OL

Sodertalje-Nykvarn OF 1
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H17:

Sédertalje-Nykvarn OF 1

D13-16:Sodertalje-Nykvarn OF
H13-16:Nykopings OK

D12:

H12:

D120:
D150:
H150:
H180:
D210:
H210:

Nykopings OK
Nykopings OK 2
Nykopings OK
Strangnas-Malmby OL 1
Soédertalje-Nykvarn OF 1
Strangnds-Malmby OL
Nykopings OK
Katrineholms OK

Sprintstafett

D21:
H21:
D16:
H16:
DH 12:
D100:
H100:
H120:

Nykopings OK
Katrineholms OK 1

OK Hallen 1
Strangnds-Malmby OL 1
OK Klemmingen 3
Strangnds-Malmby OL
Trosabygdens OK
Strangnds-Malmby OL
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