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§91

Distriktsordférande Hakan Ahlqvist forklarar métet 6ppnat och
halsar alla valkomna till styrelsemote nr 9 2024.

§92

Styrelsen beslutar

att jamte ordférande Hakan Ahlqvist utse Hakan Lindberg
att justera protokollet.

§93

Styrelsen beslutar

att 1agga till "Styrelse- och kommittédag”, "Kartmote” och
"Varmlands tanter till Jukola” samt

att darefter faststalla utsand dagordning.

§94
Styrelsen beslutar
att 1agga protokoll 8/24 till handlingarna.

§95

Styrelsen diskuterar hur vi ska ga vidare med den installda

inspirationshelgen och O-Galan. Styrelsen konstaterar att det ar

svart att hitta lediga helger i var.

Styrelsen beslutar

att de arliga priserna som skulle delats ut pa O-Galan delas ut i
samband med arsmotet onsdagen den 5 mars.
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Arsméteshandlingar mm §96
Arsmétet &r planerat till onsdagen den 5 mars pé Idrottens hus.
Styrelsen beslutar
att Monika mailar till styrelsen nar Arsberattelsen och
Verksamhetsplanen for respektive omrade ska vara inskickad.

Kommande traffar §97

konferens Magnus Nordstrom ar anmald pa digital traff for Rankingansvariga,
Hakan A far inbjudan till digitala traffar med SOFT och alla distrikt
ungefar en gang/manad. Nar han inte har méjlighet att vara med
skickar han dem vidare sa nagon annan kan delta. Den 2/12 ska
Sandra delta pa digital traff om utbildning, "Nav Orebro” dar
Varmland, S6dermanland, (")sterg('jtland, Vastmanland och
Vastergotland ingar.

Foreningstraffarna §98
Britt-Marie som varit med pa alla traffarna berattar att det varit tre
helt olika méten beroende pa vilka klubbar som varit med. Bristen
pa ledare ar gemensamt for flera klubbar liksom att ekonomin ar
god. Det var tre bra moéten fastslar de som varit med pa traffarna.
Styrelsen beslutar
att sammanstallningen skickas ut till klubbarna i

Varmland, se bilaga 1.

Rapport fran SOFT’s §99

Ordférandetraff Sandra och Britt-Marie deltog pa ordférandetraffen i Sollentuna
16—17 november. Ordforande i RF, Anna Iwarsson, inledde motet
och hon berémde orienteringen for arbetet med folkhalsa och
miljdarbete. RF jobbar for att bredda och inkludera alla. Hon pratade
ocksa om fritidskortet som bara kan ga till féreningar som har LOK-
stdd men det kan ocksa ga till kultur. Kortet kommer att betalas ut
via Forsakringskassan men formerna hur allt ska ga till ar inte
faststallt an.

SOFT-styrelsen arbetar for att vara transparanta och fa bra kontakt
med distrikten. Arets program pa traffen var riktigt bra. Alla distrikt
jobbar valdigt olika. Mer fran traffen kan du lasa har pa SOFT’s
hemsida!

Narke vill samarbeta med Varmland kring MtbO.
VOF kan bjuda in deras styrelse till vart styrelseméte.
Styrelsen beslutar

att Britt-Marie tar kontakt med Orebros ordférande.

Rapporter §100

Tavling Hakan rapporterar att Per-Martin Svard var pa den tekniska
konferensen i Sollentuna 16-17/11, se bilaga 2.

Ungdom Johanna berattar att Distriktsmatchen 2025 arrangeras av
Varmlands OF 5-6 augusti i Deje.

Kassor Ylva rapporterar att budgeten kanske inte kommer upp i samma

summa som planerat da vi stéllt in inspirationshelgen men annars
sa foljer vi budget bra. Nu ar det ocksa ordnat sa att VOF har en
egen Swish.
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https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/diskussioner-och-framatanda-nar-ordforande-tavlings-och-kartkonferens-anordnades/
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Ovriga fragor
a) Styrelse- och kommittédag

b) Karttraff

¢) Varmlands tanter till Jukola

Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrom
Sekreterare

§101

Styrelsen beslutar

att bjuda in till en styrelse- och kommittédag, I6rdagen den
11/1 for att planera verksamhet och budget tillsammans.

Styrelsen beslutar
att bjuda in till en karttraff den 11/1 pa eftermiddagen.

Monika har fatt forfragan fran gruppen "Varmlands tanter till Jukola”

om de kan fa informera via VOF’s hemsida och sociala medier att

gruppen finns. De har ocksa fragat om de kan fa ta in anmalan via

VOF'’s aktiviteter i Eventor samt om VOF kan hjalpa till med

fakturering kring ekonomin.

Styrelsen beslutar

att stotta gruppen for spridning av information och anvandning av
Eventor men

att blanda in gruppens ekonomi i VOF kan styrelsen inte ga med

pa.

§102
Nasta mote ar fysiskt pa Idrottens Hus, I6rdagen den 11/1 i
samband med styrelse- och kommittédagen.

§103

Distriktsordférande Hakan Ahlqvist tackar métesdeltagarna och
bjuder darefter in till styrelsens arliga trevliga julknyt.

Justeras Justeras

Hakan Ahlqvist Hakan Lindberg
Distriktsordférande



Bilaga 1, Protokoll 9/24

>

SVENSK

ORIENTERING
VARMLAND Varmland

SAMMANFATTNING
Dokumentet innehaller:
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fran traffarna i Filipstad,
Grums och Arvika.
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Orienteringsforbund) &
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SAMMANSTALLNING

Foreningstraffarna 2024

7,14 & 21 oktober




Kontaktperson: Sdindlista:
Monika Wikstrom Vdrmlands Orienteringsklubbar A
VOF's styrelse

RF-SISU Vidrmland

SVENSK
ORIENTERING
VARMLAND

Sista anmaélan alla traffar: Fé re N i N g S b es 5 k 2 O 2 4
30 september 2024 ‘ \

Féreningsbesoken 2024 — Informations— och diskussionstraffar

Vi bjuder pa fika!

Nu dr det snart dags for de, vart annat ar, dterkommande foreningsbesdken i

Varmland. Vierbjuder tre datum pa tre olika platser i Varmland. Klubbarna far

sen vilja vart de vill dka.

Tréffarna dr pa mandagar mellan kl. 18.00 och 20.00
De tre platserna och datum som vi bjuder in till dr:

o 7/10—Filipstad, Kalhyttan (huset vid parkeringen)
e 14/10—Grums, OK Algens klubbstuga

o 21/10—Arvika, Tickster, Magasingatan &

Lite fragor att fundera pa infor traffen:

- Hur mar din orienteringsklubb?

- Vad 4r ni mest stolta éver i er klubb?

- Vilka ar eran klubbs tre framsta utmaningar?

- Hur langt har din klubb kommit i arbetet med Kompassriktning 20307

For vem i klubben?

D Alla som vill vara med och
utveckla klubben;

° Styr'elserepresentanter o

. Ledare ‘

o Aktiva

Anmadlan (klubbvis) senast 30/9 pa lanken:
https://forms.gle/P1f169i5MijuHZkL6
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FORENINGSBESOK 2024

P3 uppdrag av Varmlands Orienteringsférbunds styrelse

/%/(/%a Mﬁs’f/‘ﬁf( | samarbete med:

Varmlands Orienteringsforbund

Telefon: 010-476 47 76
E-post: monika.wikstrom@ihvarmland.se




Fragestallningar som klubbarna pratade kring:
- Hur mar din orienteringsklubb?

- Vad ar ni mest stolta over i er klubb?

- Vilka ar eran klubbs tre framsta utmaningar?

Foreningstraff 1, Filipstad, Kalhyttan, 7 oktober 2024

Lesjofors SK: Elisabeth Gustafsson, Ing-Marie Jonsson

Lesjofors SK firade 90-arsjubileum och det samlade 80 deltagare pa folketshus. Lesjofors SK har tva
aktiva orienterare. Klubben har renoverat klubbstugan. Ett gdng pensionérer traffas varje fredag och
snart har de byggt om hela klubbstugan med bland annat nytt kok. Klubben mar bra ekonomiskt men
fa orienterare. Onskar fa i gdng ungdomsverksamhet. Vi maste locka féraldrar som &r intresserade.

Vi &r mest stolta Over att vi lyckas halla i gang klubben med traningsorienteringar och Mix tavlingen.
Lesjofors SK samarbetar med Kroppa, Filipstad och Viking som en gang i veckan turas om att
arrangera traningsorientering. Lesjofors arrangerar tva ganger/sidsong och det ar gratis att delta.

Framsta utmaningen som klubben har ar antal aktiva. Vi behoéver mer aktiva medlemmar. Klubben
arrangerar Naturpasset med manga fina priser. Det dr 28-30 personer som lamnar in startkorten.
Klubben har jobbat fram nya stadgar med RF-SISU Varmlands konsulent, Emma Vikman.
Medlemsantalet i Lesjofors SK ar 343.

Filipstads OK: Hans Jansson, Solveig Karlsson och Lennart Dahlgren

Klubben arrangerar Naturpasset och trycker alla kartor sjalva. Sma justeringar pa kartorna fixar de
sjalva. Hade tidigare Hittaut men de tycker att det blev krangligt ndr SOFT tog oOver.

Filipstads OK samarbetar med Kroppa IF med orienteringsarrangemangen. De kan inte langre klara
arrangemang utan hjalp. Klubben kommer att ordna traningspaket infor SM i Karlstad 2025.
Traningskartorna blir vid TV-masten. Filipstads OK arrangerade Lang DM i ar. Blev mycket extra jobb
da det hade avverkats och gallrats i omradet. De hade byggt en fin bro som férsvann i regnvadret sa
de fick bygga en ny bro. Dessutom fick de saga nedfallna trad i omradet sa luften har gatt ur dem
efter allt extrajobb.

Klubben ar stolta 6ver att de ar en arrangorsklubb. Ett tag gick foreningarna i Filipstads kommun ihop
och bildade tavlingsklubben Filipstadsbygdens OK men den upphdérde fér nagra ar sen. Filipstads OK
tycker att det ar synd att de inte ar kvar som tavlingsklubb. Klubben har god ekonomi. Filipstads OK
far inget kartbidrag av kommunen. Hjalper till med skolorientering. Nyss varit pa Persbergs friskola
och instruerat 45 elever. Klubben 6nskar fa fler aktiva. De ar ganska manga medlemmar (cirka 100)
men manga ar aldre. Klubben behéver ocksa hitta nya skogsomraden att rita karta pa.

IK Vikings OK: Anders Alamaa

IK Vikings OK har sjunkande medlemsantal, sarskilt pa ungdomssidan. Klubben arrangerade
utbildningsdagar i varas och 17 deltagare som kom. Det blir mindre och mindre aktiva pa tavlingar
dven bland de lite dldre. Kul anda att Viking hade lag pa Jukolakavlen med en I6pare fran Lesjofors



SK. Viking &r mest stolta Over sina arrangemang. D3 ar det inga problem att fa med funktionéarer. Det
ar trakigt att se att deltagarantalet sjunker pa tavlingarna. Utmaningen ar att hitta ungdomar och fa
dem att komma. Nar klubben kommer till skolan och ordnar Orientering med Sportldent tycker
eleverna att det ar roligt. Viking tittar pa omraden for nya kartor och har ett nytt omrade pa gang. De
vill férsoka komma séder ut. Problem ar att hitta omraden med stigar. Klubben far kartbidrag fran
kommunen, 50 000 kr/ar. De far lana badet i Hagfors fér dusch om det inte gar att ha pa Arenan.
Klubben har runt 120-150 medlemmar men inte manga ar aktiva. Kils OK och Vikings OK har 25-
mannalag tillsammans. Klubbens ekonomi ar god.

SK Ornen: Bjsrn Svensson

Klubben mar ganska bra. Har haft 40 som mest pa traningar pa Molkoms IP. Anvander alltid
Sportldent pa tréningarna. Klubben later forédldrarna vara med som ledare. Hittaut har varit ett lyft i
ar med okat deltagarantal. Var lite strul i borjan da kartan lag snett i Appen. | ar har inte en enda
stolpe forsvunnit.

De tycker att utmaningen ar att fa foraldrar att ta steget att vara ledare, hjalpa till och vara aktiv ar
svart. Tragen vinner. De foraldrar och barn som deltagit har varit valdigt ndjda och vill gdrna komma
tillbaka nasta &r igen. Karlstad kommun ger kartbidrag som delas mellan OK Tyr, SK Ornen och
Skattkarrs SOK och klubben har god ekonomi.

Degerfors OK: Lars Jacobsson och Elin Skog

Lars beréattar att klubben har fatt en nystart i och med att Elin och en kompis har tagit tag i Degerfors
OK och startat upp barn- och ungdomsverksamheten sa nu ar de 16 barn- och ungdomar pa
traningar. De som dr med ar mellan 4 och 12 ar. DOK har tagit hjalp av RF-SISU Varmland. For att
marknadsfora sig har de pratat i radion och satt upp lappar pa fritids vid skolstart. De har satt som
krav att foraldrarna ar med under traningen och deltagarna far fyra tillfallen gratis for att prova pa.
Alla som blir medlemmar far en klubbtrdja. Klubben har varit pa Pokaljakten som arrangeras med
Kristinehamns OK och OK Djerf, det har varit roligt. Planerar att kanske aka pa Skara
Sommarlandssprinten med gruppen samt vara med pa den egna tavlingen. Tva personer som vann
Naturpasset fick medlemskap i klubben. Klubben behéver fler ledare pa sikt. Oppna banor &r bra pa
tavlingar om man inte vill tavla. Vi satsar pa ett rekryteringsprogram till exempel gd med ficklampor i
morker. Klubben vill fa med lite dldre ungdomar ocksa. DOK har startat chattgrupp déar gruppen kan
kommunicera med varandra i Messenger.

DOK har en fungerande kartkommitté. Ett par medlemmar som reviderar kartorna. Inga kartbidrag
fran kommunen. Ekonomin ar bra.

DOK arrangerar Veckans bana, 3 banor: 3—6 km. Det sitter en skarm med kodsiffra vid kontrollerna
och kartan finns att ladda ner pa hemsidan men finns ocksa vid klubbstugan. Veckans bana ligger ute
i tva veckor och man kan lagga in i Livelox. Ett komplement till veckans bana men utan kontroller &r
Veckans motionsspar. Denna satsning grundar sig till att fa fler i Degerfors att vaga sig ut i naturen
och erbjuda en lattorienterad karta dven fér de som inte kan orientering. Ambitionen med veckans
motionsspar ar att vi i samband med veckans bana ritar ut ett motionsspar, langs en stig/vag att folja,
i nagot av de omraden som finns i Degerfors Kommun. Veckans Motionsspar ska finnas att ladda ner
fran var hemsida och innehaller en karta med en markerad runda att félja men utan kontroller langs
vagen. Syftet ar att synas som férening och att fler soker sig till var hemsida och blir intresserade av



orienteringen som motionsaktivitet. Klubben arrangerar mycket. Till exempel Naturpasset och
Naturpasset junior. Naturpasset JR ar en kortare stracka i ett lattillgangligt omrade i kommunen dar
varje kontroll har ett ord, malet &r att fa ihop en mening for att vara med och tavla. Banan for
Naturpasset Junior finns tillganglig under 2—3 veckor med tva tillfillen da ledare fran klubben finns pa
plats om man vill ha mer information eller ledarhjalp.

Kristinehamns OK: Johanna Forslund

Klubben mar bra. Manga aldre som gjort jattemycket jobb i foreningen men vi behdver yngre
formagor ocksa. Vi saknar yngre i klubben. Vi har arrangerat Nyborjarkurs for vuxna en helg. 10
platser och de har fortsatt komma pa Motionsorientering. Det ingar lunch och fika i kursen.

Ungdomstraningarna har ledare som ar foraldrar som jobbar (sex ungdomsledare). Pensionarer har
hjalpt till att satta ut och ta in kontroller. Veteranorienteringen arrangeras hela vintern. Nar vi
arrangerar tavlingar kommer funktionarer som inte ar med annars. KOK har en Konstsnéanlaggning
vid Hultet.

Ekonomin i klubben ar god. De far Anlaggningsbidrag fran kommunen. Klubben arrangerar Hittaut.
Stolpar forsvinner ofta, far tips om att satta fast med buntband. KOK har manga arrangemang. KOK
aker pa vinterns inomhusorientering med flera medlemmar. De har mycket aktiviteter i klubben.

Utmaning att fa skidakarna att inse att de ar med i en klubb.

Vad kan VOF hjalpa er med?

- Mer konkreta 6vningar for barn-ungdoms traningar.

Féreningstraff 2, Grums, OK Algens klubbstuga, 14 oktober 2024

Saffle IK: Anders Schullstrém och Hans Wilhelmsson

Hans berattar att det inte ar helt |att att slas ihop med annan klubb som skedde fér ett ar sen med
Saffle skidklubb. Foreningen téanker valdigt mycket i sektioner vilket ar svart. Varje sektion, som ar:
Mtb, orientering och skidor far lagga egen budget. Arrangerade Medel DM som férsta tavlingen i ny
klubb och visade upp finaste Startplatsen. Arrangemanget fungerade jattebra. Saffle OK’s klubbstuga
ar sald efter sa mmanslagningen med Séffle IK. Det var flera medlemmar som inte ville slda samman
klubbarna. Nu &r vi stolta att vi har paborjat resan. Klubben ska vara med och arrangera USM 2025
och sprinten ska ga i Saffle i stéllet for Amal s& att deras ungdomar kan vara med och tévla. Det ar
Amals OK som arrangerar i Siffle. De ungdomar som fanns i Saffle OK har gatt éver till Amals OK sa
de har inga ungdomar kvar lingre. Maste starta fran noll igen. Vi ska inte konkurrera med Amal utan
ta hand om den dldre generationen. Klubben ar ocksa stolta att det gick sa enkelt att fa till en
styrelse. IdrottOnline ar ett problem dar det har kranglat mycket. Storsta utmaningen ar USM. En
grupp var till Harnésand och kollade USM 2024. Saffle kommun ar inte sarskilt samarbetsvillig men
allt ar 16st nu. Kartan ar klar och den andra kartan blir Swedish League-kartan som nu ar uppdaterad.
Klubben far kartbidrag till ordinarie kartor men inte till stadskartan. Saffle IK arrangerar Hitta ut och
cirka 4-500 deltagare 2024. Pa Hittaut-stolparna sitter dven en skdrm for att de ska vara lattare att



se. Kartorna hamtas pa utlamningsstallen. Klubben ger Hittaut-kartor till kommunens Hogstadieskola
for anvandning.

OK Algen: Conny Gunnarsson och Anna Eriksson

Vi arrangera mycket fortsatt och ar stolta att vi orkar med det. Ska vara med och arrangera USM. Vi
har nagra ungdomar. Utmaningar att fa ledare och fa ut nya pa tavling. De kommer pa tréaning men
inte vanlig tavling. Pokaljakten gar bra. Svart att fa med hela familjer. Vi behover ledare. Vi har nagra
10-aringar och nagra juniorer. Tar med dem till Skara sommarlandssprinten och har familjelager men
det hjalper inte. Skralt med aldre orienterare som kan hjalpa till ocksa. Tre ganger arrangerar klubben
Bil-Bingo pa sommaren vid Jattestensskolan.

Om man tittar pa alla arrangemang vi har sa ar det fantastiskt. Vi har dven flera |6ptavlingar. Har ju
bra grannklubbar ocksa. Far bara kartbidrag fran kommunen nar vi ska arrangera nagot stort.
Klubben far bidrag till Hittaut. | ar blev det 300 registrerade pa Hittaut, en liten dipp fran ifjol. Vi har
uthdmtningsstallen. OK Algen samarbetar med skolan och hjilper till vid orientering. Sportldent &r
kul tycker manga elever.

Kils OK: Magnus Nordstrém, Tina Westlund och UIf Mellerdal

Kils OK har fa ledare och nagra nya yngre ledare. klubben vill engagera fler ledare med barn.

Liksom andra klubbar ar det svart att fa med nya ut pa tavling men pokaljakten hianger de med pa.
Nagra tavlingarna ingar i traningsprogrammet men alla foljer inte med. Framtiden runt stugan ar ett
stort fragetecken. Stugan ar byggd ideellt och klubben lanade till materiel. Nar Bankkrisen kom lste
kommunen lanen och Kils OK fick ett nyttjanderattsavtal. | borjan av sommaren kallades alla
foreningar i Kil som hade nyttjanderatt till ett méte med kommunen som informerade om att nu ska
foreningarna borja betala, el, vatten, sopor mm. Enligt berdkningar ska da Kils OK betala 145 000 kr i
hyra per ar. De kan fa ett driftbidrag pa 30 000 kr. Det ar politikerna som tycker detta inte
tjanstemannen. Kils OK har skrivit en skrivelse och fatt en uppsadgning av nyttjanderatten. Nu har de
nyttjanderatten till sista september 2025. Kils OK funderar pa att kanske hyra nagra timmar i stéllet.
Fran kommunen far de scouterbidrag pa 20 000 kr. Kils OK gor sa mycket jobb och sjélen finns i
klubbstugan sa det blev upprérda kédnslor nar beskedet kom.

Kils OK har en stor elitverksamhet, men I6parna bor i Lulea, Falun, Norge Helsingborg. Pengarna gar
till elitverksamheten. Klubben arrangerar l6partavling dir man tjinar mer pengar. Ar ocksd med och
arrangerar Mattila Ski Marathon. Sanna och Ludvig gor ett bra jobb med hemsidor och
marknadsforing mm. Klubben kollar kommunens vandringsleder var och host och fyller i ett papper
med brister. Tina tycker de fatt bra hjalp vid arrangemang av Kils kommun. Fick vara pa
Speedwaybanan helt gratis med DM. Kils OK arrangerar Hittaut. Mellan 400 och 500 deltagare 2024.
De hade mindre stolpar i ar. Det fanns en Hittaut for cykel ocksa. Hittaut kommer ut till hushallen via
Kilsbladet. Far tryck, distribution och priser av kommunen. Inget sponsorarbete alls. Finns ingen som
vill jobba med det. Far lite kartbidrag av kommunen men inte i ar. Kul med samarbeten tex Kils OK
och Vikings OK i 25-manna.




Foreningstraff 3, Arvika, 21 november 2024

OK Josse: - Tord Jansson och Anders Johansson

1.

Har ett gang som haller pa. Ca 150 medlemmar. Valdigt mycket aktivitet i Arvika for de
som vill springa orientering. Ambitidos ungdomsverksamhet. 15-20 barn med hela tiden
men av de ar det bara en handfull som féljer med hela vagen ut till tavling.

Arrangerat HittaUt sedan starten med stolpjakten men det ar svart att fa med de
deltagarna i verksamheten. | &r ca 1000 deltagare men genom alla aren ar det kanske en
handfull dar ocksd som kommit till féreningen. Varfor ska vi halla pa med HittaUt nar det
inte ger oss nagot, ar det en samhallsinsats vi ska lagga ner sd mycket jobb med néar det
inte ger foreningen nagot? Inga medlemmar och inte direkt nagra intéakter heller.

Arrangerar motionsorienteringar tillsammans med Mangen varannan tisdag pa resp.
klubb och pa torsdagarna ar det Arjéng, Hierne och Amotfors som alternerar.

Karttillgdngen ar sa dar. Skogsbruket gar fram hart sa det ar lite trakigt i terrangen.

Tillrackligt med ledare for ungdomsverksamheten och for att genomfora
motionsorienteringar. Fulltalig styrelse och inga problem att tillsatta.

God ekonomi sedan O-Ringen.

Att det finns orientering for alla som vill. Vi har ocksa en valdigt fin klubbstuga med
omgivningen runt om.

Fa ut och fa med fler ungdomar ett steg till, ut pa tavling. F& upp och revidera kartorna
igen.

OK Tyr: Martin Ljungberg, Gustav Jorn, Mattias Persson och Sara Jonasson

1.

N&r man haft traning nara en skola sa brukar man ldmna in kartan till skolan efterat.
Lararna valdigt tacksamma.

HittaUt stor intaktskalla. Ca 300 000 per ar varav 150 000 ar sponsorer och stor del &r
kommunerna Hammard och Karlstad.

Laget ar bra generellt, strax under 800 medlemmar totalt, varav en del ar cyklister.
Raknar vi hogt sa ar vi runt 300 aktiva orienterare och ca 200 i VOF:s statistik som
sprungit ndgon orienteringstavling forra aret.

Jobbar just nu med ett strategiarbete for att dra &t samma hall. En sa stor klubb behover
man ha lite mer struktur an en mindre kanske behéver dar man anda traffar manga

under traningarna.

Ungdoms- och juniorverksamheten ar valdigt bra, resor till alla storre tavlingar med eller
utan VOF:s inblandning. Tycker att det &r en av de mest fungerande delarna i klubben.

13-14 motionsorienteringar varje ar.



Marker av pandemin s sett att det ar ett tapp de som var 12-13 ar nar pandemin brot ut.
Innebéar att klubben idag har en enda 15-aring. Det ar ett glapp ner till de som var 9-10
nar pandemin brot ut och dar kommer det lite fler medlemmar som ar pa vag upp nu.

1/3 av miniatyrerna kommer in i foreningens ungdomsgrupper efter att man vaxt ur
miniatyrerna.

God ekonomi bland annat efter O-Ringen.

Att vi lyckas halla i gadng s& mycket medlemmar over tid.
Att ungdomsverksamheten fungerar sa bra som den gor och att vi &r bra pa att arrangera.

Riktigt bra traningsarrangemang varje vecka aret runt och darutéver toppa med nagra
storre arrangemang lite da och da.

Engagemanget ar valdigt starkt i klubben. Vi tar mycket ansvar och ar drivande.
Stolta 6ver att satsa sa mycket pengar som vi gér pd ungdomsverksamheten.

Lite fa kvinnor att tavla med och mot. Bara ett damlag pa tiomila.
Kunna inkludera och engagera de medlemmar vi har pa ett battre satt. Klubbkanslan

saknas da man kan vara medlem och bara komma och springa tavlingar men det fatalet
som driver klubben ar en liten skara sett till medlemsantalet och storleken.

OK Mangen: Martin Koppfeldt Fogelberg

1.

Stabilt lage i klubben. Manga ungdomar med hjalp av en bra ungdomsverksamhet de
senaste tio aren. 5-7 som kommer med till tavling. Hade 36 pa sdsongsavslutningen.
Na&st storst deltagarmassigt pa utbildningshelgen i Sunne.

Motionsorienteringen tillsammans med Josse. Atta MO vardera under aret.

Stabilt runt 120 medlemmar varav nagonstans runt 10 aktiva pa tavlingar.

Manga ungdomsfamiljer som blivit medlemmar de senaste aren.

Tappat en del medlemmar som varit medlemmar forr men som inte ar med langre.
Arrangerar Kylklamp. HittaUT pa tva kartor ihop med Josse.

16-17 ungdomstraningar under aret.

Bra kartor efter O-Ringen och Per Bengtsson som ny kartansvarig i klubben sa dar ar bra
koll.




OK Hierne: Kurt Nilsson

1. Ungefar samma niva ar efter ar. Cirka 45 medlemmar varav 15-tal som springer
motionsorienteringar, max 5 som ar med ute pa tavling.

Ingen ungdomsverksamhet just nu. Hade nagra ungdomar pa alliansorienteringen pa typ
80-talet och de ar nu 30-40 ar och kommer nu tillbaka lite till motionsorienteringar.

Hjalper skolorna med orientering.

Arrangerar stolpjakten som skolorna anvander i undervisningen. Kor inte App utan
gammaldags att skicka in startkort. Mellan 60-70 som skickat in i &r. Formodat
morkertal pa personer som inte skickat in.

Far 10 000 av Eda kommun for att arrangera Solpjakten men det ger inga medlemmar.
Ganska lite jobb for klubben utan bara séatta ut stolparna sa skéter kommunen tryck av
kartor.

25 deltagare pa Varmlandsserien 2023, gjorde en drive och fick med alla som springer
motionsorienteringarna.

Provat att arrangera motionsorientering pa en helg med ca 50 deltagare. Tror att vi maste
arrangera riktiga tavlingar med vanliga klasser for att locka startande.

Ekonomin &r god, var med pa Stada Sverige och fick 6 000 kr for tva timmars jobb. Béttre
att stada i tva timmar i stallet for att salja bingolotter eller annat for att fa in pengar till
klubben.
Gick ur Vastvarmlands OK infor O-Ringen med forhoppningen att det skulle bli ett lyft

2. Arrangerar sju motionsorienteringar, alternerar med Arjang och Amotfors. Arrangerar
ocksé Nattjakta, Hiernemannen och Stolpjakten. F& men valdigt duktiga funktionarer

och arrangorer.

3. Foryngra, fa tag pa ungdomar.

Arjangs OK: Anna-Marta Johansson, Lennart Olsson och Ake Dahl

1. Vimar hyfsat, lite dlderskrampor i klubben. Hég medelalder skulle mé bra av foryngring.
Det rullar pa, klubben funnits sedan 1977. Ingen ungdomsverksamhet i klubben men
jobbar mycket med skolorna. Kommunmasterskap for mellanstadiet i Tocksfors som
lockade drygt 50 deltagare. Normalt runt 100 pa dessa kommunmasterskap men i arvar
det en skola som inte kunde. Frivilligt att anmala sig sa det ar inget som ar schemalagt
fran skolan.

Vi har inte resurserna att fanga upp de som lockas och blir intresserade. Det tar tid for fa
ledare utan man maste fa med foraldrarna som kan sta for “markservicen”. Har inte
jobbat sa hart for att fa in fler medlemmar, svart att ta nasta steg.



Samarbetade med IK Spring Vast, loparklubben i kommunen som har mycket ungdomar
men gensvaret var i princip noll fran klubben sa det rann uti sanden.

Vi betraktas som en ungdomsférening av kommunen dven om vi inte har ndgon
ungdomsverksamhet men kommunen vet att vi gor mycket och hjalper skolorna.
Skolnara kartor p4 alla skolor i kommunen.

Ekonomin ar god, vi fick mycket genom O-Ringen i Varmland.
HittaUt tillsammans med Josse. Det ar Josse som arrangerar men pé Arjéngs karta.
Kartbidraget ar 15 000 kr per ar frin kommunen.

2. Vara arrangemang, trots att vi inte ar sd manga funktionarer sa funkar det. Skol-KM for
mellanstadiet. Hjalper lararna med betygsorientering for hogstadiet. Hjalper skolorna
med banlaggning, kontrollutsattning och tidtagning.

3. Lagga ner jobbet som kravs for att nd de som ar intresserade. For intresset finns men vi
maktar inte med att ta hand om dem.

Vid pennan:
Monika Wikstrém, Varmlands OF - Féreningstraff 1 och 2
Patrik Norlin, RF-SISU Varmland - Féreningstraff 3

Skriftlig information fran Amotfors OK (kunde inte komma pa nagon av traffarna)
- Hur mar din orienteringsklubb?

Vi ar en liten klubb med minskat antal aktiva medlemmar. Aven det totala medlemsantalet minskar
da nyrekrytering ar svar.

Till foljd av antalet aktiva och det faktum att vi andrat en del i var malbild for klubben senaste aren
kdnner vi oss mer i linje nu med var ambitionsniva an tidigare. | vart fall maste vi inse faktumet kring
foreningens storlek samt anpassa oss darefter. Totalt sett ar darfor maendet medelgott - vi ar i laget
att vi underhaller och bibehaller snarare &n vaxer och ddr samarbete med narstaende klubbar samt
inte minst var gemensamma tavlingsklubb VVOK ar helt nodvandigt for att dverleva 6ver tid.

- Vad ar ni mest stolta éver i er klubb?

Stark tradition med lang historia och stoltheten for klubben. Vi firade nyligen 75 ar som klubb (som
intraffar nu i bérjan av december). Det finns en god stamning dar inte minst Edastblpen ar vart
primara ansikte utat som renodlad motionsklubb.

- Vilka ar eran klubbs tre frimsta utmaningar?
1. Fa in ekonomiska medel for att underhalla kartomraden/teknisk utrustning.

a. Det dr en mycket stor utmaning att sta med dessa utgifter med ett sa lagt
medlemsantal och dar klubben enbart ar en motionsklubb (forsvarar mojlighet till sponsring). Utdver
detta kravs i praktiken ocksa pa grund av (tack vare) teknikens utveckling kostsamma investeringar i
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system och stamplingsenheter. Totalt sett ar detta en valkommen utveckling, men en ekvation som
inte gar ihop. Orienteringsutdvare ar inte av traditionen en grupp som &r vana att spendera for att
utova likt manga andra idrotter. Det &r helt avgérande att samordna, samaga och férenkla for att
halla en tillracklig niva for att inte tappa utovare. Jag tycker personligen inte vi behdver annu mer
krav pa viss utrustning eller viss miniminiva pa exempelvis kartor. Omvant tycker jag kanske vi borde
utmana, i sa fall dela in i olika kartnormer och forenkla sa mycket som mojligt, atminstone for att
bedriva breddverksamhet (inte nédvandigtvis for tavling).

2. Fa in mer medlemmar som dven véljer att tavla.

a. Vi har det gynnsamt utifran aspekten att vi har relativt manga utévare i
breddverksamhet - framst Edast&lpen - i allt fran skolverksamhet, sjuk-/rehabiliteringvard, dldrevard
samt saklart allmanhet, daremot &r det mycket svart foér den stora massan att ta steget till
motionsorientering eller tavling samt att bli klubbmedlemmar.

3. Engagerade klubbmedlemmar for féreningsaktiviteter och styrelseuppdrag.

a. Fa personer far ta stort ansvar i manga olika féreningar. Detta medfor férvisso en god
samarbetsformaga 6ver klubbgrédnser, bade mellan orienteringsklubbar men dven mellan idrotter. |
vart fall &r vi mycket nira samarbetande pa orten med framst Amotfors IF (delar bade ledare, lokaler
samt i viss man aktiviteter), men dven Amotfors scoutférening, flertalet Viltvard/jaktforeningar samt
Valfjallets SLK. Att ha fungerande arbete inom klubben &r trots allt en utmaning och nagot vi ar val
medvetna om och standigt utvarderar. | vart fall ar det viktigt att malsattningen ligger i linje med
vilken insats vi ar beredda att gora - allt annat skapar bade missndje och besvikelse.

- Hur langt har din klubb kommit i arbetet med Kompassriktning 2030?

For var del har ekonomisk hallbarhet varit helt nédvandig att |dgga arbete kring. Vi har god likviditet i
klubben, daremot ar nettoresultatet under senaste 10—15 aren klart negativt. Detta ar en trend som
vi maste dndra for att halla 6ver tid. De satsningar vi gjort ekonomiskt har inte gett de resultat som
onskats, vilket aven framgar i ovan kommentarer.

Det andra omradet som vi i stor utstrackning berort ar att utveckla och framja breddidrotten oavsett
forutsattningar. Det har varit sarskilt varmande att de timmar vi lagt ner mot att anvanda orientering
i exempelvis rehabilitering samt aktiviteter for personer med funktionsvariationer genom deltagande
i bland annat Edastdlpen tillsammans med kommunal verksamhet visar att det gar att na detta med
god kommunikation och anpassning.

Vi har saklart fortsatt mer att géra, men i dndringen av var klubbs malbild och syfte har detta varit en
bland flera dokument som fungerat som input eller har flera beréringsomraden som sammanfaller.

Vid pennan:
Erik Sundbdck, Amotfors OK

11



Bilaga 2, Protokoll 9/24

Tavlingskonferens 2024-11-16 — 17 i Sollentuna.

En kort sammanfattning

Forst diskuterade vi deadlines for tavlingsprogrammet. Efter lite diskussion kom vi
fram till att inga andringar gér mot nuvarande datum. (31/3 ,15/5, 31/10)

Fran 1/1 2025 galler aterigen banlangder istallet for segrartider for D35 och aldre. Ett
sarskilt dokument for detta finns pa SOFTs hemsida

Fran 1/1 2025 ar det nya namn pa 6ppna klasser. Bla 3km tex

Vi diskuterade om majligheten att 6ka startmellanrummet i klasser 80+ med fa
deltagare. For att undvika att de kommer ilag tidigt efter banan

Fran 1/1 galler vid sprint att det ska matas kortast méjliga 16pvag nar man anger
banlangd. Stod for detta finns i OCAD

Numer tillats kombinationslag pa stafetter aven pa masterskapstavling. Dock raknas
inte sadant lag i masterskapet

Fran 1/1 2025 galler kartan i startégonblicket pa alla distanser for DH16. (tidigare
bara pa sprint)

Sen en diskussionspunkt som kom att bli vaaaldigt lang. Barnpassning. Gotlands OF
hade ju motionerat om det till senaste forbundsmoétet men fatt avslag. Vi diskuterade
detta. Som ju ar ett krav pa niva 2 (inte pa niva 3). Det ar svart. Finns mycket juridik i
detta ocksa. Nagon enighet uppnaddes inte

Tavlingskontrollanter maste generellt bli tuffare mot arrangér som tar ut full avgift
utan att ha enligt regelverket angiven service

Redovisning statistik. Hur har vi hamtat igen oss efter pandemin? Manga distrikt
hamtat igen sig bra, dock samre med ungdomar over lag

Fordelning av vardetavlingar. Svart att fa arrangoérer. Forslag om att férdela SM enligt
samma modell som distrikten anvander for att fordela DM: SL och STFL ska dock
sOkas som forut. 10mila och 25manna rader vi inte 6ver, men behover forstas
synkas.

Vastmanland lyfte problem med att dar de har starka klubbar har dalig terrang, dar de
har bra terrang har de svaga klubbar, och funderar darfor pa att bilda en
arranemangsallians

Diskussion kom upp om att Sverige anvander touchfree stampling mindre én andra
lander. En sak att tdnka pa vid touchfree stampling ar att da finns ingen backup i
enheten. Ocksa berattades det att Sportldent kopt upp EMIT, sa ny strategi ar nog att
vanta

En sak som blev uppenbar for undertecknad , men som egentligen redan var klart
innan ar att DH40 forsvinner som klass nu, blir DH35. Om inte deltagarantalet
forvantas bli jattestort



Den 27/11 kommer det vara ett webinarium om nya banlaggardirektiven. Ga
garna pa det . Lank kommer

Den utbildning som sedan tiotalet ar finns fér arrangérer av niva-1 tavlingar
diskuterades om den skulle kunna implementeras aven for niva-2,3 arrangorer och
att SOFT i sa fall ker ut till en fem-sex olika orter i landet och haller denna.

Sen fick vi en timmes féredragning av David Hector, Stockholm om
inomhuorientering

Det ar manga parametrar for det perfekta arrangemanget, men viktigast ar anda
SPORTSLIG RATTVISA och KVALITETSAKRING

En ny checklista for tavlingsledare och tavlingskontrollant kommer finnas pa SOFTs
hemsida.

Nedan kommer anteckningar fran grupparbete vi hade vid de olika borden:
Tavlingskonferensen:

Diskussioner bord Per-Martin Svard Varmland, Anders Larsson Goteborg,
Elisabet Ahlgren Orebro, Ake Larsson Vistmanland

¢ Nya Banlangder att galla fran 1/1 2025

Tydliggdér vad som galler med skala pa stafett. 25-manna tex kérde 7:500 rakt av
oavsett alder.

* Ev ersattning for tavlingskontollant och bankontrollant

Ingen bra idé. Problemet angrips fran fel hall om syftet ar att de ska fa en hogre
status. Kanske ska SOFT tillsatta dessa pa Niva1-tavlingar, dock person fran
arrangerande klubbs distrikt.

Risk att fler o fler kommer krava ersattning.

e Tillampning av tidstillagg
Bor tankas igenom noggrant med olika scenarion.

Tidstillagget pa tex 25-manna ska i sa fall vara 30 minuter sa det inte lockas att
utnyttja detta.



e Skalai 1:5000 for D/H 80 och aldre
Tummen ner
e Utvecklingsonskemal i Eventor

Battre behdrighetsnivaer, tex kunna fa behoérighet att administrera serier utan att fa
full behorighet

Det var vad jag hade att formedla . Powerpoints och dokument fran helgen kommer
att laggas ut pa SOFTs hemsida for djupare lasning, detta var som sagt i korthet.

Allt gott i novemberrusket

Per-Martin
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