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Foredragningslista

1. Arsmétets Sppnande.
2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for métet.
3. Faststéllande av foredragningslista for motet.
4. Fraga om motets behoriga utlysande.
5. Val av ordforande och sekreterare for motet.
6. Val av tva protokolljusterare att jamte mdtesordforanden justera arsmotesprotokollet.
7. Val av tvd rostraknare.
8. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberéttelse for det gdngna verksamhetsaret.
9. Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberittelse for det gdngna verksamhetséret.
10. Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid.
11. Beslut i friga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.
12. Behandling av forslag frdn OF-styrelsen eller revisorerna.
13. Behandling av langtidsplan for DM-tavlingar i S6dermanland.
14. Behandling av forslag som inkommit i enlighet med §12 (motioner).
15. Faststéillande av verksamhetsplan
16. Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststidllande av inkomst och
utgiftsstat for innevarande rikenskapsar.
a) Medlemsavgift
b) Grundavgift
c¢) USM-Idger, USM och distriktsmatchen
d) Rikslager
e) Ovriga lidger
) Arsméte och SOF-konferenser
g) Reseersittning
h) Budget for 2025
17. Val av OF-ordforande, tillika ordférande i OF-styrelsen for tiden till och med
nistkommande ordinarie OF-méte.
18. Val av 6vriga styrelseledaméter enligt §18 1 OF:s stadgar
19. Val av en revisor och en revisorssuppleant for tiden till och med ndstkommande ordinarie
arsmote.
20. Beslut om val av ombud till S6dermanlands Idrottsféorbunds arsméte.
21. Val av valberedning.
22. Motets avslutande.
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Rostlangd

Foljande foreningar i S6dermanland har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot
Sédermanlands Orienteringsforbund for ar 2024.

Eskilstuna OL

IK Standard
Katrineholms OK
Kjula IF
Nykopings OK
OK Grip

OK Hillen

OK Klemmingen
OK Masen

OK Nalle

OK Tjarnen

OK Tor

Stjarnhovs OK 65
Stora Sundby GolF
Stréngnds-Malmby OL
Sodertélje IF
Sodertilje-Nykvarn OF
Trosabygdens OK
Vingékers OK
Akers IF

Arla IF
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Verksamhetsberittelse 2024

Se separat dokument

Ekonomisk Forvaltningsberittelse

1. Inledning

Sodermanlands Orienteringsforbund har under rdkenskapsaret 2024 fortsatt sitt fokus pa att stotta
ungdomsverksamheten i de anslutna medlemsforeningarna. Férbundets starka ekonomi har gjort det
mojligt att dela ut hela 6verskottet till medlemsforeningarna, i linje med vart syfte att frimja
orienteringssporten i distriktet.

2. Ekonomisk sammanfattning

Resultat
Arets intiikter uppgick till 367 558 SEK, vilket inkluderade:

e Bidrag frin SISU och SOFT: Totalt 333 380 SEK
e Ungdomsrelaterade bidrag: 31 000 SEK
e Medlemsavgifter och dvriga intikter: 3 178 SEK

De totala kostnaderna uppgick till 142 953 SEK, varav de storsta posterna var:

e Ungdomsprojekt och liager: 56 567 SEK
e Arsméte och Planeringskonferens: 36 159 SEK

Arets rorelseresultat/Bruttovinst uppgick till 224 604 SEK. Efter finansiella poster redovisades ett
overskott pa 219 547 SEK, vilket ar i linje med forbundets policy att dela ut hela 6verskottet till
medlemsforeningarna.

Balans
Vid arets slut uppgick forbundets totala tillgdngar till 1306 203 SEK, inklusive:

e Bankmedel: 1 201 379 SEK

e Fordringar: 104 824 SEK
Det egna kapitalet uppgick till -1 306 203 SEK, vilket speglar forbundets policy att maximera
utdelningen till medlemsforeningarna utan att ackumulera eget kapital.

3. Viktiga hindelser under aret

Under éret har forbundet genomfort flera framgangsrika satsningar pa ungdomsverksamheten,
inklusive:

e Stod till ungdomslédger och riksléger i Idre.
e Genomforande av distriktsmatcher och USM-relaterade aktiviteter.
e Utdelning av priser och stipendier till framstdende ungdomar.
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4. Framtidsutsikter

S6dermanlands Orienteringsforbund kommer att fortsitta sitt arbete med att stotta
ungdomsverksamheten och medlemsforeningarnas utveckling. Fokus framdver ligger pé att:

e Fortsitta erbjuda ekonomiskt stdd till ungdomssatsningar.
e Frimja utbildning och kompetensutveckling inom orienteringssporten.

5. Sammanfattning

Sodermanlands Orienteringsforbund har under 2024 foljt sin strategi att dela ut hela dverskottet till
medlemsforeningarna.
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Forslag fran styrelsen

Forslag till vinstdisposition fran styrelsen

Bakgrund

Styrelsen presenterar harmed sitt forslag till disposition av arets resultat for det gdngna
verksamhetsaret. Forbundets ekonomiska stillning ar fortsatt stabil, vilket méjliggor en fullstindig
fordelning av arets vinst for att framja forbundets verksamhet och stodja medlemsfoéreningarna.

Sammanfattning av arets resultat
Arets resultat: 219 547 kronor

Styrelsens forslag till disposition
Styrelsen foreslar att drets resultat disponeras enligt foljande:

1. Fordelning till medlemsféoreningarna
For att stodja medlemsforeningarnas verksamhet foreslds en fordelning av 158 000 kronor
enligt samma utbetalningsmodell som 2024. Se bilaga 1.

2. HittaUt-bidrag
For att utveckla och stirka HittaUt-initiativet foreslas ett bidrag om 61 500 kronor enligt
samma utbetalningsmodell som 2024.

3. Overforing till I16pande rikning 47,20 kronor

Motivering av forslaget
Styrelsen anser att fordelningen av vinsten ar i linje med féreningens syfte och stadgar. Fordelningen
syftar till att:

e Stirka medlemsféreningarnas mojligheter att bedriva och utveckla sin verksamhet.
e Bidra till HittaUt-initiativets framgéang och 6kade tillgianglighet for alla.

Beslut
Arsmotet ombeds godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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Langtidsplan for DM-tdvlingar i S6dermanland 2025-2029

2025

2026

2027

2028

2029

Eskilstuna OL
Vingékers OK

IK Standard
Sodertédlje Nykvarn
Katrineholms OK
Kjula IF
Nykopings OK
OK Grip

OK Klemmingen
OK Hillen

OK Masen

OK Nalle

OK Tjérnen

OK Tor

St Sundby
Strangnds Malmby
Sodertilje IF
Trosabygden
Akers IF

Arla IF

OK65

* Matteus SI (OOF)
** Ev. inbjuds OOF

Natt

Sprint

Medel
Stafett*

Lang

Natt

Lang**

Medel

Stafett

Sprint

Natt

Sprint

Stafett

Medel

Lang

Natt

Sprint
Medel
Lang

Sprint
Stafett

Medel

Stafett

Natt

Sprint

Sprint

Lang
Medel

Sprint

2025-03-10
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Behandling av forslag som inkommit i enlighet med §12 (motioner)

Inga motioner har inkommit.

Verksamhetsplan S6dermanlands OF 2025

Se Bilaga 2
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Arsplan for ungdom och junior (13-20)

Verksamheten genomfors och arrangeras i samverkan mellan 13-20 kommittén och 13-20
ledare som ersitts av SOF.

Fokustivling - Sormland, Maj
HD13-16 (ev. juniorer ocksd)
Ansvarig: 13-20 kommittén

Riksliger - Idre, Juni
HD13-16 (ev. juniorer ocksd)
Ansvarig: 13-20 kommittén

Distriktsmatch - Virmland, Augusti
HD13-16
Ansvarig: 13-20 kommittén

USM - Saffle, September
HD15-16
Ansvarig: 13-20 kommittén

Hostavslutningsliger i samband med O-Event i Boras (november)
Ansvarig: Ledare for 13 — 20 med stod av kommittén

10
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Tavlingsprogram 2025
Datum Tavling Arrangor Distans
23 mars Kringeltraffen Sddertalje-Nykvarn OF Medel
30 mars Méasenstafetten (Stafettligan, #1) OK Méasen Stafett
30 mars Nykodpingsorienteringen Nykdpings OK Medel
SM, ultraléng (Swedish League, #1) Nykoépings OK Ultralang
18 april Stigtomtakavlen OK Hallen Stafett
19 april Stigtomtakavlen OK Hallen Stafett
26 april Torfejden, dag 1. medel OK Tor Medel
27 april Torfejden, dag 2, 1ang OK Tor Lang
1 maj Klemmingekampen OK Klemmingen Lang
18 juni DM, sprint, Sédermanland OK Grip Sprint
4 juli Eskilstuna Weekend, etapp 1. medel I"K Standard Medel
Arla IF
5 juli Eskilstuna Weekend. etapp 2. lang I.K Standard Lang
Arla IF
6 juli Eskilstuna Weekend, etapp 3. lang IK Standard Lang
Arla IF
28 juli OK Hallens 3-kvallars OK Hallen Medel *
29 juli OK Hallens 3-kvallars OK Hallen Lang *
30 juli OK Hallens 3-kvallars OK Hallen Lang *
9 augusti Arossprinten + DM, sprintstafett, Sodermanlands OF Sprintstafett
Vastmanland & Sodermanland Vasteras SOK
13 augusti Melkers Minne Sodertélje-Nykkvarn OF Stafett *
31 augusti Trosa skogslopp Trosabygdens OK Medel
6 september DM, medel, Sédermanland OK Hallen Medel
7 september DM, stafett, Sédermanland + Ostergétland  |Matteus SI Stafett
Sédermanlands OF
19 september DM, natt, S6édermanland Eskilstuna OL Lang
21 september DM, lang, Sédermanland Arla IF Lang
27 september Forssjdmedeln Katrineholms OK Medel *
4 oktober Stréngnas hostmedel Strangnas-Malmby OL Medel
*Distriktstivling

11
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Styrelsens ekonomiska forslag till Sodermanlands OF:s arsmote 2025

1) Medlemsavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att medlemsavgiften till S6dermanlands OF ska vara
ofordndrad 100 kr for 2025.

2) Grundavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att, for tdvlingsaktiva 16 ar och éldre, ska grundavgiften
vara ofordndrad, d v s 5 kr.

3) Ungdomsaktiviteter
a. USM, USM-liger, Distriktsmatch, O-event
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att halva kostnaden for ovan aktiviteter faktureras
deltagarnas klubbar. Resterande betalas av SOF. Kostnaden for ledare betalas av SOF.
I kostnaden for USM ingar ocksé en jacka per deltagare (som ska dteranvindas hela
ungdomstiden). Jackor vid Distriktsmatch l4nas.

b. Riksligret

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att hela transportkostnaden till Riksldgret betalas av
SOF, under forutséttning att resan sker med S6rmlands OF arrangerade resa.

Medfoljande ledare (utsedda av SOF 13-20 kommitté) far dven sin ldgeravgift betald av
SOF.

c. 13-20-aktiviteter i Sormland
Styrelsen foreslar att SOF star for alla kostnader forutom transportkostnader for deltagare
och medfdljande ledare.

d. Ovriga liger
Ersittning for andra ldger/aktiviteter beslutas av styrelsen, och kostnader for deltagare och
ledare redovisas da i inbjudan.

4) Arsméte och dvriga SOF-konferenser
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att ingen fakturering sker till klubbarna for kostnader for
arsmote och SOF-konferenser dér klubbarna forvintas delta.

5) Reseersittning
Styrelsen foreslar &rsmotet att besluta att reseerséttningen ska folja den statliga skattefria
reseersittningen som géller den 1 januari innevarande 4r.
Reseersittning betalas ut for styrelseaktiviteter samt aktiviteter som SOF arrangerar dir
klubbarna forvéntas delta, ex. arsmote och konferenser.

6) Budget for ar 2025
Styrelsen foreslar &rsmotet att besluta om budget for ar 2025 enligt budgetforslag.

12
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Budget

Budget 2025 - S6rmlands Orienteringsférbund

INTAKTER Belopp (SEK)
Bidrag ungdom 31.000
(Skogskarlar/Skogsflickor /Veteran

Bidrag SISU 67.000
SOFT 270.000
Medlemsavgifter 2.300
Summa Intikter 370300
KOSTNADER

USM-Liger 10.000
USM-helg 14.000
Riksliger 35.000
Distriktsmatch 17.000
O-event/Hdstaktivitet 25.000
Klidder (SOF jackor) 40.000
Ledartrdjan 10.000
Ungdomsledare (Ersidttning) 49.000
Ungdomspriser 20.000
Arsmote 10.000
DM-medaljer 10.000
Priser o stipendier 5.000
Resekostnader 8.000
IT-Tjanster 5.000
Kartutbildning (SOF bidrag) 10.000
SOFT-konferenser 15.000
SOF-dag/helg 25.000
CUP-priser (SOF bidrag) 10.000
Ovriga kostnader 29.300
Material Kartkontroller SOF 3.000
Ovriga kostnader ungdomsaktiviteter 20.000
Summa kostnader 370300

13
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Ansvar for valberedning och styrelseledamot

Bakgrund
Styrelsen skall representera hela distriktet och ocksé vara sammansatt sa att det speglar bland annat
medlemmarnas aldersstruktur och konsférdelning.

P4 drsmotet 2017 beslutades att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en
person till valberedningen. Sammankallande till valberedningen skall vara representanten fran den
klubb som ar markerad med ett rott kryss.

P4 drsmotet 2020 beslutades att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en
person till styrelsemedlem pd 2 &r. Denna viljs sen pa drsmotet med ovriga ledaméter.

Klubb 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 | 2031 | 2032
Sodertilje-Nykvarn OF S S X X
Oxvretens SK X
Katrineholms OK
OK Tor S S
Kjula IF S S
Nykopings OK S S
OK Grip
OK Hillen X S S X X
OK Klemmingen X
OK Misen
OK Tjirnen X
IK Standard
Stjdrnhovs OK 65 X X
Stora Sundby GolF X X
Strangnis-Malmby X X
Sodertilje IF X X
Eskilstuna OL X
Trosabygdens OK X
Vingakers OK
Akers IF

Arla IF

X = Klubb som ska utse representant till valberedningen
X = Klubb som ar sammankallande i valberedningen

S = Styrelseledamot klubbvald pé 2 ar
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Bilaga 1 - Aterbiring till klubbarna 2024

Total aterbaring 158000
Antal ungdomar 367
Antal arrangemang 28,5
Antal
ungdomar |Arr Arr Aterbiring | Aterbiring

Klubb 2024 nat/mast |distrikt ungdom |arrangemang
Eskilstuna OL 20 2 0 4305 5544
Hogsjo GF 0 0 0 0 0
IK Standard 1 1,5 0 215 4158
Katrineholms OK 25 2 0 5381 5544
Kjula IF 11 1 0 2368 2772
Nykdpings OK 51 4 1 10978 12474
OK Grip 12 0 0 2583 0
OK Hallen 76 1 3 16360 6930
OK Klemmingen 32 1 0 6888 2772
OK Masen 7 1 0 1507 2772
OK Nalle 0 0 0 0 0
OK Tjarnen 7 0 0 1507 0
OK Tor 8 3 0 1722 8316
Stjarnhovs OK 65 0 0 0 0 0
Stora Sundby GolF 1 0 0 215 0
Strangnas-Malmby
oL 28 3 0 6027 8316
Sddertélje IF 0 0 0 0 0
Sddertalje-Nykvarn
OF 53 1 1 11409 4158
Trosabygdens OK 9 2 0 1937 5544
Vingakers OK 2 0 0 431 0
Akers IF 0 0 0 0 0
Arla IF 24 3,5 0 5166 9702

Sa: 367 26 5 79000 79000
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Bilaga 2 - Verksamhetsplan for 2025

»
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Sodermanlands orienteringsforbunds
vision och overgripande mal

SOFs syfte och mal ar att pa distriktsniva, i styrelse och kommittéer, arbeta i enlighet med den
verksamhetsinriktning som Svenska orienteringsforbundet (SOFT) faststallt.

Med grund i Kompassrikining 2030 ska SOF sto6tta och verka for utveckling av orienteringen i
Soérmland, samt framja klubbarnas gemensamma verksamhet.

Mal
Aktiva orienteringsklubbar spritt i hela S6rmland
Hallbara, jamstallda och likvardiga orienteringsarrangemang med kvalitet spridda i hela
distriktet
- Halla en inbjudande, konstruktiv och malinriktad dialog med klubbar, verksamhetsgrupper
och kommitteer
- Ge vara barn/ungdomar och juniorer mojlighet att traffas och umgas och darigenom
utvecklas och hjélpa klubbarna att behalla dem i orienteringen

2
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Ansvarsomraden

Styrelsens ansvarsomraden ar:

Overgripande styrning av vart distrikts verksamhet vad géller budget, aktiviteter och
kommittéer

Halla en aktiv kontakt med klubbarna, kommittéer, projekt och de arbetsgrupper som driver
var verksamhet

Hantera tavlingsgodkannanden for distrikts- och nationella tavlingar samt I6pande stddja
féreningarna i arrangemangsprocessen och aven informera om nyheter och andringar i
SOFT:s regelverk.

Férmedla information pa hemsidan och via mejl

Férmedla och fortydliga information fran SOFT och andra organisationer till vara
orienteringsklubbar

Vara Sérmlands orienterares kontakt gentemot SOFT och framféra vara asikter

Vara Soérmlands orienterares kontakt gentemot RF-SISU och framféra vara asikter
Tillgodose klubbarnas behov av utbildning

Utse ansvariga i arrangemangs- och ungdomskommittén, samt andra ev. underkommitteer
Foresla verksamhetsplan och budget fér kommande ar samt vid behov férandring i
verksamhetsmal, ansvarsomraden och administrativa och ekonomiska riktlinjer till arsmotet

Arrangemangskommitténs ansvarsomraden ar (inkl kartkommitté och
markkommitté):

Uppratta tavlingsprogram
o Verka for att distriktets tavlingsprogram ar mangsidigt och tacker behovet av
tavlingstillfallen under hela sdsongen
o Behandla inkomna ansdkningar, vilket innefattar kontakter med granndistrikten,
fordelning av tavlingsdagar, godkanna pa distriktsniva, samt féra dialog med SOFT
o Halla planeringen av kommande DM-arrangemang aktuell
o Bestallning av DM-plaketter
Genomféra tavlingar enligt SOFT:s gallande tavlingsregler
o Halla tavlingsanvisningarna uppdaterade
o Informera tavlingsledare, banldggare och bankontrollanter om arrangemangsfragor,
banlaggning och vilthansyn
o Stoétta klubbar for att arrangera hallbart, likvardigt och jamstallt
Att kartor som framstalls i distriktet uppfyller gallande normer
o Tillgodose klubbarnas behov av utbildning inom omradena rekognosering och
renritning (digitalisering)
Kvalitetssakra och registrera nya kartor
Folja utvecklingen vad galler nya normer och rekommendationer
Fdlja den tekniska utvecklingen vad galler kartframstallning

17
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o Fora register over godkanda tavlingskartor
Samrad med Lansstyrelsen vid arrangemang
o Tillse att samrad med Lansstyrelsen sker och utfors pa ett sadant satt att tvister ej
uppstar vid arrangemang
o Vara distriktets representant i Lansstyrelsens viltvardsdelegation
o Tillse att de regler och avtal som upprattats mellan SOFT och Naturvardsverket foljs
Delta pa SOF:s styrelsemoten alt rapportera till dessa skriftligt/muntligt

Ungdomskommitténs ansvarsomraden ar:

Uppratta ett stomprogram fér ungdomar och juniorer

Inspirera barn och ungdomar till att delta pa distriktets arrangemang sasom lager,
distriktsmatch, USM etc

Administrera Ledartréjan/Juniorligan eller dylika aktiviteter under aret

Planera for och genomféra resa (inkl uttagning) till USM

Planera for och genomféra resa till Distriktsmatchen

Utse och vara kontaktperson till 13-20 ledare

Planera lager for distriktets ungdomar i samrad med 13-20 projektledare och klubbar enligt
eventuell Iagerplan

Lépande uppdatera och informera om aktiviteter via SOFs hemsida och via Facebooksidan
Sddermanlands orienteringsforbund

Inkdp av klader till ungdomar nar de tavlar for distriktet

Foresla verksamhetsplan och ekonomiskt forslag for kommande ars aktiviteter

Delta pa SOF:s styrelsemoten alt. rapportera till dessa skriftligt/muntligt

13-20 projektledares ansvar ar:

Huvudansvar for att planera och genomfora minst tva lager/traningsdagar fér ungdomar i
distriktet, med fokus pa gemenskap.

Rapportera planering och utkomst till utsedd kontaktperson i UK och/eller styrelsen.

Vid behov, stétta som ledare vid andra aktiviteter som anordnas av UK, da pa uppdrag av
UK.

Valberedningens ansvarsomraden ar:

Forbereda val infor arsmétet
Aktivt félja styrelsens arbete under verksamhetsaret
Kontinuerligt fora dialog med klubbarna

18
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