
TRÄNING DAGLEDIGA Hösten 2024 

Lila text = Daglediga Röd text = OL-tävlingar, MOL & helgdagar 

Frågor? Kontakta Björn Ahrling 070-3603151 

Dag  Datum Vi tränar/tävlar vid Tid Dusch/Bad Banläggare Kaffe/Fikabröd Övrigt  

Torsdag 22 aug 
MOL 9  

Klinteberget 
17.00 Nej Carl-Erik B Nej  

Lördag 24 aug 
DM medel 

Hejnum Hällar 
Öppna kl 09.30-10.30 

Tävlingskl. 10.00 → 
Nej Gotlands Bro OK Enklare servering  

Måndag 26 aug
P plats ovanför Snäcks 

camping 
(Lummelundsväg) 

09.00-10.00 Östersjön Björn A Eget fika  

Torsdag 29 aug MOL 10 17.00-18.30 Nej Garda OK Nej  

Måndag 2 sept       

Torsdag  5 sept 
MOL 11 

Visborgsområdet 
17.00-18.30 Nej Svaide Roma SOK Nej  

Lördag DM lång 

Bunge 

 Tävl klass      10.00→ 
 Öppen klass 

Ja 
 

VOK Enklare servering 

 

Söndag DM stafett 
 Tävl klass      10.00 
Öppen klass 09.30-11.00 

 

Söndag 22 sept 
Suderträffen 

Plantskolan Fröjel 
09.30-11.00 Nej IF Hansa Hoburg 

Vi bjuds på kaffe 
med dopp 

 

Måndag 23 sept Klinteberget 09.00-10.00 Nej Ann-Christine/Calle Eget fika  

Måndag 30 sept Hällarna 09.00-10.00 Nej Birgitta/Anders/Björn Eget fika  

Måndag  7 okt Galgberget 09.00-10.00 Nej Ingrid D Eget fika  

Lördag 12 okt 25mannastafetten 
Start 09.00 

MOL 09.30-17.00 
Ja  Ja  

Söndag 13 okt 25mannamedel 
Tävl klass      09.00-12.30 
Öppen klass 09.00-12.00 

Ja  Ja  

Måndag 14  okt Kinnerstugan 09.00 – 10.00 Ja Anne-Marie o Gert Eget fika Snäll bana 

Lör-sön 19-20 okt 
Helg utan älg 

Lojsta slott 

 Tävl klass      11.00/10.00 

Öppen klass 10.30/09.30 Ja IF Hansa Hoburg  Servering finns  

Fre-sön 25-27 okt 
Höst Open  
Bornholm 

Se medsänd fil  
Birgitta H 
Björn A 

  

Måndag 28 okt Fd Asfaltsverket 09.00-10.00 Nej Pär G Eget fika  

Måndag 4 nov Folkracebanan 09.00-10.00 Nej Teddy/Carin Eget fika  

Måndag 11 nov VOK-stugan PreO + OL 09.00-10.00 Ja Robban/Lena Kaffe serveras Eget fika 

Måndag 18 nov Rings Hejnum 09.00-10.00 Nej Oskar L Eget fika  

Måndag 25 nov Svaidestugan 09.00-10.00 Ja Anne-Marie o Per-Inge Kaffe serveras  

Måndag 2 dec  09.00-10.00     

Måndag 9 dec  09.00-10.00     

Måndag 16 dec Kinnerstugan 09.00-12.00 Ja Birgitta H 
OL Näringslära 

Matlagning 
 

Tisdag 24 dec   
 

Onsdag  25 dec 

Torsdag 26 dec 

Tisdag 31 dec Nyårsloppet/Svaidestugan 10.00-12.00 Ja Svaide Roma SOK   

  



 


