ORIENTERARENS
GYLLENE LEDSTJARNOR

Jag visar respekt fér andra manniskor.

Jag tar hansyn till och visar respekt for naturen jag
ar gast i samt de djur och vaxter som finns dar.

Jag tar eget ansvar for att ha kunskap om
orienteringsidrotten och dess regler.

Jag tar ansvar fér och agerar om nagon bryter mot
vara gemensamma regler.

Jag deltar i traning, tavling och andra aktiviteter
utifran mina egna férutsattningar och kraver inte
mer av andra an vad de kan krava av mig.

Jag bekraftar och berémmer andra.

Jag tar ansvar for att jag och mina
orienteringskamrater befinner oss i en trygg miljé

och reagerar om nagon far illa.

Jag ar en god foérebild for orienteringsidrotten.
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