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SVENSK

ORIENTERING
DALARNA

USM 2024

Kul att du ska med pa USM till Hirn6ésand 30 augusti - 1 september!

Vi ar ett harligt Dalagang som aker i vag tillsammans pa arets héjdpunkt. Se det
som en helt vanlig tavling, det finns bara mojligheter. Det har ska bli sa skoj!

PROGRAM

Fredag 30/8 avresa till Hirnosand, bussen avgar enligt nedan:

(| Pastigning

07:30 Borldange, Resecentrum Domnarvet, Tuna, VB OL och Ludvika
08:00 Falun, Lugnet bandypark. Kare, Leksand, Korsnads, Malung och Mora
ca 09:00 Sandviken, Opus Bilprovn. Gastrikland

ca 09:20 Gavle Gastrikland

ca 10:10 Séderhamn, Resecentrum Halsingland

Ar det ndgon som stiger pa bussen pa ett annat stille dn angivet
sa vanligen meddela detta sa vi har koll pa att alla ar med.

Egen lunch tas med och ats pa bussen eller efter ankomst.
ca 13:30 Ankomst Harn6sand, Landgrenshallen, for samling/karantan.
14:30 Alla ska vara pa plats i karantan. Forsta start kl. 15:00.
Efter malgang finns inomhusdusch i ndrheten av arenan.
16:30-18:00  Faltmiddag serveras mot matbiljett pa arenan.
Invigning och prisceremoni.
Fr 18:00 Efter avslutad prisceremoni beger vi oss av for incheckning vid boendet pa
Harnodsands gymnasium.
20:30-21:30  Kvallsfika.
Genomgang infor l6rdagens langdistans.

Lordag 31/8
07:30-10:00  Frukost - uppdelat i tva grupper baserat pa starttid.
11:00 Forsta start langdistans, bussning av arrangér fran boende till arenan vid

Harnosands OK’s klubbstuga Vardkasen.
Dusch utomhus pa arenan.
11:30-15:15 Faltlunchen serveras mot matbiljett pa arenan.
Buss tillbaka till skolan.
17:00-18:30  Middag pa boendet
Prisutdelning kommer att ske pa Harnésands gymnasium.
20:00-21:30  Kvallsfika
Genomgang infor sondagens distriktsstafett och utdelning av Dalatrdja att
tavlai.



Sondag 1/9
06:15-08:15 Frukost - uppdelat i tva grupper baserat pa starttid.
Utcheckning fran boendet dar vi stadar och tommer klassrummen pa vara

saker.

09:00 Forsta start distriktsstafett, bussning av arrangor fran boende till samma
arena som lordag. Lopordning D16 - H15 - D15 - H16. Dalarna har 5 lag
anmalda.

09:15 Masstart Dam och Herr, individuell tavling for icke stafettl6pare.

11:00-14:00  Faltlunch serveras mot matbiljett pa arenan.
Utomhusdusch och prisutdelning pa arenan
Hemresa.
Middag efter vagen.

Logi: Vi bor distriktsvis pa hart underlag i Harnésands gymnasium. Kom ihag
luftmadrass, sovsack/tacke och kudde.

Mat: Merparten av maltiderna (frukost, lunch, middag och kvallsfika) ingar i
deltagaravgiften for tavlingarna/resan. Matkuponger till faltmaltiderna
delas ut av distriktets ledare.

Tva maltider far deltagarna ansvara for sjalva:
® Fredagens lunch tas med av var och en
e SoOndag middag stannar vi och dter efter vagen

Pa fredagens arena kommer en enklare servering att finnas. Aven i
karantan finns utbud av fika och lattare fortaring. En valsorterad servering
finns pd arenan l6rdag och séndag. Pa boendet kommer det att finnas en
kiosk.

Dalaklader: Kom ihag att ta med Dalahoodien alternativt Dalajackan for dem som har.
Ta garna med solglaségonen & paraplyet. (Dalarnas orientering).

Du far lana Dalatrdja att springa Distriktsstafett och Masstart i pa sondag.

Utrustning: Sedvanlig OL-utrustning, sportident-bricka, vattenflaska, luftmadrass,
sovsack/tacke, kudde, tandborste, handduk och klader for alla vader.

Aterbud: En forutsattning for att Du ska fa folja med ar att du ar frisk.
Aterbud lamnas till Therese Sveder 070-368 82 92.

Kostnad: Ca 1.850 kr faktureras klubben efter USM, dven eventuella aterbud (som vi
hoppas slippa).

Doping: Tar du ndgon form av mediciner se till att du har ldkarintyg med dig.
Dopingkontroll kan féorekomma. Informera ledarna om detta.

Ledare DOFu: Therese Sveder, Johanna Maxén och Anders Oksvold.

Spiralen Allas ratt att vara med! En forutsattning for att delta i DOFu aktiviteter ar att du
agerar och beter dig efter var vardespiral. En sjdlvklarhet - eller hur?



Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att gora:

Viar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.
Vi ar arliga och foljer regler.

Rent spel

Vi féljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.

Vi vagar testa nya saker.

Vi lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.

Vi hjalper andra pa traningen.

Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.

Vi firar/uppmarksammar om nagon gjort nagot bra

Delaktighet e
&
.
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Gemenskap

Gladje %

Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma
traningar.

Vi vill ha olika tekniska Gvningar som t.ex. linje, korridor,
brunbild, testa ga kompass och springa langpass.

Testa pa alternativ traning.

Vi aker garna buss tillsammans.

Vi vill gora gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utover orientering

Vi har gemensamma klader som vi kan anvénda oftare.

Vi vagar jobba med vara svagheter.

Demokrati & respekt

Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vi bestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi ér en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hidnget”, andra ska se upp till oss.
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Allas ritt att vara med .S*g’
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Vi vagar séga ifran.

Vivagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi tranar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

| Viser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!

DOF UNGDOM FRAMGANGSSPIRAL

Vi ser fram emot en rolig resa tillsammans!

Deltagare

D15 D16

Nora Aldin Stora Tuna OK Hilma Dalin OK Kare

Greta Brandin OK Kare Ellen Forsgren VB OL

Ida-Maria Ekstrém Stora Tuna OK Elsa Mattsson Malungs OK Skogsmardarna
Vilma Hagelberg Nordabhl OK Kare Maja Maxén Stora Tuna OK

Julia Jennische Péclard OK Kare Elsa Norgren Domnarvets GOIF

Moa Jaderberg Leksands OK Hilda Nygards OK Kare

Stella Stenman OK Kare Moa Solscher Korsnas IF OK

Maja Sveder

Domnarvets GOIF

H15 H16

Hugo Claesson Stora Tuna OK Ville Elgesjo Domnarvets GOIF
Erik Nordahl Domnarvets GOIF Jonatan Haglund OK Kare

Gustav Eggdy Markhester  IFK Mora OK Oskar Kaipe OK Kare

Viktor Lindgren OK Kare Sam Kransholm  OK Kare

Nils Stabi OK Kare Walter Oksvold ~ OKKare

Tim Thomson OK Kare Per Wedman Ludvika OK



