KARTTECKENRUNDA

Syfte
Att lara kdnna kartans farger, de forsta karttecknen och banpatryck.
Lara sig forsta vad olika karttecken motsvarar i naturen.

Plats
Utomhus.

Utrustning
Kartor med inritade kontroller och OL-skarmar

Kartans farger, bifogad plansch
Kartan tecken, bifogad plansch

Forberedelser

Rita en bana dar ni passerar ett antal olika karttecken. Tank pa att inte gdra banan
for lang for att behalla deltagarnas fokus under dvningen.

Kartan ar utskriven i stor skala, exempelvis 1:2000.

Genomforande N
Teori: Genomgang av kartans farger och de i K ‘QZLL,\/
vanligaste karttecknen med hjdlp av planscher

Praktisk évning: Ga tillsammans i sma grupper

med en ledare. Stanna upp vid varje
kontrollmarkering pa kartan och jdmfor hur

det ser ut i vekligheten och hur karttecknet

ser ut. 4

Anpassningar for idrottare med en
funktionsnedsattning
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Synnedsattning:

Anpassa kartskala efter idrottarens synnedsattning.
Valj ett 1ampligt skogsomrade, ta hansyn till kupering och underlag
Intellektuell funktionsnedsattning:

Anpassa storlek av grupper efter idrottarnas behov

Teorigenomgang av kartans farger och karttecken kan fértydligas med hjalp av
bilder pa féremalen som idrottarna kommer besdka utmed banan.

Anpassa banans langd efter idrottarnas fysiska forutsattningar och uthallighet av
koncentration

Rorelsenedsattning:

Individuella anpassningar efter idrottarens férutsattningar



Valj ett 1ampligt skogsomrade, ta hansyn till kupering och underlag.



