Inbjudan till Digital Banlaggarutbildning

Angermanlands orienteringsforbund vill bjuda in er till var digitala
banlaggarutbildning.

Denna utbildning kommer att genomfdras som tva digitala traffar och

darefter far man fordjupa sig genom mer praktiskt stottning i ‘
banlaggning.

Syftet med de digitala traffarna ar att man som deltagare ska fa lara sig
grunderna inom banlaggning, att kursen ska vacka intresse for
banlaggning samt att banlaggning ar en pusselbit som kan vara bra om SVEN SK
man vill utvecklas som orienterare. De digitala foreldsningarna kommer ORIENTERING
inte att fokusera pa banléaggningsprogrammen utan det &r sjalva AMGERMANLAND
banlaggningen som kommer vara fokus och det ar i forsta hand
banlaggning fran orange niva och uppat som kommer att behandlas.

Kursupplagg

e Torsdag 20/2 kl 19.00-20.30
Digital forelasning om grunderna i banlaggning med Erik Mattsson, fran Jarla orientering.
e Torsdag27/2kl 19.00-20.30
Digital férelasning, fortsattning med Erik Mattsson.
o Praktisk fordjupning och feedback
Banor laggs individuellt (lampligtvis till ndgon klubbtréning eller liknande) och sedan kan
man skicka dem och ha dialog for feedback med Hans-Ake Ostrom.

Anmalan gors via mail till ELin Martensson, lillpigans@outlook.com, senast séndag 16 februari.

Anslutningslank till de digitala traffarna kommer mailas ut tillanmalda dagarna innan.

Utbildningen erbjuds till alla féreningar i Angermanland och det ar fritt att anmala sa manga fran
foreningen som man 6énskar. Angermanlands Orienteringsforbund star for alla kostnader s&
utbildningen ar kostnadsfri for foreningar och deltagare.

Vanliga halsningar,

Angermanlands orienteringsforbund
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