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SYENSK

ORIENTERING

DAL ARA 2025-12-29
Dalacupen 2025
Cupen galler for foljande klasser:

D14 H14 D16 H16
Foljande tavlingar ingar i cupen:

19 januari sondag IFK Mora OK
25 januari I6rdag Malungs OK Skogsm
26 april I6rdag Leksands OK

17 maj |6rdag Smedjebackens OK
1 juni sondag Dalaportens OL
26 juni torsdag Idrefjallens OK
31 aug sondag Ludvika OK
6 sep |6rdag Domnarvets GolF
19 sep fredag IFK Hedemora OK
21 sep sondag  Avesta OK
27 sep I6rdag HJS-Vansbro OK
Tillkommer senare, annu ¢j klart:
?7?) ??7? ??7?

Ledartrojor

baghecera’

medel SkidO
sprint SkidO
sprint OL
medel oL
DM sprint L

lang OL
lang oL
medel OL
DM natt oL
DM lang OL
lang OL
??7? MTBO

Rosa ledartrdja ska anvandas av den som leder i varje klass for att poang och
pris ska utga. Trojor anvands vid OL- och MTBO-deltavlingar.

Bagheera ar var sponsor och detta ingar i vart avtal.

Poangberakning

De fjorton forsta daladeltagarna i respektive aldersklass far poang enligt
nedanstaende poangsystem. Ovriga startande i resp klass far 1 poang.



Placering Poang

1 20
2 17
3 14
4 12
) 11
6 10
7 9
8 8
9 7
10 6
11 )
12 4
13 3
14 2
15 -- 1

Poangskalan galler oavsett antal startande, d v s segraren far alltid 20 poang.

Priser

Priser till basta dalalépare i varje klass vid respektive deltavling. Totalpriser till de
10 bast placerade i varje klass samt till alla som deltagit pa 6 tavlingar eller fler.
Prisutdelning sker i samband med sista deltavlingen 28 september.

Regler
- Deltagarens basta resultat raknas fran sex deltavlingar. Max 2
SkidO/MTBO far raknas.

- Endast deltagare fran dalaklubbar far poang i cupen.

- For att fa delta i cupen ska du vara fodd 2009 — 2012 och delta i din
ordinarie tavlingsklass.

- Arrangerande klubbs ungdomar far delta under forutsattning att de inte har
terrangkdnnedom. Det ar varje klubbs ungdomsledare i samrad med
tavlingsledaren som ansvarar for att denna regel efterlevs.

- Vid delad seger far bagge segrarna 20 poang.

- Vid 6vriga delade placeringar far bada deltagarna den hégre poangen
t ex tva st tvaor = bagge far 17 poang (sedan far nasta deltagare 12
poang)

- Sista deltavlingen avgor vid lika totalpoang.

Poéangstallning
Aktuell poangstallning finns pa DOFs hemsida, www.orientering.se/dalarna. Ga
sedan in pa Ungdom, Dalacupen 2025.

Nummerlappar.
Nummerlappar pa alla deltavlingar i samtliga klasser. Totalledaren i respektive
klass bar en speciell ledartroja. Utdelas av DOFu-ledare.

Fragor: DOFs kansli, Gunilla Rylander, tel 072-513 16 00,
orientering@dalaidrotten.se



