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SVENSK .
ORIENTERING Att arrangera en Fyrklover

OREBRO LAN

Syftet med fyrkloverarrangemangen &r att barn och ungdomar ska fa smak pa att tavla, men
tavlingsmomentet sker under négot lugnare former &n vad som &r fallet under en “riktig”
tavling. Arrangemanget riktar sig framst till ungdomar upp till 16 ars alder. Personer dver 16
&r far delta i Oppen klass.

Det &r viktigt att fyrkloverarrangemangen i storsta mdjliga man liknar en vanlig tavling.

Fyrkloverarrangemangen ska i storsta mojliga utstrackning innebéra skogsorientering. Om
detta inte dr mojligt att tillgodose for arrangerande forening skall OLOF:s Ungdomskommitté
kontaktas i god tid innan arrangemanget for diskussion.

Har foljer hur arrangemangen ska planeras och genomforas.

Forberedelser:
o Fyrkldvern registreras som “nértivling” i Eventor av OLOF:s ungdomskommitté
sa snart det dr bestdmt nir den ska dga rum.
. Anmailan sker via Eventor eller mail.
. Foljande banor ska erbjudas:

(Violett 5,0 km - om mgjlighet finns)
Orange 4,0 km
Gul 3,0 km
Vit 2,5 km
Gron 2,0 km
Oppen Orange alt.Violett 4-5 km
(Oppen Vit 2,5 km — om mgjlighet finns)

J Anmélningsavgiften for ungdomar ska vara 30 kr och for vuxna 60 kr.

. Den sista Fyrklovern for sdsongen far girna vara en “avslutning” dér det bjuds
pa hamburgare eller dylikt inkluderat i startavgiften. Om man bjuder pa nagot
vid detta arrangemang kan anmélningsavgiften for ungdomar okas till 40 kr.

o Inbjudan publiceras pd Eventor och ska innehélla information om klasser, hur
man anméler sig, anmélningsavgift, var TC ar belédget, varifran vigvisning sker,
tid for forsta start, terrdingen och om det finns service i1 form av marka, dusch och
toa. I inbjudan ska det framga vad banfargen motsvarar for tavlingsklass.
(violett= HD16 orange=HD14, gul=HD12, vit=HD10, gron=inskolning).

. Inbjudan ska publiceras och anmélan ska 6ppnas minst en manad fore

arrangemanget.
. Banorna ska ldggas upp péd Livelox men de ska inte publiceras forrdn tdvlingen
ar klar.
Genomforande:

J Det dr viktigt med bra vigvisning till arrangemanget.
J Startlistor ska publiceras fore tavlingen, pd Eventor, och pa TC.
J Det ska vara elektronisk tidtagning.
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§;¥E§.§»‘é J Det ska finnas mdjlighet att direktanméla sig pa tdvlingsdagen. Ingen extra

OREBRO LAN kostnad for detta.

P-avgift fir endast tas ut om klubben har egna kostnader for det.

Snitsling till start ska finnas och vara orange/vit.

TC ska innehalla en tivlingslik malfalla.

Toa bor finnas.

Tévlingsméssigt startarrangemang &r viktigt: upprop tre minuter fore start,

mojlighet att {2 10s definition tva minuter fore start, titta pa kartan en minut fore

start. Det ska vara ordentligt avsnitslat mellan de olika stegen. (se bilaga; skiss

startplats)

. Startstimpling bor undvikas, forutom om man tillimpar fri starttid for Oppen
Bana.

. Skuggning ar tillaten pa alla banor. Det ska finnas kartor dven till skuggor.

o Placera gédrna ut vuxna orienterare pa strategiska platser i skogen, manniskor
som kan hjilpa oskuggade barn till rdtta, om det skulle behovas.

o Resultat ska finnas pa TC.

o Det kan vara trevligt med live-resultat pa Eventor, men inget krav.

Efter tavlingen:
. Publicera resultat pa Eventor.
. Publicera banor pa Livelox.

Bilagor:

o Exempel pa Gron niva enligt SOFT: s definition.
Exempel pa Vit niva enligt SOFT: s definition.
Exempel pa Gul nivé enligt SOFT: s definition.
Exempel pa Orange nivé enligt SOFT: s definition.
Exempel pa Violett niva enligt SOFT: s definition.
Skiss Startplats.

OLOF:s Ungdomskommitté
2025-03-12
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SVENSK

ORIENTERING

OREBRO LAN Gron niVﬁ

Banan ska laggas i terrdng med tydliga och sammanhéngande planbildsdetaljer, vagar, stora stigar,

byggnader, 6ppen mark och sa vidare.

Kontrollerna pa gron bana ska alltid placeras pa ledstdngen och endast utgora ett kvitto pa att

l6parna foljer det sjdlvklara vagvalet.

Kontrollféremalen kan utgoras av stigkrokar, vagforgreningar, ledningsstolpar, byggnader och sa

vidare.

K 1. Létt ledstdngsorientering - given riktning. K 2. Létt ledstdngsorientering.
Ledstangsbyte vid kontroll

K 3. Latt ledstangsorientering.

Ledstangsbyte pa strackan

Exempel fran svenskorientering.se
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MBS Vit niva

OREBRO LAN

Terrdngvalet ska vara samma som for gron bana, det vill sdga tydliga och sammanhangande
planbildsdetaljer, vagar, stora stigar, 6ppen mark, byggnader och sa vidare.

Kontrollerna pa en vit bana ska endast markera avslutningen pa en striacka och 6vergangen till en ny.
Darfor ska kontrollforemalen vara lattidentifierade och tydliga.

Utover kontrollpunkterna pa gron bana kan exempelvis stenar, branter, staket och sa vidare
forekomma.

K 4. Kontroll vid sidan av ledstangen.
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ORIENTERING
OREBRO LAN

K 6. Gena 6ver 6ppet omrade mot sidker uppfiangare.

V 3. Bedomning av langd, 16pbarhet och sikerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller

grovorientering via hdllpunkter.

Exempel fran svenskorientering.se
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ORIENTERING

OREBRO LAN Gul nivﬁ

Gul bana kan forlaggas till nagot svarare terrang, men framkomligheten ska fortfarande vara
god.

Terrangen bor besta av ett ssmmanhéngande system av véagar, stigar, staket, vattendrag, 6ppen
mark eller liknande.

Kontrollpunkterna kan utgoras av svarare terrangféremal, till exempel hogst uppe pa en
mycket tydlig hojd, men maste alltid foregas av en tydlig utgangspunkt.

En saker uppfangare ska finnas bakom kontrollen.

K 7. Gena mot sdker uppfangare. K 8. Latt grovorientering mot sdker uppfangare.
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K 10. Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll

med sdker uppfangare.
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Exempel fran
svenskorientering.se
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Orange och réd niva

For bade orange och réd bana bor terrangen vara lattframkomlig, mattligt kuperad och besta
av skogsmark, garna med inslag av kulturmark. Skillnaden &r i huvudsak att svarframkomlig
och tung terrang helt ska undvikas pa orange bana.

Terrdngdetaljerna ska vara tydliga.

Jamfort med gron, vit och gul bana kan svarere kontrollpunkter anvandas, till exempel storre
sankor, tydliga asar, hojder och branter.

En saker inlasningspunkt hogst 200 meter fore kontrollen och en tydlig uppfangare bakom ska
det ocksa finnas.

K 11. Grovorientering dver tydliga K 12. Finorientering mot tydlig kurvbildskontroll med
hallpunkter mot tydlig uppfangare. tydlig uppfangare
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V 3. Beddmning av langd, 16pbarhet och sdkerhet.
Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller

grovorientering via hallpunkter.

Exempel
fran
svenskorient
ering.se
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Violett niva

All typ av terrang kan forekomma. Mycket fysiskt krdvande terrang bor undvikas.
Alla typer av kontrollpunkter kan anvandas.
Jamfort med orange och réd bana stéller violett bana 6kade krav pa formagan:

e Att strackplanera, att viga snabbhet mot sikerhet.

e  Att ta kontroller utan tydliga uppfangare bakom. Inldsningsmojlighet ska dock finnas
inom rimligt avstand.

e Attanvinda ratt teknik vid kontrolltagningen.

K 14. Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

Exempel fran svenskorientering.se
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g&ﬁ#&iﬁ Startpunkt

Starttid: 10:15

Startstampling Oppen

Kartor/Skuggkartor

Violett

Orange Kartor

Gul Oppen

Verkligtid -1 ) Kartan tas i startdgonblicket
Gron
Vit
Tillatet att titta pa kartan

Innan startsignal

Kontrolldefinitioner

Violett
Orange Kontrolldefinitioner
Verkligtid -2 )
Gul Oppnen

Gron

Vit

CHECK/AVPRICKNING

Violett

Verkligtid -3 Orange CHECK/AVPRICKNING

Gul Oppen

Vit

Gron

Ga fram tid: 10:12 Ga Fram Klocka

Verklig tid: 10:15 TOM




