
ÖLOF:s ungdomskommitté 2025-01-13 

Digitalt möte 

Kl.20:00-21:30 

 

Närvarande: Johanna Nordström (KFUM Örebro OK), Örjan Säker (Hagaby GoIF), Sofia Erlandsson 

(OK Milan), Sofia Carlsson (Lindebygdens OK), Madeleine Olsson (OK Tisaren), Lina Jans (Hagaby 

GoIF) 

Föregående protokoll 
Gicks igenom och efter justeringar lades det till handlingarna. 

Träningsdag 25 januari 
Anmälda i öppen klass startar före HD 13–20. Minutstart tillämpas. Lunch tas från Saigon. 
Få anmälda hittills. Klubbarna behöver skicka ut påminnelser. 
Länkar till anmälan finns på såväl ÖLOF Ungdom på Facebook som på ÖLOF:s hemsida. Deltagarna 
behöver göra två anmälningar om de planerar att delta hela dagen (träning, lunch och föreläsning). 
Ungdomar under 13 år kan delta på sprinten i öppen klass.  

Föreningsledarkonferens 30 november 
22 ungdomar deltog. Träning på förmiddagen. Efter lunchen utvärderades de distriktsgemensamma 

aktiviteterna som anordnats under 2024. Det var lite för kort om tid avsatt till detta i 

konferensprogrammet. Dagen avslutades med en föreläsning tillsammans med övriga 

konferensdeltagare.   

Fyrklövrar 
Fyrklövrar 2025: OK Tisaren och KFUM Örebro OK under våren. Almby IK och OK Letstigen under 

hösten.  

Dubbelfajt 2025 17 augusti 
Hagaby GoIF planerar att arrangera Dubbelfajten i Ånnaboda den 17 augusti. Ungdomskommittén 

önskar få anmälan i Eventor öppnad före OL-skolornas sommaruppehåll eftersom Dubbelfajten lagts 

så tidigt i augusti att få klubbar hunnit starta upp verksamheten igen innan anmälningstiden går ut. 

Ullmax och ÖLOF:s Ungdomsserie 2025 
Följande 8 tävlingar kommer att ingå i Ullmax och ÖLOF:s ungdomsserie under 2025:  

Närkedubbeln dag 1, medel, 10 maj 
Närkedubbeln dag 2, lång, 11 maj 
DM, sprint, 9 augusti 
KFUM-träffen dag 1, lång, 30 augusti 
KFUM-träffen dag 2, medel, 31 augusti 
DM, medel, 6 september 
DM, lång, 7 september 
DM, natt, 19 september 



Poängräkning: De 6 bästa resultaten räknas. Om två personer får samma poäng vinner den som har 
den högsta totala poängsumman vid tävlingar där man fullföljt/blivit godkänd. Om poängsumman 
ändå är lika avgör resultatet vid DM långdistans. 
 
Ullmax logga finns att hämta på ÖLOF:s hemsida. Loggan ska finnas med i inbjudan och PM. 

Distriktsmatchen 2025 
Värmlands OF har nu bestämt vilka datum som distriktsmatchen ska genomföras. Det blir den 5–6 

augusti.   

Inför ÖLOF:s årsmöte 
Ungdomskommittén ser ut att få fler klubbar representerade efter årsmötet. Det är mycket positivt.  

LOK- och SISU-stöd 
En liten påminnelse… 
Klubbar registrerar själva sina ungdomar för att få LOK-stöd, efter våra distriktsgemensamma 
aktiviteter. Ungdomskommittén sköter registreringen hos SISU.  

Övrigt 
Johanna har kommitténs tagg till Idrottens hus, tävlingströjorna samt vimplar. Örjan har flaggorna. 

Nästa möte 
Idrottens hus 24 mars kl.18:00. Örjan bokar lokal. Sofia E-mejlar inbjudan/kallelse till de som ingår i 

kommittén enligt beslut från årsmötet samt övriga som meddelat intresse av att delta.    

 

Sofia Erlandsson, OK Milan 


