»

Form

Vid forsta tillfallet:
Frukostforelasning kl 10 —
darefter tréning och
aterhamtningsmal.

Ovriga traffar: Tréning-
lunch-utbildningsdel

Program

8 december
Tema komplex
banlaggning, exemplet
10mila. Vard:
Sundbybergs IK

19 januari
Prel. Simon Hector om att
undvika skador. Vard: IFK
Enskede

16 februari
Johan Runesson och
Gustav Bergman om

orienteringsteknik. Vard:
Rudbecksgymnasiet

Kostnad, tillfalle 1

400 kr for 8 december
faktureras i efterhand

Anmalan

Till samling #1 i Eventor
senast den 1 december.

Inbjudan till varje tillfalle
kommer separat med ett
anmalningsstopp en
vecka innan.

INBJUDAN

Projekt U23 Stockholm

Svensk Orientering startade under 2022 ett projekt som
syftar till att utveckla junior- och seniorverksamheten med
fokus pa nagra dynamiska orter och distrikt, varav
Stockholm &r ett.

| samband med detta startade Stockholms OF en serie
vintersamlingar for juniorer och seniorer under det samlande
etiketten U23 Stockholm. Syftet ar att inspirera och hoja
kompetensen hos malgruppen for att skapa battre
forutsattningar for Iopare med ambition att utvecklas.

Harmed inbjuder Stockholms Orienteringsforbund i
samarbete med Svenska orienteringsforbundet och RF-SISU
juniorer, seniorer och klubbtranare till en ny serie samlingar i
U23 Stockholm.

Vid forsta tillfallet handlar utbildningsdelen om komplex
banlaggning vid stora arrangemang, exemplet 10mila och
forelasare ar IFK Enskedes banlaggarteam fran 10mila
2024. Banlaggarna berattar om alla hansyn och
avvagningar som kringgardar banlaggning for ett 10mila. Vi
fa ocksa inblick i hur planeringen sag ut jamfort med hur
utfallet blev. Platsen ar Brotorpshallen i Sundbyberg

Programmet i Ovrigt ar under utformning men vi kommer vid
forsta samlingen kunna presentera planeringen for 2024.
Reservera foljande datum:

8 december ' 19 januari ' 16 februari

Program och 6vriga detaljer framgar av rutan till vénster.

Deltagaravgift satts i inbjudan till respektive samling. For
den 8 december ar avgiften 400 kr och faktureras klubbarna
i efterhand.

Vilkomnal!

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM



https://maps.app.goo.gl/pdUBUr4kJgePa9rs8
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22025
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22025

