KARTTECKENMEMORY

Syfte
Att lara kdnna kartans farger och de forsta karttecknen och banpatryck.

Plats
Valfri.

Utrustning
Kartteckenmemory som kan bestéllas fran https://www.larorikidrott.se/Produkter/

Forberedelser

Inga om man koépt ett kartteckenmemory. Valj ut de vanligast férekommande
karttecknen f&r nya orienterare och 6ka efterhand att deltagarna lar sig flera
karttecken.

Genomforande

Genomférs som ett traditionellt memory.
Det gar ut pa att hitta sd manga par som
mojligt. Alla korten ligger utspridda pa ett
bord eller pa marken med karttecknen
nedat. En person bdrjar med att vanda
upp tva kort. Om de &r samma karttecken
far personen behalla paret under
forutsattning att hon/han kan séga vad
karttecknet betyder. Ar karttecknen olika
vands korten tillbaka och sa gar turen
vidare till nasta person.

Anpassningar for idrottare med en
funktionsnedsattning

Synnedsattning:

Anvand stora karttecken (O-Mega-Memory) fran Larorik idrott.
Anvand ett tydligt avgransat omrade att placera korten pa.
Intellektuell funktionsnedsattning:

Bdrja 6vningen med ett begransat antal av de vanligaste karttecknen. Lagg till
flera karttecken nar idrottaren behdver stérre utmaning.

Ovningen kan géras i tva och tva. Dar tva idrottare hjalps at att hitta par av
karttecken.

Rorelsenedsattning:

Anvander idrottaren rullstol, behdver spelplanen placeras sd att idrottaren kan ta
sig fram till spelkorten.
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