Smaland

INBJUDAN

Utbildning Parasportens Grunder:
Vad ar parasport och hur ar den organiserad?

Syftet ar att ge en 6kad kunskap, forstaelse
och trygghet gallande parasport.

Utbildningen ar idrottsovergripande och
vander sig till dig som ar foreningsledare,
tranare, fortroendevald eller anstilld inom
idrotten.

Den ger utrymme for erfarenhetsutbyte mellan
deltagande foreningar och innehaller bade teori
och praktik.

Program heldag i Jonkoping:
10.00 Inledning, foreldsning
12.30 Lunch
13.30-15.00 Forelasning forts
Inkl praktiska moment.

Program kvallsutbildning i Nybro

18.00 Inledning, forelasning

19.00 Fika

19.15-21.00 Forelasning forts inkl
praktiska moment

Innehall: Organisering. Samhallsstruktur och
forandring. Inkludering och normmedveten idrott.
Att trana och tavla som paraidrottare.
Rorelseforstaelse i praktiken.

Kursnr.

Valj mellan Jonképing och Nybro

Heldag den 7 september i Jonkoping
Tid: KL10.00-15.00

Kostnad: 500 kr

Vi bjuder pa fika och lunch.

Sista anmalningsdag: 28 augusti

Anmalan till Parasportens Grunder i Jonképing

Kvall den 22 oktober i Nybro

Tid: KL 18.00-21.00

Kostnad: 300 kr

Vi bjuder pa kaffe/te och fralla

Sista anmalningsdag: 13 oktober

Anmalan till Parasportens Grunder i Nybro

- Tillganglighetsbehov
Glom inte att ange ev behov vid anmalan!

- Stod for deltgaravgiften

Er forening/forbund kan fa stod till deltagar-
avgiften. For information kontakta er RF-SISU-
konsulent och fraga om "resursmedel”.

- Kontaktperson
Jessika Albrektsson,
Jessika.Albrektsson@rfsisu.se
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