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Foredragningslista

Medelpads Orienteringsforbunds 70:e arsmote torsdagen den 13 mars 2025 klockan 18:30,
SOK-stugan, Sidsjobodarna.
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Motets 6ppnande och ev. utdelning av utmarkelser

Upprop, fullmaktsgranskning, samt faststallande av rostlangd for motet.
Faststallande av foredragningslista for motet.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tva justeringsman att jamte ordféranden justera protokollet.

Val av tva rostraknare.

Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna aret.
Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret.
Behandling av revisorernas berattelse for samma tid.

Beslut i fraga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.

Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorer.

Behandling av forslag/motioner som inkommit enligt 12 §.

Faststallande av arbetsplan for innevarande verksamhetsar.

Beslut om féreningarnas arsavgifter till OF och andra avgifter samt faststallande av
inkomst— och utgiftsstat fér innevarande verksamhetsar.

Val av OF-ordforande, tillika ordférande i OF-styrelsen, for tiden till och med
nastkommande ordinarie OF-mote. Mandattiden utgar for Jan Nordin.

Val av tva ovriga styrelseledaméter for en tid av tva ar. Mandattiden utgar for Lars
Palin och Gunnar Mellin. Kvarstaende ar Johan Agas och Fredrik Pontén.

Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med nastkommande ordinarie
OF- moéte. Mandattiden utgar for revisor Mats Andersson och suppleant Leif Ronnmark

Beslut om val av ombud till Svenska Orienteringsforbundets forbundsmate.
Beslut om val av ombud till RF-SISU Vasternorrlands arsstamma.

Val av valberedning. 2024 ars valberedning bestar av Jonas Karlsson (Kovlands IF),
Johnny Blasta (Njurunda OK) och Pia Lindholm (Sundsvalls OK).

Motets avslutande.



Rostlangd

Varje rostberattigad forening har en rost.

Foljande féreningar i Medelpad har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska
Orienteringsforbundet samt erlagt av MOF:s arsméte faststalld arsavgift.

e KOVLANDS IF

e NJURUNDA OK

e SELANGER SOK
e SUNDSVALLS OK
e TIMRA SOK

e VK UVARNA

e ANGE OK



Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsen for Medelpads Orienteringsférbund far harmed avge foljande berattelse
betraffande verksamheten under verksamhetsaret 2024.

Anslutna foreningar

Den 1 december var sju féreningar i Medelpad anslutna till Svenska Orienteringsférbundet
och darmed ocksa till Medelpads Orienteringsférbund, varav sju har réstratt pa arsmotet.

Styrelsens sammansattning

Ordférande: Jan Nordin, SOK
Sekreterare: Fredrik Pontén, SSOK
Vice ordf. Johan Agas, SOK
Kassor Lars Palin, SOK

Ovrig ledamot:

Gunnar Mellin, TSOK

Nuvarande styrelse har sedan féregaende arsmote haft atta styrelsemoten.

Kommittéer och ovriga funktioner

Barn- & Ungdomskommittén:
Fredrik Pontén, SSOK (sammankallande)
+ ungdomsledare fran évriga klubbar

SkidO-kommittén:

Peter Sjobom, NOK (ordférande)
Anders Lindholm, SOK

Stefan Gullback, VKU

Fredrik Pontén, SSOK

Junior och elit:
Anna Nordin, SOK

Motionsansvarig:
Gunnar Mellin, TSOK

Valberedning:

Jonas Karlsson, Kovlands IF
(sammankallande)

Johnny Blasta, Njurunda OK
Pia Lindholm, Sundsvalls OK

Tavlingskommittén:

Johan Agas, SOK (sammankallande)
Mats Nissila, SSOK

Karl-Anders Larsson, VKU

Tommy Oscarsson, AOK

Jonas Karlsson, KIF

Jorgen Blasta, NOK

Helene Cardell, TSOK

Magnus Engberg, SOK (adj. kartansvarig)

Utbildning:
Gunnar Mellin, TSOK

Information (extern):
Olov Vikstrom, SOK

Ovriga:

Revisor: Mats Andersson, SSOK

Revisorssuppleant: Leif Ronnmark, SOK



Representation

SOFT:s ordforandekonferens Jan Nordin

SOFT:s tavlingskonferens Johan Agas
USM lagledare Fredrik Hellgvist, Sara Timner, Martin Hassler
O-ringen 2028 Johan Agas

Arsmote 2024-03-14

Medelpads Orienteringsforbunds 69:e arsmoéte holls den 14 mars i Timra SOK:s klubbstuga
pa Skonviksberget.

Fem av distriktets sju féreningar var representerade med ombud; Njurunda OK,

Selanger SOK, Sundsvalls OK, Timra SOK samt VK Uvarna.

Till ordférande for moétet valdes Leif Ronnmark (SOK) och sekreterare Fredrik Pontén
(SSOK).

Till justerare av protokollet, tillika rostraknare valdes Johnny Blasta (Njurunda OK) och
Thomas Engberg (VK Uvarna).

Arsmétesprotokoll finns pa Medelpads OF:s hemsida.

Ovriga moten och konferenser

2024-01-21
Foreningstraff, SOK-stugan
Ansvarig: Styrelsen

2024-02-27
Samplaneringsmote
Ansvarig: Tavlingskommittén



Barn & Ungdom - verksamhetsrapport 2024

Under ar 2024 har barn och ungdomsverksamhetens samverkan forts i tva
diskussionsforum med de lokala klubbarna narvarande. Det forsta tillfallet agde rum under
foreningstraffen i januari och den andra traffen skedde tillsammans med RF/SISU. Den
andra traffen holls i februari 2025 men var initialt planerad att hallas under 2024.
Huvudamnet under dessa traffar var rekrytering samt fragan om hur vi behaller barn och
ungdomar i vara klubbar. Representanterna fran de lokala klubbarna upplevde att det ar
viktigt att traffas och diskutera dessa fragor, dd manga av de mindre lokala klubbarna har
problem med att uppratthalla en stabil barn- och ungdomsverksamhet. Under den andra
traffen, sa fick aven motesdeltagarna konkreta tips fran RF/SISU samt att det uppstod
manga givande diskussioner tillsammans med andra klubbar géallande hur man skulle kunna
verka for att rekrytera och behalla barn och ungdomar i klubbarna. Klubbarna uttryckte efter
motet att man kande sig redo for att prova de forslag som diskuterades, infor
orienteringssasongen 2025.

Utbildning
Nagon utbildning for ungdomsledare eller ungdomar har inte genomférts under 2024.
En banlaggarkurs har hallits under 2024 vilken aven var inriktad fér ungdomar.

USM

Arets USM gick pa "hemmaplan”, da Harndsands OK var arrangér. Ledare for USM-I6parna
var Sara Timner, Fredrik Hellgvist och Martin Hassler.

Manga fina resultat gjordes av distriktets ungdomar. Framsta resultat i sprinten var Hanna
Isakas 8:a (D16), Albin Tuvesson 12:a (H16) och Alexander Dufva 14:e (H15). | lang-
distansen kom Albin Tuvesson 6:a (H16) och Herman Eliasson 13:e (H15).

| distriktsstafetten kom Medelpads forstalag, bestaende av Linnea Hellgvist, Herman
Eliasson, Hanna Hassler och Albin Tuvesson, pa en fin 8:e plats.

Daladubbeln
Som vanligt avslutades ungdomssasongen med bussresa till Daladubbeln i Falun.

Sammanfattat av Fredrik Pontén, sammankallande for Barn och ungdomskommittén

Information — verksamhetsrapport 2024

MOF:s informationsansvarige har under 2024 medverkat i att férvalta webbplatsen,
uppdateringar och nyproduktion av innehall, tilsammans med andra distriktsfunktionarer.

Olov Vikstrom, informationsansvarig Medelpads OF



Skidorienteringskommittén verksamhetsrapport
2024

Kommittén har under verksamhetsaret haft nedanstdende sammansattning:

Ordférande Peter Sjobom, Njurunda OK
Ansvarig ungdom Rikslager/traning/USM Anders Lindholm, Sundsvalls OK
Gemensamt ansvar tavlingsarrangemang Stefan Gullback, VK Uvarna

och tavlingsregler Fredrik Pontén, Selanger SOK

Darutover svarar varje kommittéledamot for information till och fran sina respektive klubbar
samt dvriga distriktets klubbar i och kring fragor som rér skidorienteringskommitténs
ansvarsomraden.

Méoten har hallits under aret dar framst olika former av samordnings- och planeringsfragor
statt pa dagordningen.

Under 2024 har DM Natt arrangerats av Sundsvalls OK och DM Sprint av Njurunda OK.
Dessutom har flera MSOC arrangerats med Sundsvalls OK som draglok med bistand fran
Selanger SOK och VK Uvarna.

Under verksamhetsaret har langtidsplanen for distriktet reviderats gallande férdelning av
ansvar for distriktsgemensamma tavlingar sasom;

DM Lang och DM Medel

DM Natt

MSOC

Ett tavlingsprogram for 2025 har faststallts.

Medelpad 1 januari 2025

Peter Sjobom Anders Lindholm

Fredrik Pontén Stefan Gullback



Tavlingskommitténs verksamhetsrapport 2024

Kommittén har under verksamhetsaret bestatt av:

Johan Agas, SOK (sammankallande, tavlingsplanering)

Jorgen Blasta, NOK (langtidsplan DM, medaljer)

Helene Cardell, TSOK (mark och miljo)

Tommy Oscarsson, AOK (kompetensfragor)

Jonas Karlsson, KIF (aktivitetsplan)

Karl-Anders Larsson, VKU (Eventor)

Mats Nissila, SSOK (kontrollfunktioner)

Magnus Engberg, SOK (partiellt deltagande i méten, kartbidrag)

Tavlingskommittén har under aret:

e Haft tva digitalt (via Teams) protokollférda méten.

¢ Anordnat "Samplaneringsmétet” den 27 februari och dar faststallt 2024 - 2025 ars
aktivitetsplan.

e Bidragit till/samordnat sa att ett avtal till att arrangera O-Ringen 2028 signerades av 6
klubbar samt Sundsvalls kommun uppe pa Friluftscentrum, Sédra Berget tisdagen
den 7 maj.

e Upprattat 2025 ars tavlingsprogram i samrad med Norrlandsdistrikten, kompletterat
2024 ars program med nartavlingar av olika slag samt utsett ban- och
tavlingskontrollanter for tavlingar pa minst niva 3.

e Deltagit vid SOFT:s digitala infom&ten under aret.

e Representerat MOF vid SOFT:s tavlingskonferens pa Scandic Star i Sollentuna den
16—17 november genom Johan Agas.

e Hanterat ansdkan om kartbidrag (genom Magnus Engberg) till klubbarna i Sundsvalls
kommun samt forhandlat med Sundsvalls kommun om kartbidragsniva samt
bidragskriterier.

Tavlingsaret i Medelpad ar 2024 inleddes med Tour de Medelpads sprintdistans.
Tavlingen fungerade ocksa som DM-Sprint for Medelpad och Selanger SOK arrangerade.
Den genomfordes den 17 maj med arenan vid nedre Bredsand och 134 personer kom till
start varav 74 fran Medelpad.

Tour de Medelpads dag 2 (lang) genomfordes vid Stockviks skidstadion den 18 ma.
Sundsvalls OK arrangerade och 248 deltagare deltog.

Tour de Medelpad dag 3, tillika DM-Medel for Medelpad, gick av stapeln pa samma arena
som dag 2, den 19 maj med Sundsvalls OK som arrangdr. Tavlingen lockade 264 deltagare
varav 148 personer var fran Medelpadsklubbarna.

Tillaggas kan att vi under samtliga dagar under Tour de Medelpad kunde vi for forsta
gangen erbjuda Para-l-klass, vilken vander sig till personer med en intellektuell
funktionsnedsattning.

DM-Lang genomférdes den 17 augusti i Angermanland med OK Nolaskogsarna som
arrangor. Tavlingsomradet var forlagt till Domsjé vid Varby IK:s klubbstuga. Antalet
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startande blev extremt lagt. Endast 143 personer deltog, varav endast 29 tappra I6pare fran
Medelpad.

DM-Stafetten dgde rum den 18 augusti ocksa med OKN som arrangér, i samma
tavlingsomrade som DM-lang. Antalet startande lag landade pa 30 varav endast 4 lag (7
pers!) kom fran Medelpad. 12 personer startade i dppna klasser.

Natt-DM med Njurunda OK som arrangor gick av stapeln torsdagen den 26 september med
start och mal vid NOK:s klubbstuga. 93 personer deltog.

Midalvastafetten arrangerades den 29 september i Njurundabommen vid NSK (Modin-
Zetterberg Hallen). Njurunda OK arrangerade och 10 lag kom till start och 29 personer
startade i 6ppna klasser.

En nartavling i MTBO/RullskidO arrangerades den 24 augusti i Timra med 25 deltagare.
Sundsvalls OK arrangerade.

Distriktet arrangerade sin forsta Indoortavling genom tiderna i lokalerna pa Skvaderns
gymnasieskola. Tavlingen gick av stapeln den 30 november och 83 personer kom till start.
Tavlingen genomférdes av ungdomar fran Sundsvalls OK vilka ansvarade for hela
arrangemanget (inklusive kartritning).

”Nartédvlingar” av olika slag har det dven detta ar funnits ett stort utbud av.
Hér nedan kommer en kort sammanfattning av dessa:

”Medelpad Runt” (med teknikfokus) med elitkommittén i Sundsvall OK som ansvariga
genomfoérde 21 traningar, fran den 16 april till den 15 oktober.

Det klassiska Nar-OL arrangemanget, den 1 maj i SOK:s regi, genomférdes i Akerd pa
Astdn och 126 personer valde att utmana sig sjélva pa de strangade banorna.

VK Uvarna arrangerade en Nar-OL den 16 juni vid foten av Sédra bergets slalombacke i
skogsterrangen mellan Hillstamon och LV5. Arrangemanget lockade 73 deltagare.

Selanger SOK, med den mycket engagerade banlaggaren Mats Nissila i spetsen,
arrangerade aven i ar Run to the Hills. 8 deltavlingar blev det under aret med ett
deltagarsnitt pa 109 personer per tillfalle.

Fyrsprinten arrangerades i ar av SOK, SSOK, NOK och TSOK med ett deltagarsnitt pa 62
personer.

Njurunda OK genomforde 7 Sommarserietavlingar dar det deltog i genomsnitt 101
personer per tillfalle.

Atta Nattcuper arrangerades av de flesta av klubbarna i distriktet och dessa lockade i snitt
29 personer per tillfalle. SOK bjod som vanligt in till Vintercupen under sju onsdagar och
dar sprang 42 I6pare i snitt per gang.
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Sundsvalls OK arrangerade en Nar-OL Natt den 3 oktober vid parkeringen, elljusparet i
Skonsberg med 65 startande.

SOK arrangerade aven en Nar-OL Natt den 10 oktober vid Angen/Friluftscentrum da 21
personer deltog.

Selanger SOK arrangerade Nattmackan, vid Hulistugan den 17 oktober med 38 deltagare.

”Adventsstopet” arrangerades av SSOK den 30 november vid Hulistugan med 36
startande.

Veteranerna har som vanligt under aret tavlat flitigt pa sina VOL-tavlingar. Tretton
deltavlingar genomférdes under aret. Den avslutande deltavlingen, med sedvanlig

sopplunch inklusive efterféljande kaffe och kaka, agde i ar rum i Timra SOK:s klubbstuga pa
Skonviksberget. | snitt deltog 50 personer per tillfalle.

Skol-DM fér mellanstadiet och hégstadiet arrangerades i ar av Sundsvalls OK som arrangor
den 9 oktober. Banorna hade strangats uppe pa Sédra Berget med Friluftscentrum som
arena. Vadret bestod av ihallande regn, dimma och kraftiga vindar men trots detta kom hela
183 elever till start.

Det erbjods aven att testa pa en Labyrint-OL med kval- samt finaltavlingar parallellt med
DM-tavlingarna under dagen.

Hoknatten genomférdes i ar for 47:e gangen den 9 november och 24 lag kom till start. Start
och samtliga kartbyten/vaxlingar skedde vid Gaffelbyn pa Norra Berget och malet var férlagt
vid Skvaderns gymnasieskola. Arets tema var: "O-Ringen” med tanke pé att det under aret
blev klart att Sundsvall star som vard fér arrangemanget 2028.

Johan Agas, sammankallande tavlingskommittén

Junior/elit — verksamhetsrapport 2024

Distriktets juniorer och seniorer har under aret haft maojlighet att aka pa Swedish League
och SM i Sundsvalls OK:s regi.

Brobyggarna 2024

Under 2024 har Medelpads OF, Jamtland/Harjedalens OF och Angermanlands OF fortsatt
samarbetet kring distriktens15-20 aringar. Projektet ar inne pa sitt elfte ar.

Gemenskap — Gladje — Samarbete — Utveckling — Behalla ar vara ledord.

Under aret har flera nya 15-aringar anslutit, och nagra har ocksa vuxit ur projektet. Vi har
under aret varit ca 40-50 ungdomar som varit med i projektet pa minst en aktivitet.

Arets forsta Brobyggartraff var en resa till Stockholm i borjan av februari. Vi akte stor buss
och bodde tillsammans i Alvsjo. Vi sprang Stockholm Indoor dag 1 pa Iérdagen och pa
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kvallen kérde vi nattorientering, pa séndagen sprang vi Stockholm Indoor dag 2. Det var 40
Brobyggare som var med pa lagret.

| bérjan av augusti akte vi med tag, tur och retur till Ungdomens 10mila i Markbyggden.
Arrangorerna hjalpte till med transporten fran taget till tavlingen. Det blev en uppskattad
resa med stafett, tva tavlingar och évernattning i militartalt da vi stannade hela helgen. Vi
stallde upp med ett Brobyggarlag i HD20.

Ett nytt bidrag fran RF — SOFT projektstdd IF med fokus pa Demokrati och delaktighet i
respektive distrikt gjorde att vi kunde planera for nya aktiviteter under hdsten.

| september akte vi till Ostersund for att delta pa Loffelunken, kdra Boda Borg och springa
Algjakten. Vi var 19 Brobyggare pa plats, och vi hade 2st Brobyggarlag pa Algjakten. Vi
bodde i Fros6 klubbstuga och det blev aterigen en lyckad helg.

| november akte 35 ungdomar och 5 ledare ledare till Sundsvall fér att under fredagskvall
och I6rdag formiddag planera vad vi vill med Brobyggarna 2025.Det blev lara-kanna
ovningar, samarbetslekar, och en fardig planering for nasta ar. Darefter kdrde vi Sundsvall
Indoor, en tavling som Brobyggarganget i Sundsvall planerade, forberedde och
genomférde.

Under aret har ett par nya ledare skolats in, och vi hoppas att projektet som nu gar in pa sitt
tolfte verksamhetsar far fortsatta att leva kvar och bygga broar mellan vara distrikt. Vi har
infor 2025 onskat en summa pengar for varje deltagare i respektive distrikt som vi hoppas
ska ge projektet en stabil grund att sta pa. Vi kommer givetvis att fortsatta att soka pengar
fran RF-SOFT for de projekt som ungdomarna vill genomféra.

Anna Nordin, junior- och elitansvarig

Utbildning — verksamhetsrapport 2024

Under aret har SOFT utsant forfragningar till alla distrikt om utbildningsbehovet i distriktet,
da man genomfér en férandring av utbildningsstrukturen. Vi har angett att det finns ett
behov av barn- och ungdomsledare/tranare, samt tavlingsadministratorer i forsta hand.
Under éret har tio deltagare fran tre klubbar deltagit i banlaggarutbildning. Aldersspannet
var fran 15-67 ar.

Motion — verksamhetsrapport 2024

Motionsansvarig i styrelsen har under 2024 varit Gunnar Mellin.

Motionsverksamheten i distriktet har under aret varit omfattande. Ett flertal
motionsaktiviteter har genomférts i de olika klubbarnas regi, sasom "Run to the hills”,
Fyrsprinten och Sommarserien dar aven deltagare utan klubbtillhorighet har deltagit.
Dessutom har veteranorienteringen (VOL) varje vecka lockat ett stort antal deltagare fran
distriktets klubbar.

Malsattningen att samordna och utveckla vara motionsaktiviteter for att marknadsfora var
verksamhet och na nya grupper av manniskor kvarstar.

Styrelsen/Gunnar Mellin
12



Statistik
Tavlingsstatistik for SkidO 2024

.. - Antal
Datum | Arrangor Tavling anmilda
240104 | SOK/MOF MOF SkidO-Cup 1 41
240110 | SOK/MOF MOF SkidO-Cup 2 30
240124 | SOK/MOF MOF SkidO-Cup 3 35
240207 | SSOK/MOF MOF SkidO-Cup 4 25
240210 | Sundsvalls OK medel + Sundsvall SKIO Weskond 195
240210 |Sundsvalls OK o100, SvereKa cupen, sprint + 164
240211 | Sundsvalls OK SkidO, SM/JSM, stafett 60 (30 lag)
240211 | Sundsvalls OK gl::go, Sundsvall SkiO Weekend, 99
240213 | Sundsvalls OK SkidO, DM, natt 16
240217 | VKU/MOF MOF SkidO-Cup 5 22
240218 |Njurunda OK SkidO, DM, sprint 22
240221 | MOF/SOK/TSOK MOF SkidO-Cup 6 17
240224 | Selanger SOK SkidO, DM, lang Installd
240225 | Selanger SOK SkidO, DM, medel Installd
240313 | MOF/SSOK MOF SkidO-Cup 7 35
Summa 761
Tavlingsstatistik for Orientering 2024
.. - Antal
Datum | Arrangor Tavling anmilda
240501 | Sundsvalls OK Nar-OL 126
240502 | Sundsvalls OK Fyrsprinten 1 89
240517 | Selanger SOK Tour de Medelpad, DM, sprint 134
240518 | Sundsvalls OK Tour de Medelpad, lang 248
240519 | Sundsvalls OK Tour de Medelpad, DM, medel 264
240616 | VK Uvarna Nar-OL 73
240817 | OK Nolaskogsarna DM, lang, Medelpad/Angermanland 143
240818 | OK Nolaskogsarna DM, stafett, Medelpad/Angermanland | 76 (30 lag)
240824 | Sundsvalls OK MTB-O/Rullskid-O 25
240825 | Selanger SOK Fyrsprinten 2 49
240829 |Njurunda OK Fyrsprinten 3 68
240912 | Timra SOK Fyrsprinten 4 68
240926 | Njurunda OK DM, Natt 93
240929 |Njurunda OK Midalvastafetten 83 (10 lag)
241003 | Sundsvalls OK Nar-OL, natt 65
241009 | Sundsvalls OK Skol-DM 183
241010 | Sundsvalls OK Nar-OL, natt 21
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241017 | Selanger SOK Nattmackan 38
241130 | Selanger SOK Adventstopet 36
241130 | Sundsvalls OK Sundsvall Indoor 83
Apr-sept| Selanger SOK Run to the Hills, 8 deltavlingar 874
Maj-aug | Njurunda OK Sommarserien, 7 deltavlingar 710
Maj-sept| SOK, NOK, VKU, SSOK, |VOL, 13 deltavlingar 626
KIF, TSOK, HOK
Summa 4175
Totalsumma SkidO + OL 4936
Orienterings-DM-arrangorer de senaste 10 aren
Ar Lang Stafett Natt Ultra | Medel Sprint
2014 | Timré SOK/VK Uvarna |Selanger SOK |Utgatt |Ange OK Kovlands IF
2015 |Harnésands OK VK Uvarna Utgatt | Njurunda OK Timra SOK
2016 |VKUvarna Sundsvalls OK |Utgatt | Ange OK Njurunda OK
2017 | OK Nolaskogsarna Kovlands IF Utgatt |Selanger SOK | H-sands OK
2018 |Sundsvalls OK Njurunda OK | Utgatt |Ange OK Selanger SOK
2019 |Harnosands OK Selanger SOK | Utgatt | Sundsvalls OK | VK Uvarna
2020 Installt Installt Utgatt | Installt Installt
2021 Selanger SOK VK Uvarna Utgatt | Ange OK Kovlands IF
2022 | Skogsldéparna Sundsvalls OK | Utgatt | VK Uvarna Njurunda OK
2023 | Njurunda OK Kovlands IF Utgatt |Ange OK Sundsvalls OK
2024 | OK Nolaskogsarna Njurunda OK | Utgatt |Sundsvalls OK |Selanger SOK

Antal startande pa orienterings-DM de senaste 10 aren

Ar Lang Stafett Natt Ultralang | Medel Sprint Summa
2014 135 64 72 Utgatt 116 151 538
2015 151 64 74 Utgatt 150 601
2016 188 68 69 Utgatt 90 133 548
2017 130 79 75 Utgatt 204 116 604
2018 69 Utgatt 175 140 684
2019 184 79 Utgatt 128

2020 Installt Installt Installt Utgatt Installt Installt Installt
2021 170 69 64 Utgatt 161 92 556
2022 48 47 64 Utgatt 153 101 413
2023 95 26 72 Utgatt 108 73 374
2024 29 7 93 Utgatt 148 79 356
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Nartavlingar Medelpads OF 2017 — 2024
(Deltagarsnitt per tillfalle)

Tavling 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
RTTH 66 60 54 82 56 75 | 107
FYRSPRINTEN 87 89 73 59 57 85 62

SOMMARSERIEN | 49 67 66 88 57 59 | 86
NAR-OL, 1 maj 112 * 47 | ™ | 148 * 126

VOL 53 52 il 40 | 48 | 51 50
NATT-CUP 39 31 30 26 | 37 32 | 29
VINTERCUPEN 38 34 32 36 23 36 | 42
SKIDO-CUP - - - - - - 21

* Installt pa grund av fér mycket sné
** Deltagartak pa grund av pandemin
*** Arrangerades som en "Veckans bana” pa grund av pandemin

Diverse statistik, orientering i Medelpad

Medlemmar Medelpad per kdn och totalt
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Tavlingsresultat SkidO 2024

Internationella mésterskap

VM/JVM 21-27/1, Ramsau

H21 | Sprint 33 | Truls Lindholm

Sundsvalls OK

H21 | Medel 25 | Truls Lindholm

Sundsvalls OK

H21 | Jaktstart | 27 | Sverige 2 (Truls Lindholm) Sundsvalls OK

H20 | Sprint 11 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
H17 | Medel 33 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
H17 | Lang 15 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
Svenska Misterskap
SM Medel 10 februari, Sundsvall
H21 | 3 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
H20 | 1 Mattias Larsson Sundsvalls OK
D20 | 6 | Ylva Sandstréom Sundsvalls OK
D14 | 3 | Linnea Dufva Sundsvalls OK
5 | Fanny Vikstrom Sundsvalls OK
6 | Sofie Lind Sundsvalls OK
8 | Ida-Marie Tuvesson Sundsvalls OK
10 | Ronja Holmberg Sundsvalls OK
D12 | 2 | Edith Tuvesson Sundsvalls OK
3 | Noomi Holmberg Sundsvalls OK
H35 |1 Fredrik Larsson Sundsvalls OK
D40 | 2 | Maria Danielsson Sundsvalls OK
3 | Caroline Holmberg Sundsvalls OK
H40 | 1 | David Holmberg Sundsvalls OK
D45 | 3 | Karin Lind Sundsvalls OK
D50 | 4 | Annelie Lodén Nissild Selanger SOK
5 | Sofia Lindén Selanger SOK
H50 | 3 | Fredrik Pontén Selanger SOK
H65 | 1 | Mats Nissild Selanger SOK
SM Stafett 11 februari, Sundsvall
H21 | 4 Mattias Larsson Sundsvalls OK
Truls Lindholm
SM Lang, 9 mars, Umea
H21 | 10 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
H40 | 1 | Magnus Sellstedt Selanger SOK
SM Sprint, 10 mars, Umea
H21 | 7 Truls Lindholm Sundsvalls OK
H20 | 4 Mattias Larsson Sundsvalls OK
DI8 | 3 Wilma Lindstrdm Sundsvalls OK
SM Masstart, 25 mars, Boden
H21 | 6 Mattias Larsson Sundsvalls OK
8 Truls Lindholm Sundsvalls OK
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Distriktsmisterskap

DM Natt, 13 februari, Sundsvalls OK

D17 Tilda Eriksson Selanger SOK H14 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D40 Sofia Lindén Selanger SOK Hl16 Albin Tuvesson Sundsvalls OK
H70 Sven-Erik Sundin Selanger SOK H40 Hans Kullberg Sundsvalls OK
DM Sprint, 18 februari, Njurunda OK
D17 Tilda Eriksson Selanger SOK H17 Ivan Kuzmin Sundsvalls OK
D16 Linnea Dufva Sundsvalls OK | H14 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D40 Annelie Lodén Nissild | Selanger SOK HS55 Leif Sundling Njurunda OK
D70 Ingrid Wiklander Sundsvalls OK | H70 Sven-Erik Sundin Selanger SOK
Nylander

Tavlingsresultat MTBO 2024

Internationella mésterskap

JEM, Polen 29/5 —2/6

D20 | Medel | 5 | Signe Feil Sundsvalls OK

D20 | Lang | 4 | Signe Feil Sundsvalls OK

D20 | Sprint | 5 | Signe Feil Sundsvalls OK

D20 | Stafett | 3 | Sverige (Signe Feil) Sundsvalls OK
JVM, Bulgarien 9/9 — 15/9

D20 | Lang 7 | Signe Feil Sundsvalls OK

D20 | Masstart | 11 | Signe Feil Sundsvalls OK

D20 | Stafett 1 | Sverige (Signe Feil) Sundsvalls OK
Svenska Misterskap
SM, Ulricehamn 10/5 - 12/5

D17-20 | Sprint 2 | Signe Feil Sundsvalls OK

D17-20 | Lang 3 | Signe Feil Sundsvalls OK

D17-20 | Medel 2 | Signe Feil Sundsvalls OK
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Tavlingsresultat Orientering 2024

Internationellt

WC, Schweiz 26/5

| D21 | Sprint | 20 | Frida Vikstrom | Sundsvalls OK |
WC, Italien 1/6
| D21 | Sprint | 43 | Frida Vikstrom | Sundsvalls OK |
WC, Finland 26/9
| D21 [ Lang | 29 [ Frida Vikstrém | Sundsvalls OK
Svenska Miisterskap
SM Natt, 12 april, Arla
D21 | 21 | Hanna Hugosson Sundsvalls OK
D18 | 29 | Klara Edstrdom Sundsvalls OK
H21 | 106 | Anders Vedin Sundsvalls OK
110 | Truls Lindholm Sundsvalls OK
121 | Jonas Hammarski6ld Sundsvalls OK
H20 | 25 | Olov Norin Sundsvalls OK
HI18 | 34 | Hugo Hissler Sundsvalls OK
60 | Linus Opel Sundsvalls OK
SM Sprint, 29 juni, Visteras
A-final
D21 |7 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
35 Stina Nordin Sundsvalls OK
H21 | 33 Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
H20 | 19 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
SM Ultraliang, 10 augusti, Grovelsjon
H20 | 24 | Mattias Larsson Sundsvalls OK
H18 | 20 | Linus Opel Sundsvalls OK
35 | Kasper Larsson Sundsvalls OK
38 | Alex Andersson Sundsvalls OK
SM Lang, 1 september, Trosabygden
A-final
D21 | 9 Frida Vikstrom Sundsvalls OK
H20 | 32 Olov Norin Sundsvalls OK
H18 | 19 | Hugo Hissler Sundsvalls OK
SM Medel, 7 september, Nykoping
A-final
D21 | 14 | Frida Vikstrom Sundsvalls OK
H20 | 39 | Olov Norin Sundsvalls OK
H18 | 16 | Hugo Hissler Sundsvalls OK
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SM Stafett, 8 september, Nykoping

D21 | 18 Sundsvalls OK 1 H20 | 26 Sundsvalls OK 1
Frida Vikstrom Hugo Hissler
Stina Nordin Mattias Larsson
Hanna Hugosson Olov Norin

H21 | 54 Sundsvalls OK
Anders Vedin 44 Sundsvalls OK 2
Oskar Vikstrom Albin Tuvesson
Marten Lundquist Linus Opel

D20 | 41 Sundsvalls OK Alex Andersson
Klara Edstrom
Elisabet Engberg

Emma Jakobsson

Ungdoms-SM Sprint, 30 augusti, Hirnésand

D16 | 8 | Hanna Isakas Sundsvalls OK
41 | Linnea Hellqvist Sundsvalls OK
46 | Elisabet Engberg Sundsvalls OK
H16 | 12 | Albin Tuvesson Sundsvalls OK
24 | Oscar Grip Sundsvalls OK
D15 | 29 | Hanna Hissler Sundsvalls OK
46 | Agnes Feil Sundsvalls OK
75 | Sara Jakobsson Sundsvalls OK
H15 | 14 | Alexander Dufva Sundsvalls OK
32 | Herman Eliasson Sundsvalls OK
75 | Jonas Lind Sundsvalls OK
75 | Tobias Opel Sundsvalls OK

Ungdoms-SM Lang, 31 augusti, Hirnésand

D16 | 26 | Linnea Hellqvist Sundsvalls OK
34 | Hanna Isakas Sundsvalls OK
46 | Elisabet Engberg Sundsvalls OK

HIi6 | 6 Albin Tuvesson Sundsvalls OK
68 | Oscar Grip Sundsvalls OK

D15 | 39 | Agnes Feil Sundsvalls OK
53 | Hanna Hissler Sundsvalls OK
82 | Sara Jakobsson Sundsvalls OK

HI15 | 13 | Herman Eliasson Sundsvalls OK
34 | Alexander Dufva Sundsvalls OK
53 | Jonas Lind Sundsvalls OK
55 | Tobias Opel Sundsvalls OK

USM Distriktsstafett, 10 september, Karlskrona

8 Medelpad 1 53 Medelpad 3
Linnea Hellgvist Elisabet Engberg
Herman Eliasson Jonas Lind
Hanna Héssler Sara Jakobsson
Albin Tuvesson Tobias Opel

22 Medelpad 2

Hanna Isakas

Alexander Dufva

Agnes Feil

Oscar Grip
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Norrlandsmaésterskap

NM Sprint, 9 augusti, Umea

D16 | 1 | Hanna Isakas Sundsvalls OK | H21 | 1 | Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
3 | Linnea Hellgvist Sundsvalls OK | H16 | 3 | Oscar Grip Sundsvalls OK
D14 | 1 | Linnea Dufva Sundsvalls OK | H14 | 2 | Oskar Kullberg Sundsvalls OK
3 | Lisen Moberg Sundsvalls OK | H10 | 1 | Klemens Opel Sundsvalls OK
D12 | 1 | Otilia Widegren Sundsvalls OK | H50 | 2 | Magnus Jonsson Sundsvalls OK
2 | Edith Tuvesson Sundsvalls OK | H65 | 1 | Christer Lundstedt Sundsvalls OK
D45 | 2 | Jenny Erlandsson Sundsvalls OK | H75 | 1 | Peter Lorentzson Sundsvalls OK
D75 |1 Christina Flordal Sundsvalls OK
NM Léng, 10 augusti, Umeé
D14 | 2 | Linnea Dufva Sundsvalls OK | H16 | 1 | Oscar Grip Sundsvalls OK
3 | Fanny Vikstrom Sundsvalls OK | H14 | 2 | Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D12 | 1 | Otilia Widegren Sundsvalls OK | H10 | 2 | Klemens Opel Sundsvalls OK
D75 | 2 | Ulla Hellman Sundsvalls OK | H45 | 1 | Tomas Unander Sundsvalls OK
H55 | 2 | Thomas Johansson Sundsvalls OK
H75 | 1 | Jon Flordal Sundsvalls OK
NM Stafett, 11 augusti, Umea
D16 | 1 | Medelpads OF 1 1 Stina Engberg Hl16 Medelpads OF 2 1 Oskar Kullberg
/Hérndsand 2 Otilia Widegren 2 Maximilian Forsberg
3 Linnea Dufva 3 Herman Eliasson
2 | Medelpads OF 1 1 Fanny Vikstrom Medelpads OF 1 1 Oscar Grip
2 Kajsa Erlandsson 2 Joshua Sjodin
3 Ida-Marie Tuvesson 3 Ruben Jensen
3 | Medelpads OF 2 1 Lisen Moberg HDI12 Medelpads OF 1 1 Simon Unander
2 Sofie Lind 2 Klemens Opel
3 Agnes Widegren 3 Edith Tuvesson
NM Medel, 12 augusti, Ornskoldsvik
D75 | 1 | Christina Flordal Sundsvalls OK | H21 | 3 | Oskar Vikstrom Sundsvalls OK
D80 | 1 | Ulla Hellman Sundsvalls OK | H45 | 1 | Tomas Unander Sundsvalls OK
HS50 | 1 Mattias Edstrom Kovlands IF
H75 | 3 | Jon Flordal Sundsvalls OK
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Distriktsmisterskap

DM Sprint, 17 maj, Selanger SOK

D21 Sara Timner Sundsvalls OK H21 Marten Lundquist Sundsvalls OK
D18 Ebba Jensen Sundsvalls OK H20 Hugo Hissler Sundsvalls OK
D16 Hanna Isakas Sundsvalls OK H16 Alexander Dufva Sundsvalls OK
D14 Fanny Vikstrom Sundsvalls OK H12 Simon Unander Sundsvalls OK
D12 Alice Strandell Sundsvalls OK H14 Charlie Strandell Sundsvalls OK
Andersson Andersson
D10 Greta Alin Sundsvalls OK HI10 Klemens Opel Sundsvalls OK
H45 Thomas Rex Sundsvalls OK
H55 Erik Jakobsson Sundsvalls OK
H75 Bjorn Abelsson Sundsvalls OK
DM Medel, 19 maj, Sundsvalls OK
D21 Stina Nordin Sundsvalls OK H21 Martin Lundgren Sundsvalls OK
D16 Hanna Isakas Sundsvalls OK H18 Hugo Hissler Sundsvalls OK
D14 Sofie Lind Sundsvalls OK Hl6 Albin Tuvesson Sundsvalls OK
D12 Alice Strandell Sundsvalls OK H14 Ruben Jensen Sundsvalls OK
Andersson
D10 Greta Alin Sundsvalls OK | H12 Calle Moberg Sundsvalls OK
D35 Kadri Kalvo Sundsvalls OK H10 David Héssler Sundsvalls OK
D40 Maria Danielsson Sundsvalls OK | H45 Josef Andersson Sundsvalls OK
D45 Elin Svensson Sundsvalls OK HS50 Mattias Edstrom Kovlands IF
D50 Annelie Loden Nissild | Selanger SOK HS55 K-A Larsson VK Uvarna
D55 Asa Pontén Selédnger SOK H60 Peter Hansson Sundsvalls OK
D60 Lena Widell Selédnger SOK H65 Mats Nissild Selédnger SOK
D65 Ann-Kristin Vedin Selédnger SOK H70 Mats Andersson Selédnger SOK
D75 Elisabeth Lundgren Sundsvalls OK | H75 Winn Bjorklund Sundsvalls OK
D80 Ulla Hellman Sundsvalls OK
DM Liéng, 17 augusti, OK Nolaskogsarna
D21 Frida Vikstrom Sundsvalls OK H21 Marten Lundquist Sundsvalls OK
D18 Emma Jakobsson Sundsvalls OK H45 Mattias Edstrom Kovlands IF
D16 Agnes Feil Sundsvalls OK HS55 Lars Jonsson VK Uvarna
D14 Linnea Dufva Sundsvalls OK H65 Mats Nissild Selanger SOK
D12 Agnes Gronqvist Sundsvalls OK H75 Jon Flordal Sundsvalls OK
D45 Charlotte Vikstrom Sundsvalls OK
D55 Anna Nordin Sundsvalls OK
DM stafett, 6 augusti, Njurunda OK
D13-16 Fanny Vikstrom Sundsvalls OK
Linnea Dufva
DM Natt, 26 september, Njurunda OK
D21 Frida Forshéllen Sundsvalls OK | H21 David Holmberg Sundsvalls OK
D16 Hanna Héssler Sundsvalls OK | H16 Alexander Dufva Sundsvalls OK
D14 Linnea Dufva Sundsvalls OK | H14 Oskar Kullberg Sundsvalls OK
D12 Ottilia Widegren Sundsvalls OK | H12 Calle Moberg Sundsvalls OK
D45 Annelie Loden Nissild | Selanger SOK H45 Thomas Rex Sundsvalls OK
HS55 Thomas Johansson Sundsvalls OK
H65 Mats Andersson Selanger SOK
H75 Jon Flordal Sundsvalls OK
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MOF Ungdomscup 2024

Foljande tavlingar ingar (poang raknas for 6 av 10 utpekade tavlingar):
2024-05-17 Tour de Medelpad, dag 1, sprint + DM, sprint, Selanger SOK
2024-05-18 Tour de Medelpad, dag 2, lang, Sundsvalls OK

2024-05-19 Tour de Medelpad, dag 3, medel + DM, medel, Sundsvalls OK
2024-05-25 Faxetraffen, dag 1, medel, Ljusne-Ala OK, S6derhamns OK
2024-06-01 Skogsloparnas nordiska, lang, Skogsléparna

2024-06-08 Osatréaffen, dag 3, medel, Alfta-Osa OK

2024-06-09 Osatraffen, dag 4, lang, Alfta-Osa OK

2024-08-17 DM, lang, Angermanland + Medelpad, OK Nolaskogsarna
2024-09-21 Loffelunken med ungdomsserien, Ostersunds OK
2024-09-26 DM, natt, Medelpad, Njurunda OK

H12

Plac Namn Klubb 17/5 |18/5 |19/5 |25/5 | 1/6 | 8/6 | 9/6 |17/8 |21/9 (26/9 | Totalt
1 |Calle Moberg Sundsvalls OK 20 | 17 17 | 20 20 | 20 114
2 Martin Lind Sundsvalls OK | 17 | 20 | 17 | 20 20 | 17 (17) 111
3 |Oskar Svensk Sundsvalls OK 12 15 | 15 14 56
4 |Simon Unander Sundsvalls OK 20 15 15 50
5 |Nicolai Kuzmin Sundsvalls OK 15 13 | 17 45
6 |Olle Falk Sundsvalls OK 17 | 14 31
7 |Simon Forsberg Timrd SOK 13 13

D12

Placc [Namn Klubb 17/5 |18/5 |19/5 |25/5 | 1/6 | 8/6 | 9/6 [17/8 [21/9 [26/9 | Totalt
1 |Alice Strandell Sundsvalls OK | 20 | 20 | 20 15 | 17 92
IAndersson
2 |[Edith Tuvesson Sundsvalls OK 17 17 | 20 17 71
3 |Otilia Widegren Sundsvalls OK 20 20 20 60
4 |Agnes Gronqvist Sundsvalls OK 17 20 | 20 57
5 [Noomi Holmberg Sundsvalls OK 17 14 31

H14

Plac Namn Klubb 17/5 (18/5 |19/5 |25/5 | 1/6 | 8/6 | 9/6 |17/8 (21/9 |26/9 | Totalt
1 Joshua Sjédin Sundsvalls OK | 17 | 20 [(13) | 20 15 20 | 17 109
2 [Charlie Strandell  [Sundsvalls OK | 20 | 14 | 14 14 | 15 77

\Andersson
3 |Ruben Jensen Sundsvalls OK 1 17 | 20 17 17 72
4 |Oskar Kullberg Sundsvalls OK 1 20 | 20 20 61
5 [Maximilian Forsberg [Sundsvalls OK 15 |13 |17 15 60
6 [Olof Svensk Sundsvalls OK 14 |15 | 15 13 57
7 |Calle Moberg Sundsvalls OK 1 1
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D14

Plac Namn Klubb 17/5 [18/5 |19/5 |25/5 | 1/6 | 8/6 | 9/6 |17/8 (21/9 |26/9 | Totalt
1 [Linnea Dufva Sundsvalls OK | 17 | 20 |(13) 20 |(17) | 20 | 20 | 20 117
2 [Fanny Vikstrom Sundsvalls OK | 20 [(14) | (1) | 15 17 (20 | 17 | 17 |(15) | 106
3 Sofie Lind Sundsvalls OK | 14 | 17 | 20 | 20 15 |(13) (14) | 17 103
4 |Ida-Marie Tuvesson [Sundsvalls OK 12 |14 | 17 13 | 14 (12) | 13 83
5 [Lisen Moberg Sundsvalls OK 15 12 15 15 57
6 |I[da Nyman Ericsson [Sundsvalls OK 12 (13 | 17 | 13 55
7 [Wilma Unander Sundsvalls OK 15 | 15 13 43
8 |Agnes Widegren Sundsvalls OK 14 14 14 42
9 [Ronja Holmberg Sundsvalls OK 11 11 22
10 [Sigrid De Vahl Sundsvalls OK 13 13
11 Josefin Moberg Sundsvalls OK 1 1
H16
Plac Namn Klubb 17/5 (18/5 |19/5 [25/5 | 1/6 | 8/6 | 9/6 |17/8 |21/9 |26/9 | Totalt
1 |Alexander Dufva Sundsvalls OK | 20 | 17 | 17 [(15) 20 | 20 (17) | 20 114
2 |Oscar Grip Sundsvalls OK | 17 | 13 | 15 | 17 15 77
3 Jonas Lind Sundsvalls OK | 15 13 1 17 14 | 15 75
4 |Albin Tuvesson Sundsvalls OK 20 | 20 | 20 60
4 |Herman Eliasson Sundsvalls OK 15 |14 | 14 17 60
6 [Tobias Opel Sundsvalls OK 14 1 15 30
7 |Oskar Kullberg Sundsvalls OK 20 20
8 [Wilhelm Funcke Timra SOK 1 1
D16
Plac [Namn Klubb 17/5 (18/5 |19/5 [25/5 | 1/6 | 8/6 | 9/6 |17/8 |21/9 |26/9 | Totalt
1 |[Hanna Hissler Sundsvalls OK | 15 17 | 15 20 | 20 20 107
2 [Hanna Isakas Sundsvalls OK | 20 | 20 | 20 | 17 20 97
3 |Agnes Feil Sundsvalls OK 14 20 | 17 | 17 68
4 [Elisabet Engberg Sundsvalls OK 17 15 |20 52
5 |Sara Jakobsson Sundsvalls OK 1 15 15 | 15 46
6 |Linnea Hellqvist Sundsvalls OK 17 17
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MOF Arscup 2024

Foljande tavlingar ingar (poang raknas for 6 av 8 utpekade tavlingar):
2024-02-13 SkidO, DM, natt, Medelpad, Sundsvalls OK
2024-02-18 SkidO, DM, sprint, Medelpad, Njurunda OK
2024-02-24 SkidO, DM, lang, Medelpad, Selanger SOK - INSTALLD

2024-02-25 SkidO, DM, medel, Medelpad, Selanger SOK - INSTALLD
2024-05-17 DM, sprint, Medelpad, Selanger OK

2024-05-19 DM, medel, Medelpad, Sundsvalls OK
2024-08-17 DM, lang, Medelpad + Angermanland, OK Nolaskogsarna
2024-09-26 DM, natt, Medelpad, Njurunda OK

Ungdom Dam
Plac | Namn Klubb 13/2 | 18/2| 24/2 | 252 | 17/5 | 19/5 | 17/8 26/9 Totalt
1 Linnea Dufva Sundsvalls OK 12 12 10 6 12 12 64
2 Alice Strandell Sundsvalls OK 12 12 10 34
Andersson
3 Fanny Vikstrom Sundsvalls OK 12 1 10 8 31
4 Hanna Héssler Sundsvalls OK 8 10 12 30
4 Agnes Feil Sundsvalls OK 1 7 12 10 30
6 Sofie Lind Sundsvalls OK 7 12 10 29
7 Hanna Isakas Sundsvalls OK 12 12 24
7 Greta Alin Sundsvalls OK 12 12 24
9 Agnes Grongvist Sundsvalls OK 10 12 22
10 | Elisabet Engberg Sundsvalls OK 10 8 18
11 Ida Nyman Ericsson Sundsvalls OK 5 10 15
12 Ida-Marie Tuvesson Sundsvalls OK 6 13
12 | Lisen Moberg Sundsvalls OK 8 13
14 | Otilia Widegren Sundsvalls OK 12 12
15 Vilhelmina Noborn Sundsvalls OK 10 1 11
16 Selma Flordal Sundsvalls OK 10 10
16 | Noomi Holmberg Sundsvalls OK 10 10
18 | Emmy Moberg Sundsvalls OK 8
18 | Wilma Unander Sundsvalls OK 8
18 | Holly Séderstrom Sundsvalls OK 8 8
18 Sara Jakobsson Sundsvalls OK 8 8
22 Mirta Jakobsson Sundsvalls OK 7 7
22 | Agnes Widegren Sundsvalls OK 7 7
24 | Sigrid De Vahl Sundsvalls OK 6 6
25 Ronja Holmberg Sundsvalls OK 4 4
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Ungdom Herr

Plac | Namn Klubb 13/2 | 18/2 | 24/2 | 25/2 | 17/5 19/5 | 17/8 26/9 | Totalt
1 Alexander Dufva Sundsvalls OK | 10 12 10 12 44
2 Oskar Kullberg Sundsvalls OK | 12 12 12 36
3 Charlie Strandell Sundsvalls OK 12 7 8 27

Andersson
4 Joshua Sjodin Sundsvalls OK 10 6 10 26
5 Calle Moberg Sundsvalls OK 1 12 12 25
6 Albin Tuvesson Sundsvalls OK 12 12 24
7 David Héssler Sundsvalls OK 10 12 22
7 Klemens Opel Sundsvalls OK 12 10 22
7 Jonas Lind Sundsvalls OK 8 6 8 22
10 Martin Lind Sundsvalls OK 10 10 20
10 Simon Unander Sundsvalls OK 12 8 20
10 Nicolai Kuzmin Sundsvalls OK 10 10 20
13 Maximilian Forsberg | Sundsvalls OK 8 10 18
13 Oscar Grip Sundsvalls OK 10 8 18
15 Herman Eliasson Sundsvalls OK 7 10 17
16 Olof Svensk Sundsvalls OK 7 8 15
17 Ruben Jensen Sundsvalls OK 1 12 13
18 Svante Noborn Sundsvalls OK 8 1 9
19 Olle Falk Sundsvalls OK 7 7
20 Simon Forsberg Timra SOK 6 6
21 Oskar Svensk Sundsvalls OK 5 5
22 Wilhelm Funcke Timrd SOK 1 1
Vuxen Dam
Plac | Namn Klubb 13/2 | 18/2| 24/2 252 17/5 | 19/5 | 17/8 | 26/9 Totalt
1 Annelie Lodén Selianger SOK 10 12 12 10 12 56
Nissila
2 Tilda Eriksson Selianger SOK 12 12 10 34
3 Caroline Holmberg | Sundsvalls OK 12 7 27
3 Karin Lind Sundsvalls OK 10 10 27
5 Maria Danielsson Sundsvalls OK 10 12 22
5 Sara Timner Sundsvalls OK 12 10 22
7 Kadri Kalvo Sundsvalls OK 7 12 19
8 Anna Alin Sundsvalls OK 8 10 18
9 Anna Kullberg Sundsvalls OK 8 8 16
10 | Asa Pontén Seldnger SOK 1 12 13
10 Emma Jakobsson Sundsvalls OK 12 1 13
12 Elin Svensson Sundsvalls OK 12 12
12 Ulla Hellman Sundsvalls OK 12 12
12 Stina Nordin Sundsvalls OK 12 12
12 Lena Widell Selanger SOK 12 12
12 | Ann-Kristin Vedin Selanger SOK 12 12
12 Elisabet Lundgren Sundsvalls OK 12 12
12 Ebba Jensen Sundsvalls OK 12 12
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12 Ingrid Wiklander Sundsvalls OK 12 12
Nylander

12 Sofia Lindén Selanger SOK 12 12

12 Frida Vikstrom Sundsvalls OK 12 12

12 Clary Rex Sundsvalls OK 12 12

12 Anna Nordin Sundsvalls OK 12 12

12 Charlotte Vikstrom Sundsvalls OK 12 12

12 Frida Forshéllen Sundsvalls OK 12 12

26 Lena Andersson Sundsvalls OK 10 10

26 Malin Tuvesson Sundsvalls OK 10 10

26 | Anita Sundling Njurunda OK 10 10

26 Signe Feil Sundsvalls OK 10 10

26 Catrin Johansson Sundsvalls OK 10 10

26 Klara Edstrom Sundsvalls OK 10 10

26 | Anna Van de Wal Selanger SOK 10 10

33 Linda Funcke Timrd SOK 8 8

33 Anna Dufva Sundsvalls OK 8 8

33 Ana Matkovic Sundsvalls OK 8 8

36 Christina Flordal Sundsvalls OK 1 1 1 3

37 Inger Lorentzson Sundsvalls OK 1 1

Vuxen Herr
Plac | Namn Klubb 13/2| 18/2 | 24/2 | 252 | 17/5 | 19/5 | 17/8 | 26/9 Totalt

1 Mats Nissila Selanger SOK 10 8 12 12 10 52
2 Marten Lundqvist | Sundsvalls OK 12 10 12 34
3 Peter Hansson Sundsvalls OK 10 10 12 32
3 Hugo Hissler Sundsvalls OK 12 12 8 32
3 Mattias Edstrom Kovlands IF 12 12 8 32
6 Leif Sundling Njurunda OK 12 10 8 30
6 Bjorn Abelsson Sundsvalls OK 12 10 8 30
8 Per Nordanlind Sundsvalls OK 10 10 5 25
8 Sven Erik Sundin Selanger SOK 12 12 1 25
10 | Mats Andersson Seldnger SOK 12 12 24
10 Thomas Rex Sundsvalls OK 12 12 24
10 | Jon Flordal Sundsvalls OK 12 12 24
13 | Martin Lundgren Sundsvalls OK 12 10 22
13 Karl-Anders Larsson | VK Uvarna 12 10 22
13 | Winn Bjorklund Sundsvalls OK 10 12 22
13 Lars Jonsson VK Uvarna 10 12 22
13 | Anders Axling Sundsvalls OK 8 7 7 22
13 | Hans Kullberg Sundsvalls OK 12 10 22
19 Josef Andersson Sundsvalls OK 12 8 20
19 | Magnus Jonsson Sundsvalls OK 8 8 4 20
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21 Martin Héssler Sundsvalls OK 7 6 6 19
22 | Christer Mollenberg | Timrd SOK 10 8 18
22 Ivan Kuzmin Sundsvalls OK 12 6 18
24 Mikael Thunholm VK Uvarna 10 7 17
24 Erik Jakobsson Sundsvalls OK 12 5 17
24 Olov Vikstrom Sundsvalls OK 10 7 17
27 | Fredrik Pontén Seldnger SOK 7 8 15
28 | Kasper Larsson Sundsvalls OK 1 8 5 14
29 | Linus Opel Sundsvalls OK 8 4 12
29 Thomas Johansson Sundsvalls OK 12 12
29 | David Holmberg Sundsvalls OK 12 12
32 | Alex Andersson Sundsvalls OK 10 10
32 | Lars-Peter Johnsson | Selanger SOK 10 10
32 Peter Lorentzson Sundsvalls OK 10 10
32 Anders Erlandsson Sundsvalls OK 10 10
32 | Anders Vedin Sundsvalls OK 10 10
32 Fredrik Noborn Sundsvalls OK 10 10
32 Wilmer Rex Sundsvalls OK 10 10
39 | Jorgen Blésta Njurunda OK 8 8
39 | Oskar Vikstrom Sundsvalls OK 8 8
39 | Peter Sjobom Njurunda OK 8 8
39 | Anders Sundberg Seldnger SOK 8 8
43 Tomas Sellstedt Seldnger SOK 7 7
43 Ivar Granholm Sundsvalls OK 7 7
43 Thomas Engberg VK Uvarna 7 7
43 Janne Néitidnen Sundsvalls OK 7 7
43 | Leif Andersson Njurunda OK 7 7
48 | Robert Forsberg Timrd SOK 6 6
48 | Erik Toomingas Sundsvalls OK 6 6
48 | Tomas Virtanen Seldnger SOK 6 6
48 | Johnny Bléasta Njurunda OK 6 6
52 Simon Teike Sundsvalls OK 5 5
53 Jonas Karlsson Kovlands IF 1 1
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Slutord

Orienteringsaret 2024 kan for Medelpads del sammanfattas med att vi har haft ett digert
utbud av aktiviteter pa hemmaplan, med ett 6kat antal starter. Daremot har vi inte blivit fler
orienterare. Pa plussidan kan vi konstatera att vi lyckas relativt bra med att behalla vara
aldre ungdomar och juniorer i verksamheten, till stor del tack vare samarbetet med
Jamtland och Angermanland i det flerariga projektet Brobyggarna, samt att vi har ett mycket
aktivt veterangang som deltar friskt i distriktets olika arrangemang. Positivt ar ocksa att skol-
DM i orientering lockar sa manga som 180 deltagare. Det visar att var sport vacker intresse
hos manga ungdomar.

Vi har ocksa haft en relativt gynnsam vinter, och &ven om nagra av vinterns
skidoarrangemang fick stallas in sa har anda flera genomférts och vi kan speciellt gladja oss
at att fler ungdomar har deltagit vid dessa.

Aven elitmassigt har distriktet varit val representerat, bade vid SM och landslagsaktiviteter,
saval inom OL, skido som MTBO.

Pa minussidan finns utmaningen att fa i gang en hallbar ungdomsverksamhet i flera av vara
klubbar. Vi ser ocksa en svarighet att knyta till oss fler av de som lockats till orienteringen
via HittaUt. Dar borde det finnas en stor potential att fa fler aktiva orienterare och
medlemmar i vara klubbar.

Under aret har fortsatta diskussioner om distriktens behov och organisation forts. For
Medelpads del ligger narmast till hands att utdka samarbetet med narliggande distrikt,
speciellt Jamtland och Angermanland. Nagon sammanslagning ser inte ut att vara aktuell,
men samordning kring kursverksamhet, klubbutveckling, lager, tavlingar och eventuellt
anstalld personal ar omraden som har diskuterats.

De narmaste aren kommer givetvis att till stor del praglas av O-ringen 2028, vilket kommer
att bli en stor utmaning fér vart distrikt. Med VM i orientering i Ornskdldsvik 2029 s& kommer
givetvis var landsanda att vara starkt i blickfanget fran och med nu och framéver. | var
arrangerar SOK Swedish League-tavlingar i Ljustorp, vilket vi hoppas innebar att annu fler
upptacker den fantastiska orienteringsterrang som norrlandskusten erbjuder och darmed i
annu hogre grad soker sig till vara arrangemang kommande ar. Vi hoppas ocksa att arbetet
infér O-ringen kommer att innebara en nytadndning fér manga och en stimulans for var sport
i stallet for en belastning. | basta fall kan O-ringen ge oss en chans att fa in nya manniskor i
var verksamhet.

Vi i styrelsen for Medelpads OF vill avslutningsvis tacka alla distriktets orienterare for aret

som gatt, for ert deltagande pa olika satt, och ser fram emot ett nytt ar dar vi tilsammans
forhoppningsvis ytterligare kan starka orienteringen i Medelpad.

Medelpad i februari 2025

Jan Nordin Johan Agas Fredrik Pontén  Lars Palin Gunnar Mellin
Ordforande Vice ordforande Sekreterare Kassor Ledamot
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Utvardering av arbetsplan for 2024

Individutveckling

Tva traffar med ungdomsledare fran distriktets klubbar har hallits, med diskussion kring
idéer om hur man kan 6ka rekryteringen av ungdomar. Det ungdomslager som skjutits upp
fran aret innan uteblev tyvarr.

Malsattningen att ha en kontinuerlig ungdomsverksamhet i samtliga klubbar kvarstar. Det ar
aven viktigt att ha en fungerande samverkan mellan klubbarna.

Skol-DM har genomforts med Sundsvalls OK som arrangér. Med ca 180 startande
ungdomar var detta arets stérsta ungdomsarrangemang.

Ledarutveckling

Svarigheter att genomféra utbildningar har delvis berott pa férbundets omlaggning av
utbildningsplan, vilket har medfort att vissa utbildningar skjutits framat eller inte blivit av. Vi
har lokalt genomfort en banlaggarutbildning.

Diskussioner fors om att framdver samarbeta kring aktuella utbildningar med
granndistrikten.

En foreningstraff har genomforts, dar olika for distriktet viktiga fragor diskuterades.

Evenemangsutveckling

For forsta gangen i distriktets historia genomférdes en Indoororientering. | slutet av
november arrangerade ungdomar fran Sundsvalls OK tavlingen "Sundsvalls Indoor” i
Skvaderns gymnasieskolas lokaler och forhoppningsvis kan det bli ett arligt aterkommande
arrangemang.

Sundsvalls OK genomforde i augusti ett kombinerat MTBO- och RullskidO-arrangemang i
Timra. Vad galler kartor i distriktet sa finns en del av S6dra berget karterat och nu framdver,
fram emot O-Ringen 2028, kommer fler omraden att planeras/karteras.

Vad galler "att verka for att nya ungdomar och andra nybdrjare deltar pa vara
distriktsarrangemang” sa finns val mer att géra. Distriktsarrangemang finns det ju gott om,
sa forutsattningar finns, men har galler som sagt var att hitta en bra strategi att fa ungdomar
och 6vriga nybdrjare att borja "hitta ut” till dessa. Dar har distriktets klubbar ocksa ett stort
ansvar for att locka dessa personer till vara arrangemang.

Genomfdérandet av "ett motionsarrangemang som huvudsakligen vander sig till e
foreningsanslutna orienterare” aterstar att arrangera. Via hittaut, som ar valdigt populart
bland allmanheten, sa borde vi kunna fanga upp atminstone ett antal som skulle tycka om
att testa pa att tavla. | samband med nagon av distriktets tavlingar/nartavlingar sa skulle
man kunna bjuda in hittautdeltagare och for att locka lite extra slappa ett antal nya
kontroller.

Kommunikation

Vi har inte aktivt verkat for att gora vara informationskanaler mer kanda, men vi forséker se
till att distriktets hemsida standigt ar uppdaterad samt att klubbarnas hemsidor innehaller
relevant information.

Vi kan ocksa notera att Facebookgruppen "Orientering i Sundsvall” har blivit en valbesokt
informationsportal for orientering i distriktet.
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Digitalisering

En utbildning fér banlaggning har genomfoérts. Planer finns pa att férsdka fa till utbildningar i
tavlingsadministration, OCAD (kartritning, kartlayout, banlaggning), samt film/streaming
(livebevakning, teknikanalys).

Vi har initierat diskussioner kring samarbetsprojekt, dar vi tillsammans med kommun eller
utomstaende aktorer samtidigt skulle kunna fa var kartdatabas utvecklad och uppdaterad.

Hallbarhet

Inget nytt har skett, annat an att vi pa ungdoms- och juniorsidan arrangerar gemensamma
bussresor till nagra langvaga aktiviteter.

Diskussioner har férts om att kunna 6ka samakningen till tavlingar genom fler bussresor och
nagot digitalt system fér samakning.

Utvardering
Utvardering av arbetsplanen har i méjligaste man genomforts.
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Forslag till arbetsplan for 2025

Individutveckling
e Genomfdra nagot samarbetsprojekt med angransande distrikt.
¢ Initiera tekniktraning med digitala hjalpmedel
o Oka antalet LOK-aktiviteter i distriktet.

Ledarutveckling

e Genomfora minst tva relevanta utbildningar med deltagare fran minst tva av
distriktets klubbar.

e Genomfora en foreningstraff.

Evenemangsutveckling

e Verka for att nya ungdomar och andra nybérjare deltar pa vara distriktsarrangemang.

e Genomfora ett motionsarrangemang som huvudsakligen vander sig till ej
féreningsanslutna orienterare.

Kommunikation

e Utveckla vara informationskanaler for att géra vara arrangemang och klubbar mer
kanda och lattillgangliga.

Digitalisering
e Genomfora utbildning for banlaggare och tavlingsadministration.
e Verka for anvandning av digitala hjalpmedel for tekniktraning och arrangemang.
e Verka for att distriktets kartor uppdateras/revideras.

Hallbarhet

e Arbeta for att visa pa alla positiva effekter av orientering i syfte att 6ka det
ekonomiska stodet till distrikt och foreningar.
o Verka for att 0ka antalet gemensamma resor till tavlingar/lager.

Utvardering

e Att arligen utvardera denna arbetsplan.
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Aktivitetskalender for Medelpad 2025-03—2026-03

Man Dag
Mars 18
25

April 1
8

10

15

18

19

20

21

22

24

25

26

27

Maj

Juni 1

Tavling/Arrangemang
Medelpad runt 1

Medelpad runt 2
Medelpad runt 3
Medelpad runt 4

Run to the Hills #1
Medelpad runt 5
Uppsala mote, natt
Uppsala mote, sprint
Uppsala moéte, medel
Uppsala méte, lang
Medelpad runt 6

Run to the Hills #2
SM, natt (Swedish League, #2)

Palamalmsdubbeln, lang
Palamalmsdubbeln, medel

Medelpad runt 7

Nar-OL

Tiomila, Finspang (Stafettligan, #3)
Tiomila, Finspang (Stafettligan, #3)
Medelpad runt 8

Run to the Hills #3

OK Nolaskogsarnas medel

Nipstigen, medel
Medelpad runt 9

VOL 1

Fyrsprinten 1

Varluffen dag 1, medel
Varluffen dag 2, medel
Medelpad runt 10
VOL 2

Sommarserien 1
Ornsprinten
Skogsloparnas Nordiska, lang
Bussbyloppet, medel
Medelpad runt 11

VOL 3

Swedish League, #5, sprint (WRE) +
Faxetraffen, dag 1, sprint

Faxetraffen, dag 2, medel

Swedish League, #6, medel (WRE) + Tour

de Medelpad, dag 1

Swedish League, #7, lang (WRE) + Tour de

Medelpad, dag 2
DM, medel, Medelpad
VOL 4
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Arrangor
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Rasbo IK
Langhundra IF
OK Linné

IF Thor
Sundsvalls OK
Selanger SOK

Snattringe
[Tullinge
Snattringe
[Tullinge
Snattringe
[Tullinge
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
Ostergétland
Ostergétland
Sundsvalls OK
Selanger SOK

OK
Nolaskogsarna
OK Nipan

Sundsvalls OK
VK uvarna
Sundsvalls OK
Gavle OK

Gavle OK
Sundsvalls OK
Njurunda OK
Njurunda OK
Skogsléparna
Skogsléparna
Ornskéldsviks OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Séderhamns OK

Soderhamns OK
Sundsvalls OK

Sundsvalls OK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK

Anm

Langfredag
Paskafton
Paskdagen
Annandag pask

Kristi
himmelsfardsdag



Juli

Aug

0 N O O;

11
17
18
20
21
22
25
26
27
28
29

10
17
21
22
23
25
26
31

© 00 O O,

10

12
13
14
19
20
21
23

24

Run to the Hills #4
Osatréffen, dag 1, medel
Osatraffen, dag 2, lang
Osatréffen, dag 3, medel
Varruset

Medelpad runt 12

VOL 5

DM, sprint, Medelpad
VOL 6

World Cup, publiktavling, dag 1, medel
World Cup, publiktavling, dag 2, lang
World Cup, publiktavling, dag 3, medel

VOL 7

Sommarserien 2

Salen 3+3, etapp 1, medel

Salen 3+3, etapp 2, lang

Salen 3+3, etapp 3, medel
Nar-OL

Arefjallens 3-dagars, dag 1, sprint

Arefjallens 3-dagars, dag 2, medel
Arefjallens 3-dagars, dag 3, lang

Sommarserien 3
Sommarserien 4

O-Ringen Jénkdping
O-Ringen J6nkdping
O-Ringen J6nkdping
O-Ringen Jonkdping
O-Ringen Jonkdping
Sommarserien 5

Medelpad runt 13

VOL 8
Norrlandsmasterskapen, sprint
Norrlandsmasterskapen, lang

Norrlandsmasterskapen, distriktsstafett

Norrlandsmasterskapen, medel
Medelpad runt 14

VOL 9

Sommarserien 6

Medelpad runt 15

VOL 10

Run to the Hills #5

DM, lang, Medelpad + Angermanland

DM, stafett, Medelpad + Angermanland
DM, stafett, Medelpad + Angermanland,

individuella 6ppna klasser
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Selanger SOK
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Vk uvarna
Sundsvalls OK
Idrefjallens OK
Idrefjallens OK
Idrefjallens OK
Timra SOK
Njurunda OK
Malungs OK
Malungs OK
Malungs OK
Sundsvalls OK

Jamtland-
Harjedalen
Jamtland-
Harjedalen
Jamtland-
Harjedalen
Njurunda OK

Njurunda OK

Njurunda OK

Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK

Njurunda OK
VK Uvarna

Njurunda OK
VK Uvarna
Sundsvalls OK
Kovlands IF
Njurunda ok
Sundsvalls OK
Hudiksvalls OK
Selanger SOK
Kovlands IF
Sundsvalls OK
Angermanlands
OF

Kovlands IF
Sundsvalls OK

Angermanlands
OF

Nationaldagen

Midsommarafton



Sep

Okt

Nov

Dec

Jan

Feb

26
27
28
31

o~ WN

Blodomloppet

VOL 11

Fyrsprinten 2
Nar-OL (Dag-KM)
Medelpad runt 16
VOL 12

Run to the Hills #6
RullSkidO (CykelO)
Medelpad runt 17
VOL 13

Nar-OL

Medelpad runt 18
VOL 14

Fyrsprinten 3 (Sprint-KM)
Loffelunken
Algjakten
Medelpad runt 19
VOL 15

DM, natt, Medelpad
Fyrsprinten 4
Midalvastafetten
Medelpad runt 20
Nar-OL Natt (Natt-km)
Medelpad runt 21
Skol-DM

Run to the Hills Night sprint
25-manna
25-mannamedeln
Medelpad runt 22
Daladubbeln
Daladubbeln
Daladubbeln

MOF Nattcup #1
Rodhenloppet, patrull, natt
MOF Nattcup #2
Hoknatten (48:e)
Vintercupen 1

MOF Nattcup #3
Vintercupen 2
Adventsstopet
MOF Nattcup #4
Vintercupen 3

MOF Nattcup #5
MOF SkidO Cup 1
MOF SkidO Cup 2

MOF SkidO Cup 3
MOF Nattcup #6

MOF SkidO Cup 4
MOF Nattcup #7

MOF SkidO Cup 5
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Sundsvalls OK
Vk Uvarna
Timra SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Timra SOK
Sundsvalls OK
Ostersunds OK
Froso IF
Sundsvalls OK
Njurunda OK
Selanger SOK
Kovlands IF
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Selanger SOK

Sundsvalls OK
Dalarna
Dalarna
Dalarna
Sundsvalls OK
OK Rodhen
Kovlands IF
Hokens IF
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Njurunda OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
Sundsvalls OK
VK Uvarna

??

Sundsvalls OK
Selanger SOK



11 MOF Nattcup #8 Sundsvalls OK

18 MOF SkidO Cup 6 Sundsvalls OK
25 MOF Nattcup #9 Timra SOK
(Selanger SOK)
Mars 1 MOF SkidO Cup 7 ??
18 MOF Nattcup #10 Sundsvalls OK
25 MOF Nattcup #11 (avslutning) Sundsvalls OK

Medelpads Orienteringsforbund
Nordichallen
Box 890, 851 24 Sundsvall
E-post: medelpad@orientering.se
Hemsida: www.orientering.se/medelpad
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