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Årsmötet 2025 
Dalarnas Orienteringsförbunds årsmöte 

äger rum  
torsdagen den 13 mars 2025, kl 19.00. 

Mötet genomförs på Pelle Bergs Backe 3 i Falun. 

Årsmötet har kungjorts 
genom info på hemsidan och mail till föreningarna. 

Förslag till dagordning för DOF:s årsmöte 2025 

Mötets öppnande. 

1. Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet.
2. Fastställande av föredragningslista för mötet.
3. Fråga om mötets behöriga utlysande.
4. Val av ordförande och sekreterare för mötet.
5. Val av protokollsjusterare att jämte mötesordföranden justera protokollet.
6. Val av två rösträknare.
7. Behandling av DOF-styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret.
8. Behandling av DOF-styrelsens förvaltningsberättelse för det gångna verksamhetsåret.
9. Behandling av revisorernas berättelse för det gångna verksamhetsåret.
10. Beslut om ansvarsfrihet för DOF-styrelsens förvaltning.
11. Behandling av förslag från DOF-styrelsen eller revisorerna.
12. Behandling av förslag som inkommit enligt stadgarna § 12 (motioner).
13. Fastställande av verksamhetsplan för 2025.
14. Beslut om föreningarnas årsavgift till DOF och andra avgifter samt fastställande av

inkomst- och utgiftsstat för 2025.
15. Val av DOF-ordförande, tillika ordförande i DOF-styrelsen för tiden till och med näst- 

kommande ordinarie DOF-årsmöte.
16. Val av styrelseledamöter

A. Ordinarie ledamot två år 
B. Ordinarie ledamot två år 
C. Suppleant två år 

17. Val av två revisorer och en revisorssuppleant för tiden till och med nästkommande
ordinarie DOF-årsmöte.

18. Val av valberedning med sammankallande.
Klubb 1 två år 
Klubb 2 två år 

19. Information.
20. Mötets avslutande.
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Styrelse, kommittéer och personal 

Styrelsen Ordförande Håkan Elfving IK Jarl Rättvik 
Vice ordförande Leif Gustafsson Säterbygdens OK 
T f kassör Gunilla Rylander Stora Tuna OK 
Ordinarie  ledamot  Elisabeth Åkärbjär IFK Mora OK 
Ordinarie ledamot Robert Östlund Säterbygdens OK 
Suppleant Anders Malmberg Kvarnsvedens GoIF OK 
Suppleant Johan Hallgren Bjursås OK 

Tekniska kommittén Ordförande Leif Gustafsson Säterbygdens OK 
Mark Erik Rost Malungs OK Skogsmårdarna 
MTBO Tomas Löfgren Stora Tuna OK 
Motion/Naturpass Vakant 
Kartor Roger Eklund Domnarvets GoIF 
IT Vakant 
Ban- o tävl kontroll Hans Andersson Smedjebackens OK 
PREO Ola Wiksell Stora Tuna OK 
SkidO Martin Hammarberg Malungs OK Skogsmårdarna 

Kristian Dahlström IFK Mora OK 

Kartgruppen Ordförande Roger Eklund IK Jarl Rättvik 
Ingemar Johansson IFK Hedemora OK 
Kalle Östgren OK Kåre 

Ungdomskommittén Anders Oksvold OK Kåre 
Anna Funke Leksands OK 
Elsa Forsgren Västerbergslagens OL 
Eva Nordkvist OK Kåre 
Johanna Maxén Stora Tuna OK 
Kristin Dahlqvist OK Kåre 
Therese Sveder Domnarvets GoIF 

Junioransv Vakant 

Valberedning Sammankallande Gunnar Mattsson Malungs OK Skogsmårdarna 
Anders Thomée IFK Mora OK 
Therese Bergqvist Korsnäs IF OK 
Vakant Säterbygdens OK 

Revisorer Göran Nordkvist Gagnefs OK 
Steinar Bergholt Borlänge 

Revisorssuppleant Martin Råman Kvarnsvedens GoIF OK 

Hedersordföranden Gunnar Löfkvist Bjursås OK 

Personal  Gunilla Rylander Borlänge  
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Röstlängd

Avesta OK 
Bjursås OK 
Dalaportens OL 
Domnarvets GoIF 
Gagnefs OK 
Grangärde OK 
Grycksbo IF OK 
Grövelsjöfjällens OK 
HJS-Vansbro OK 
Horndals IF 
Hulåns IF 
Idrefjällens OK 
IFK Hedemora OK 
IFK Mora OK 

IK Jarl Rättvik 
Insjöns IF OK 
Karlsbyhedens IK 
Korsnäs IF OK 
Kvarnsvedens GoIF OK 
Leksands OK 
Ludvika OK 
Långshyttans AIK OK 
Malungs OK Skogsmårdarna 
OK Kåre 
OK Malmia 
Orsa IF OK 
Rembo IK 
SK Smalspåret 

Smedjebackens OK 
Sollerö IF  
Stora Skedvi IK SOFF 
Stora Tuna OK 
Svärdsjö SOK 
Sälens IF 
Särna SK 
Säterbygdens OK 
Ulriksbergs IK 
Västerbergslagens OL 
Älvdalens IF OK 

Antal föreningar: 39

DOF-styrelsen 2024 
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 Verksamhetsberättelse 
Styrelsen  
Styrelsens främsta uppgift är att stödja den 
operativa verksamheten i Dalarnas 
Orienteringsförbunds kommittéer och i Dalarnas 
OL-föreningar.  Med väl avvägda styrelsebeslut 
kan ekonomiska medel nyttjas för detta. Från vårt 
kansli sker den löpande kontakten med klubbarna 
och kansliet är till stor hjälp för distriktets 
förtroendevalda i deras genomförande av planerade 
aktiviteter. Dalarnas Orienteringsförbunds 
kommittéer arbetar mycket aktivt för att tillgodose 
verksamheternas önskemål. 

I samband DOF årsmöte lämnade Stefan Westling 
ordförandeposten. Under de nio år som Stefan varit 
ordförande har han tillsammans med styrelsen fått 
hantera utmaningar som pandemi, ekonomi och 
olika förslag av organisationsförändringar gällande 
indelningen av landets distrikt.  Stefan har skickligt 
hanterat dessa frågor och på ett förtjänstfullt sätt 
representerat Dalarna i de diskussioner som förts på 
nationell nivå. Stefan avtackades samband med 
Kvarnsvedsträffen. Stefan berättade att 
Kvarnsvedsträffen 1966 avgjordes på samma plats 
och att han då vann klassen yngre pojkar. Vi tackar 
Stefan för det arbete som han gjort för Dalarnas 
orientering.  

Vid förbundsmötet i mars behandlades 24 
motioner. Tre av dem beslöt man att utreda vidare. 
Hitta ut, ungdomsråd och miljömässiga transporter. 

16–17 november deltog DOF:s ordförande i 
SOFT:s ordförandekonferens. DOF:s 
tävlingsansvarige deltog samma datum i 
tävlingskonferensen. 
Under året har SOFT haft digitala månadsmöten 
med distrikten 

DOF har som vanligt deltagit vid de tillfällen där 
RF-SISU Dalarna kallat. 

Styrelsen har genomfört tio möten under 2024. Sex 
möten har varit digitala. 

Ekonomin är god. Ett medvetet budgeterat 
underskott där stor satsning gjordes på ungdoms- 
och juniorverksamheten blev ändå en vinst i 
bokslutet. Det beror på kansliets 
långtidssjukskrivning med uteblivna 
löneutbetalningar. I budgeten för 2025 gör vi 
återigen en stor satsning på ungdomar och juniorer. 
Vi sänker kraftigt föreningarnas medlemsavgifter 
till OF för att gagna verksamheten i Dalarna. Se vår 
föreslagna budget. 

39 dalaföreningar är anslutna till OF. 

Elitverksamhet 

Mellanskogs DM-pris för seniorer och juniorer erhölls 
av: 

H21 Jesper Svensk Stora Tuna OK 
D21 Johanna Börjesson E-son Malungs OK 
H20 inga deltagare detta år 
D20 Elsa Kaipe OK Kåre 
H18 William Oksvold OK Kåre 
D18 Katya Kropyvnytska Leksands OK 

Representanter från Dalarna i landslagen: 

OL 

Tove Alexandersson Stora Tuna OK 
Emil Svensk Stora Tuna OK 
Viktor Svensk  Stora Tuna OK 

MTBO 
Seniorer 
Rasmus Nordgren OK Kåre 

Juniorer 
Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 
Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 
Jon Hansson OK Kåre 
Melvin Löfgren OK Kåre 

SkidO 
Herrar 
Albin Gezelius IFK Mora OK 
Gustav Johnsson IFK Mora OK 
Jonathan Ståhl IFK Mora OK 

Damer 
Hanna Eriksson IFK Mora OK 
Magdalena Olsson IFK Mora OK 
Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
Frida Sandberg Säterbygdens OK 

Juniorer 
Elsa Brandt Domnarvets GoIF 
Alicia Bergkvist Ludvika OK 
Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 
Melvin Löfgren OK Kåre 

Junior- och ungdomsverksamhet 

Juniorverksamhet 

Inga egna aktiviteter har anordnats under året för 
juniorerna. Juniorerna har däremot kunnat delta på SIC-
resa och Borås-resan.  
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En enkät har skickats till distriktets blivande 
juniorer, juniorer samt f d juniorer. De har fått 
svara på frågor om DOFu o DOFj verksamhet och 
aktiviteter som får ligga som grund för 
verksamhetsplanen 2025. 

Dalarnas Juniorcup 
Dalarnas juniorcup genomfördes på samma sätt 
som Dalacupen, (för mer info se under 
ungdomskommittén) i klasserna D18, H18, D20 
och H20.  

Segrare blev: 
D18 Katya Kropyvnytska, IFK Mora OK 
H18 Frode Montelius Risberg, OK Kåre 
D20 Elsa Kaipe, OK Kåre 
H20 Karl Forsgren, VB OL 

Nils Arvid Wedman, Ludvika OK 
Wille Söderqvist, OK Kåre 

Totalt deltog 39 juniorer på någon deltävling i 
cupen, att jämföras med fjolårets 46.  

Ungdomsverksamhet  
Under 2024 har vår ungdomsverksamhet 
genomförts enligt plan med några nya anpassningar 
och förändringar.  

Under året har vi använt sociala medier för att få ut 
information om våra aktiviteter och arrangemang.  

Inför USM kompletterade vi upp fjolårets hoodies 
med tröjor till de som inte hade åldern inne förra 
året eller som inte beställde tröja då.  

Distriktsmatchen genomfördes i år med en 
anpassning kopplat till kommande USM och 
därmed blev det en omkastning i ansvarsbiten. 
Detta var en överenskommelse mellan distrikten. 
Tävlingarna förlades till USM-liknande terräng i 
Hälsingland.  

Under året har vi även haft en ökad kontakt med de 
arrangerande klubbarna för Skogsröjarträffen och 
DOF-lägret för att skapa möjligheter att stämma av 
och agera bollplank för arrangörerna.  
En annan stor förändring för året var att vi 
genomförde en separat Dalacupsprisutdelning i 
samband med den sista deltävlingen för att öka på 
närvaron vid arrangemanget.  
Ni kan läsa mer om respektive aktivitet som vi har 
genomfört under året här nedan.  

Vi ser med förväntan fram emot 2025. 

SIC (Stockholm Indoor Cup) 3-4 februari 
Tidigt lördagen den 3 februari rullade en buss med 
ca 30 dalaungdomar, juniorer och ledare mot 
Stockholm för att delta i Stockholm Indoor Cup 
2024. I år firade SIC 10 år som på lördagen hade 
1700 startande och på söndagen något färre, 1630 
startande. 

Vid ca 10:30 blev vi avsläppta vid lördagens tävlingsarena, 
Kungsholmens gymnasium.  
Efter alla våra målgångar på etapp 1 skulle bussen rulla 
vidare till vårt boende på Scandic vid Kungens Kurva. Men 
vår initiativrika busschaufför tog oss först på en 
sightseeing till Fjällgatan som gav en fin utsikt över 
Stockholm. Väl vid boendet var det dags för dusch och 
sedan gav vi oss ut för att äta middag på restauranger nära 
boendet. 

Söndagen började med en härlig hotellfrukost och därefter 
avresa 9:30 mot etapp 2, Thorilds gymnasiet. Efter dessa 
båda tävlingsdagar gav vi av oss hem till Dalarna igen. På 
bussresan bad vi ungdomarna att skriva något om SIC-
resan och dessa svar fick vi: ”Kul att träffas efter vintern”, 
”Roliga tävlingar med kluriga banor och det är kul att vara 
med vänner” och ”Kul att springa indoor. Sena kvällar med 
vänner, god hotellfrukost, härligt umgänge”. 

Visst är det ett populärt arrangemang och en uppskattad 
DOFU/J aktivitet! 

Skogsröjarträff 18-19 maj, Domnarvets GoIF  
Helgen 18-19 maj, i samband med Domnarvets tävling 
Fäbodloppet, samlades 25 ungdomar från 5 olika klubbar i 
Bergebo för Skogsröjarträffen, som i år arrangerades av 
Domnarvets GoIF.  

På lördag eftermiddag började vi med samling och lära-
känna-varandra-övningar. Därefter delades deltagarna in i 
lag för en runda fotbollsgolf-OL.  

Efter lite fria aktiviteter samlades vi för gemensam 
Livelox-genomgång av dagens tävlingsbanor från 
Fäbodloppet. 

Till kvällsmat serverades pizzabuffé till ungdomarnas 
belåtenhet 
��� 

Efter maten var det dags för 7-kamp med nya 
lagindelningar för att lära känna nya kompisar. Grenarna 
var spotta godisgrodor, mäta snöre, ta hela laget genom en 
rockring hand i hand, gemensamt balansera boll på träskiva 
genom en slalombana, orienterings-skytte med ärtpåsar, 
förflytta boll med hjälp av hängrännor och stafett med 
ärtpåse på huvudet. 
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Därefter fick ungdomarna lite fritid, innan kvällen 
avslutades med korvgrillning och s'mores vid 
grillplatsen utanför motionscentralen. Det var en 
härlig försommarkväll med behaglig temperatur 
och trevlig stämning. 

Söndag morgon var det ihoppackning och frukost 
innan ungdomarna hämtades för transport till 
Fäbodloppets andra tävlingsdag. 

DOF-lägret 15-16 juni, Stora Tuna OK  
Stora Tuna OK arrangerade årets DOF-läger i och 
kring Skräddarbacksskolan i Borlänge. Lägret hade 
54 anmälda barn och 10 ledare från fem av 
distriktets klubbar. Lägret riktades i år i första hand 
mot HD10-14 så övningar erbjöds på grön till 
orange nivå.  

Deltagarna inkvarterades i skolsalar på hårt 
underlag på lördag morgon. Lägret startade med ett 
fyspass utan orienteringstekniska inslag. Under 
passet genomfördes löpövningar med 
löpskolningsövningar och lekar. Ledare från 
arrangörsklubben höll i övningarna medan man 
genomförde ett ledarmöte med klubbledarna inför 
helgen.  

Efter dusch serverades lunch i matsalen. Lunchen 
var varm catering från Kök Nyström.  
Under eftermiddagen erbjöds ett orienteringspass 
vid Dammyran 1,7 km bort där man även kunde 
bada efter passet. Det hade varit bra med ett litet 
mellis till deltagarna efter träningen.  

Efter middag genomfördes en uppskattad 
kvällsaktivitet utomhus. Deltagarna blev indelade i 
lag och genomförde olika grenar i en lagtävling och 
allt avslutades med en stafett.  
Innan läggdags serverades kvällsfika. Det var 
uppskattat att HD13-14-löparna fick bo 
tillsammans oavsett klubb.  

Efter frukost plockade alla ihop sina grejor och 
ställde ut i korridoren för att städpatrullen skulle 
kunna städa igenom lokalerna under träningen. På 
söndag fm genomfördes en stafetträning i olika 
varianter på gångavstånd från skolan.  

Nöjda barn och ledare avslutade sedan lägret med 
lunch.  

Distriktsmatchen 1-2 juni, Forsa OK 

Dalarnas ungdomar HD13-16 åkte till Forsa utanför 
Hudiksvall på årets distriktsmatch. Placeringen av 
årets Distriktsmatch var placerad i Forsa av 
anledningen att terrängen skulle påminna om 
terrängen som under hösten väntar vid USM i 
Härnösand.  

45 aktiva (efter något återbud) och 4 ledare åkte till 
Forsa. Ledare var Johanna Maxén, Anders 
Oksvold, Eva Nordqvist och Ola Jäderberg. Ola 

åkte bil med ett par adepter medan övriga åkte stor buss. 
Avresa lördag morgon från Borlänge via Falun och vidare 
upp mot Hudiksvall via Gävle. 

På lördagen genomfördes en långdistans vid Joseberg med 
start från 12.00. 

Efter tävlingen åkte bussen och bilen till ett bad för ett 
svalkande dopp i värmen.  

Vi bodde tillsammans med övriga distrikt på Forsa 
Folkhögskola. Där inkvarterades vi på hårt underlag i 
klassrum. Arrangören fixade med middag, kvällsfika och 
frukost på Folkhögskolan. 

Under kvällen ordnades lagaktiviteter kring Folkhögskolan 
samt ett genomförande av en teknikträff för HD15-16 inför 
USM i Härnösand kopplad till det de upplevt under dagens 
långdistans. 

På söndagen genomfördes en medeldistans i samma 
område som under lördagen. Helgen avslutades med dusch, 
prisutdelning och lunch vid Folkhögskolan. 

En jättefint ordnad helg med bra väder, utmanande terräng 
och god stämning helgen igenom. 

USM 30 augusti –1 september, Härnösands OK  
2024 var året vi tog storbussen mot norrlandskusten för 
USM i Härnösand. Även denna gång plockade vi upp 
Gästrikland och Hälsingland på vägen. Efter några 
sjukdomsfall blev det till sist 24 ungdomar som 
representerade Dalarnas färger tillsammans med 3 DOFu- 
ledare.  
Arrangören kunde erbjuda alla distrikt boende och 
helpension i USM-förläggningen på Härnösands 
Gymnasium med gångavstånd till fredagens sprint och 
busstransport till lördagen och söndagens tävlingar. Allt 
var mycket väl arrangerat och flöt på bra. 

Fredag  
Tidig fredagsmorgon lämnade vi Dalarna med siktet 
inställt på vårt slutmål Härnösand. Vi hade ett antal stopp 
för påstigning efter vägen, men allt som allt flöt resan på 
bra och vi anlände till ett underbart väder och i god tid 
innan karantänen stängde. På bussen hade vi med oss lite 
material om helgens terräng som ungdomarna kunde ta del 
av för lite sista minuten tips inför sprinten. Tävlingen flöt 
på bra och direkt efter genomfördes invigning och 
prisutdelning på Stortorget där vi fick jubla åt några 
dalaframgångar. Efter en lång dag kunde vi till sist checka 
in på boendet vid gymnasiet med lite efterföljande 
kvällsfika. En liten kort samling med information om 
lördagen och de olika hålltider fick avsluta dagen. 

Lördag 
En dag med något svalare temperatur i luften och en 
onödigt kall vind kunde vi efter frukost ta bussen från 
förläggningen till arenan vid berget Vårdkasen och dagens 
långdistans. En efter en tog sig ungdomarna i mål och de 
kunde efter en varm dusch och lite energipåfyllning sedan 
ta bussen tillbaka till skolan. Där blev det lite vila och 
återhämtning, men framför allt det viktiga sociala 
umgänget tillsammans med alla andra orienterings- 
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ungdomar från hela landet. Arrangören hade 
anordnat lite olika aktiviteter att prova på för den 
som kände för det ute på skolgården. Efter 
middagen var det dags att fira de tio i varje klass 
som lyckades bäst i skogen under dagen. Innan 
kvällsfikat samlades truppen för en kort 
genomgång av söndagens stafett och där till 
laguppställning och Dalatröjutdelning.  

Söndag 
Vi vaknade upp till en höstlik sista morgon med 
regn i luften. En tidig frukost och ihoppackning 
väntade för de som var först ut att springa i 
stafetten, då de dessutom skulle åka med första 
bussen från boendet till arenan. Resterande gäng 
anlände till arenan lagom till startskottet av 
stafetten. Dalarna hade 5 lag till start, men även 
några representanter fick delta i Hälsinglands lag. 
Två löpare valde att springa den individuella 
tävlingen Revanschen. Lagomt till målgång av 
stafetten kom oturligt regnet. Vi hejade in sista 
Dalalöpare och drog oss därefter tillbaka till skolan 
för hämtning av bagage och ombyte till torra 
kläder. Resan hem till Dalarna kunde sedan börja. 
Ett snabbt middagsstopp i Gävle fick det bli så vi 
skulle hinna till tågavgången för resenärerna som 
skulle vidare till Mora. Årets USM är nu förbi och 
nästa år ses vi i Säffle! 

De främsta resultaten blev: 
Sprint: H15 2:a Hugo Claesson Stora Tuna OK, 
D16 7:a Hilma Dalin OK Kåre och H16 4:a Jonatan 
Haglund OK Kåre. 
Långdistans: H15 2:a Hugo Claesson Stora Tuna 
OK och H16 2:a Jonatan Haglund OK Kåre. 
Stafett: Dalarna lag 1 kom precis utanför pallen på 
en 4:e plats (Hilma Dalin OK Kåre, Hugo Claesson 
Stora Tuna OK, Moa Jäderberg Leksands OK, 
Jonatan Haglund OK Kåre) 

Resa till O-Event i Borås 8-10 november  
Fredag morgon åkte 85 ungdomar och 18 ledare 
med buss till Borås för att delta på tävlingen O-
Event. DOFu representerades av Kristin Dahlqvist, 
Eva Nordqvist och Therese Sveder, efter sent 
avhopp från Johanna Maxén. Vi hade även några 
återbud p g a sjukdom. 

 Resan startade i Falun med påstigning i Borlänge, Ludvika 
och den sista deltagaren i Laxå. Utöver två bussar hade vi 
även en deltagare med i följebil. Vid stoppet i Laxå hade vi 
också det obligatoriska lunchstoppet. Strax före ankomst 
hade matbeställning tagits upp, ringts in och de förbeställda 
matkupongerna delats ut. Detta gör matstoppet mycket 
smidigt att genomföra trots den stora massan av resenärer.  

Vid ankomst i Borås möttes vi upp av boendeansvarig på 
vårt nya boende för i år, Almåsgymnasiet som tyvärr inte 
låg lika centralt till tävlingsarenorna som tidigare skola. 
Dessutom låg skolan i ett område där vi ledare inte kände 
oss trygga att släppa ut barnen själva efter mörkrets inbrott. 
Oturligt blev vi dessutom uppdelade då vi hade boende 
salar i olika byggnader. Syftet med våra aktiviteter bygger 
på gemenskap och detta kändes nu svårt att uppnå. 

Till fredagens Nattsprint vid Borås Arena hade vi ett 
ledarschema med avgång från skolan varje kvart för att alla 
ungdomar skulle ha vägvisning och sällskap i mörkret. Det 
uppskattades även hos juniorerna som var med på resan. Vi 
såg till att det fanns ledare som sällskap även på 
promenaden tillbaka till skolan efter tävlingen. Fältmiddag 
serverades mot matbiljett på arenan. 

Även lördagens Downhill-sprint utgick från Borås Arena, 
där också fältlunch serverades. Dock var det många som 
gick till närmaste hamburgerrestaurang för att mätta 
hungern. Eftermiddagen fick sedan spenderas fritt fram 
tills schemat för aktiviteten Lasergame drog igång. För de 
två första grupperna flöt det på relativt bra men med någon 
tidsfördröjning. Däremot när tredje gruppen anlände så 
visade det sig att det blivit dubbelbokning. Med lite 
omplanering och ändrade tider löste arrangören det för 
återstående gäng på bästa sätt. Det blev lite sent för sista 
gruppen innan de var klara men det var tack och lov de 
äldsta ungdomarna/juniorerna. Som plåster på såren blev 
det fritt fram för gratis arkadspel under väntetiden . Hur 
tror ni det mottogs? 

Söndag morgon packades alla saker ihop och sovsalarna 
återställdes. Väskorna sorterades enligt instruktioner och 
sedan var det promenad till Borås djurpark för den sista 
sprinttävlingen Zoo-orienteringen. Under tiden tävlingen 
pågick packade busschaufförerna bussarna med alla väskor 
och kom sedan och hämtade upp oss vid Ryavallen där 
killarna hade sin dusch. Allt flöt på bra efter målgång med 
fältlunch och dusch för alla löpare vilket gjorde att vi 
kunde påbörja resan hem till Dalarna i bra tid. 

Ett middags stopp i Laxå på en timme hade vi på vägen 
hem med samma procedur som på fredagen med inringd 
beställning. Sedan var det bara att andas ut och luta sig 
tillbaka sista biten hem. 

Ännu en grådisig helg i Borås i bagaget och med några 
insjuknade deltagare som vi fick skicka hem. Men annars 
gott samarbete mellan alla ledare och mycket nöjda och  
glada deltagare på vår populära ZOO-resa.  
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Dalacupen 
Dalacupen genomfördes i vanlig ordning under 
2024. 
På 10 olika tävlingar i de tre grenarna 
skidorientering, mountainbikeorientering och 
fotorientering kunde dalaungdomarna i klasserna 
H16, D16, H14 och D14 samla poäng. En vinst ger 
20 poäng och sedan delas poängen ut i en fallande 
skala. Varje person får räkna sina 6 bästa resultat 
och den som har högst poäng när den sista 
deltävlingen är genomförd är vinnare av cupen.  

Årets vinnare av cupen blev 

D14 Linnea Persson, OK Kåre 
H14 Axel Stolt, Leksands OK 
D16 Moa Jäderberg, Leksands OK 
H16 Jonatan Haglund, OK Kåre 

Totalt har 100 ungdomar deltagit på någon 
deltävling i Dalacupen, 14 fler än i fjol.  

Avslutning Dalacupen 2024 

I samband med HJS Vansbro OK:s lördagstävling  
Skärmjakten den 28/9 genomfördes årets 
avslutning och prisutdelning av Dalacupen.  
Avslutningen ägde rum i Skamheds bystuga en 
knapp kilometer från TC. En digital utvärdering 
mötte deltagarna när de kom till bystugan. Det 
serverades ett festligare fika i form av kladdkaka, 
maränger, grädde, strössel och festis.  

Gunilla räknade snabbt ihop resultaten efter 
deltävlingen. I väntan på att alla skulle komma på 
plats erbjöds de aktiva en aktivitet i form av ett 
bingo där de var tvungna att prata med andra aktiva 
för att lyckas få hel bricka! 

Ca 50 deltagare kom till prisutdelningen. Årets 
DOF-gåva till pristagarna var en Dry bag med 
Dalarna-tryck. Priser som inte hämtades på plats 
delades ut till klubbledare för spridning.  

I jämförelse med prisutdelningen som tidigare 
genomförts i samband med Dalaoffensiven var 
uppslutningen betydligt bättre och årets Dalacup 
fick en värdig avslutning.  

Tekniska kommittén 

Kommittén har haft fyra möten utspritt under året, samtliga 
digitala. 

Samtliga 6 DM-tävlingar kunde genomföras med totalt 2 
251 deltagare. Totalt har 36 Mästerskaps-, Nationella och 
Distriktstävlingar arrangerats i distriktet med tillsammans 
24 139 anmälda. 

Ett stort antal närtävlingar har genomförts. 

På SOFT:s Tävlingskonferens deltog Leif Gustafsson. 

Ban- och Tävlingskontroll  
Uppgifter på Tävlingsledare, Banläggare, 
Tävlingskontrollant och Bankontrollant har sammanställts. 

Register giltiga banläggarkort uppdaterats. 

Jury ansvarig har utsetts till DM-arrangemangen och Dala-
Dubbeln, med uppgift att sammankalla en jury om behovet 
skulle uppstå. 

Kartgruppen  
Kartgruppen har inte haft några direkta möten. 
Gruppen har en ledamot med i Tekniska kommittén och 
som deltagit i deras möten. 

Fem kartor är godkända i år. 

Sven Lundbäck, Domnarvets GoIF deltog i SOFTs 
kartkonferens. 

Motionsorientering, Naturpass och Hitta ut 

Veteran-OL 
I år har 25 Veteranorienteringar arrangerats. 
Orienteringarna har gått på tisdagsförmiddagar. Vid varje 
tillfälle har det funnits 4-5 olika banor för damer och herrar 
att välja på. 628 olika personer har deltagit i år. Dessa har 
tillsammans gjort 2967 starter. 

Naturpasset 
10 klubbar har i år erbjudit Naturpasset på 17 olika 
områden. Det är samma antal områden sedan förra året. Av 
de 17 olika områdena var 15 naturpass (skogspass), 1 
fotopass och 1 cykelpass.  

Hitta ut/Finn o Vinn 
Under året har Hitta ut arrangeras av Avesta OK, 
Fredriksberg/Säfsen, IFK Hedemora OK, 
Domnarvet/Kvarnsveden/Stora Tuna, Falun, IFK Mora 
OK/Älvdalens IF OK, IK Jarl Rättvik, Ludvika, 
Smedjebacken och Säter.  

Totalt antal deltagare har varit 14 706 varav Avesta OK har 
haft 1432 deltagare, Domnarvet/ Kvarnsveden/Stora Tuna 
3432, Falun 3112, Fredriksberg/Säfsen 253, Hedemora 
1334, IK Jarl Rättvik 1149, Ludvika 1114, 
Mora/Orsa/Älvdalen 1431, Smedjebacken 498 och Säter 
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951 deltagare som registrerat  436 501 checkpoints. 
Antalet deltagare har ökat med 2 513 i år. Ludvika 
gjorde sitt första Hittaut år och det var många ”icke 
orienterare” som tog sig ut o letade checkpoints i 
trakterna. 
Totalt antal tagna checkpoints i Dalarna är 445 016 
jämfört med fjolårets 391 009. 

Leksands OK har kört en egen variant som heter 
Finn o Vinn och som lockat ca 315 deltagare. En 
ökning jämfört med ifjol. 

PreO 

EM 
Erik Lundkvist fick placering 37 i TempO-finalen 
på EM i Finland. 

SM 
SM Dag och SM TempO arrangerades i närheten 
av Hamar av rutinerade orienterare från Löten O-
lag och Ringsaker. 
På SM Dag blev placeringarna för tävlande från 
Dalarna som följer. 12:a Ola Wiksell Stora Tuna 
OK, 16:e Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK och 
28:e Elisabet Wiksell Stora Tuna OK. 
Erik Lundkvist blev bronsmedaljör på TempO. Ola 
Wiksell 21:a och Elisabet Wiksell 28:a. 
SM Natt avgjordes i Västerås och där blev Ola 
Wiksell 12:a, Elisabet Wiksell 18:e och Erik 
Lundkvist 48:a. 

På Stafett SM i Köping var det inga daladeltagare. 

Tävlingar i distriktet 
Inga tävlingar arrangerades i Dalarna under året. 

MTBO 
Efter några års uppehåll har återigen en Dalaserie i 
MTBO genomförts. Serien innehöll fem 
deltävlingar och genomfördes från maj till augusti 
och lockade totalt sett 143 deltagare. Stora Tuna 
OKs deltävling i serien i början av juli var även del 
av Dalacupen och Dalarnas juniorcup.  

I Falun har OK Kåre och MTBO-gymnasiet bjudit 
in till öppna träningar under hela säsongen, från 
april till september.  

Flera dalaåkare har varit med och representerat 
Sverige på de internationella mästerskapen där 
Melvin Löfgrens brons från medeldistansen på 
junior-EM i Polen samt silvermedaljen från 
stafetten i junior-VM i Bulgarien med Melvin och 
Jon Hansson i laget är värt att lyfta lite extra. Flera 
cyklister representerande dalaklubbar har även tagit 
medaljer på MTBO-SM samt placerat sig på 
pallplaceringar i Svenska cupen. Resultat finns 
under elitsidorna. 

SkidO 
Det blev en trevlig SkidO-vinter under 2023/2024 
med flera fina framgångar för dalaåkarna och med 

fina arrangemang i distriktet. Det var tidigt kallt under 
vintern och genomgående goda förutsättningar för 
skidorientering i Dalarna under vintern. 

IFK Mora arrangerade i vanlig ordning tävlingar i mitten 
av januari i samband med rikslägret för ungdomar i 
Grönklitt. OK Kåre arrangerade Svenska Cupen i sprint 
och lång på Lugnets skidstadion i början av februari. 
Deltagarna erbjöds åka bergbanan till start under lördagens 
sprint. Under lördagen arrangerades också en konceptsprint 
på stadion där lite nya karttecken provades. Bland annat 
enkelriktade spår och staket som inte fick genas över. 

Det internationella programmet bestod av VM och Junior-
VM i Ramsau, Österrike, redan i slutet av januari. Därefter 
blev det bara en världscupomgång till för seniorerna, i 
Haanja, Estland i mitten av februari. Som vanligt var 
trupperna starkt representerade av dalaåkare och 
framgångarna var många. 

IFK Moras Magdalena Olsson gjorde comeback efter 
barnafödande och slog till med två VM-Guld i Österrike. I 
Sprint och jaktstart. Hon nöjde sig inte med det utan tog ett 
silver på medeldistansen och ett silver på mixstafetten i lag 
med IFK Moras Jonatan Ståhl. 

Linda Lindkvist, IK Jarl, silver i jaktstarten och brons på 
medeldistansen. 

Tove Alexandersson, Stora Tuna OK tog brons i sprint, 
men fick sedan avbryta mästerskapet pga sjukdom. 

Frida Sandberg, Säterbygdens OK, tog brons på jaktstarten. 

Elsa Brandt, Domnarvets GOIF, tog JVM-guld i sprint, 
brons i långdistans och guld i stafett tillsamman med Ella 
Turesson, OK Renen och Nelly Mårtensson, Garphyttan. 

Världscupen i Haanja, Estland, i februari var också U23-
VM på distanserna sprint och medeldistans. Jonatan Ståhl 
blev åtta på sprinten vilket innebar ett silver i U23-VM. 
Dessvärre kraschade han olyckligt under jaktstarten och 
fick hjärnskakning vilket medförde att det inte blev några 
fler tävlingar för honom i Estland. 

Magdalena Olsson åkte bra men fick inte ställa sig överst 
på prispallen någon gång utan hon blev tvåa på alla tre 
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loppen. Däremot vann hon den totala världscupen i 
stor stil. 

Det avgjordes ett student-VM i Lenzerheide, 
Schweiz i mitten av januari. Jonatan Ståhl tog två 
guld och ett silver. 

Moraåkarna Elsa Hermansson och Gustav Johnsson 
tog ett brons i mixstafetten. 

Bästa svenske herre totalt sett under säsongen var 
IFK Moras Jonatan Ståhl med placeringarna 6, 7, 9 
på de individuella loppen på VM och silver i 
mixstafetten i lag med Magdalena Olsson. Han blev 
bästa svenska i herre i världscupen på en tionde 
plats i totalen och trea totalt i U23-världscupen. 
Han vann Svenska Cupen i stor stil och tog SM-
guld i medeldistans, stafett och sprint. 

I Svenska Cupen tog vann Magdalena Olsson totalt 
före klubbkompisen Hanna Eriksson. Trea blev 
Frida Sandberg. 

I D20 vann Alicia Bergkvist totalen. I D18 blev 
Nora Nilsson Nordlund, OK Kåre trea totalt. I H18 
vann Melvin Löfgren, OK Kåre. I samma klass 
blev Ludvig Eggöy Markhester, IFK Mora, trea. 

SM-veckan i Boden avslutade säsongen i slutskedet 
av mars. Skidorientering var med i en TV-sänd 

masstart som blev väldigt rafflande. Linda Lindkvist vann 
före Frida Sandberg och Hanna Eriksson tog bronset. På 
herrsidan blev det en mycket tight finish med tre löpare 
som spurtade om segern. Stora Tuna OK:s Henning 
Sjökvist knep silvret. 

Positivt också att den gynnsamma vintern gjorde några 
mindre arrangemang möjliga. Säterbygdens OK 
arrangerade en träningstävling den 7:e januari som lockade 
nära på 80 deltagare. 

En bra SkidO-vinter i Dalarna i år igen. 

I Svenska Cupen tog IFK Mora en trippel i H21 genom 
Linus Rapp, Jonatan Ståhl och Andrei Lamov. I D21 vann 
Linda Lindkvist och Frida Sandberg tvåa. Bland juniorerna 
var Alicia Bergkvist, Ludvika OK tvåa i D20 och Sofie 
Karlsson Holmer, IFK Mora, tvåa i D18. 

Positivt också att den gynnsamma vintern gjorde några 
mindre arrangemang möjliga. OK Kåre arrangerade en 
tävling på Lugnet som lockade nära på 80 deltagare. 

En positiv och bra SkidO-vinter i Dalarna. 

Sponsorer under året 
Vi vill rikta ett varmt TACK till 

som generöst sponsrat dalaorienteringen under 2024. 
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Slutord 

Som relativt nybliven ordförande för Dalarnas Orienteringsförbund är det 
inte svårt att konstatera att orienteringen i Dalarna har både bredd och 
djup. Bredden utgörs av länets 39 föreningar, där variationen mellan 
klubbarna i fråga om aktiviteter är stor. Djupet består av den samlade 
erfarenhet och kunskap som finns inom rörelsen att arrangera stora som 
små tävlingar. 2024 är i det fallet inget undantag. För Dalarnas del så har 
2024 återigen inneburit stora framgångar för våra aktiva elitorienterare på 
internationella tävlingar i samtliga discipliner. Här hemma har vi med 
framgång arrangerat viktiga värdetävlingar och många andra 
arrangemang, stora som små.  

Kort efter jag valdes vid årsmötet i mars så var det dags för Förbundsmöte 
med SOFT och distrikten. Som jag förstod så hade den 
organisationsutredning som SOFT genomfört skapat något av en mindre 
förtroendekris då distrikten hade känt sig överkörda. Man talade om en 
bristande kommunikation och förankring av det förslag som 
presenterades. Förslaget drogs tillbaka och på Förbundsmötet i mars 
handlade det nu om att gå vidare och förbättra kommunikation och dialog i 
hela rörelsen. Förbundsmötet behandlade bland annat 24 motioner och 
valde en ny ordförande Anders Sahlén från Västmanland.  

SOFT har under året haft regelbundna digitala möten med distrikten där 
man gett utrymme för diskussioner kring aktuella frågor. Ett led i att stärka 
och utveckla delaktighet och inflytande. Likaså har vi från distriktets sida 
valt att skicka ut en aktuell månadsinformation till alla klubbar, samtidigt 
som vi önskat få in inspel och synpunkter från klubbarna.  

Vid höstens ordförandekonferens diskuterades bland annat målen i 
Kompassriktning 2030, och om de ska justeras. Ett exempel är målet om 
att vi ska bli 150 000 orienterare, idag är vi ca 87 000 orienterare som är 
registrerade medlemmar i en förening. En stor del av diskussionerna kom 
att handla om individ- ledare- och evenemangsutveckling. Centrala frågor 
som alltid är viktiga att tala om.  

Styrelsen för Dalarnas Orienteringsförbund framför även ett stort TACK till 
alla dalaorienterare för ett gott arbete under året.  

Håkan Elfving 
Ordförande i Dalarnas Orienteringsförbunds styrelse 
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Statistik över 2024 års tävlingar i Dalarna 

OL 
Datum Tävling Klubb Typ Dist 

A
ntal 

anm
älda 

A
ntal 

dalalöpare 

2024-04-27 Leksandstrippeln 1 Leksands OK D S 527 332 
2024-04-27 Leksandstrippeln 2 Leksands OK D S 509 311 
2024-04-28 Leksandstrippeln 3 Leksands OK D M 701 478 
2024-05-11 DOL-kampen, dag 1 Dalaportens OL N M 595 393 
2024-05-12 DOL-kampen, dag 2 Dalaportens OL N M 293 188 
2024-05-18 Fäbodloppet dag 1 Domnarvets GOIF N M 802 550 
2024-05-19 Fäbodloppet dag 2 Domnarvets GOIF N M 709 504 
2024-05-25 IFK Mora OK IFK Mora OK N L 411 337 
2024-05-26 DM Sprint IFK Mora OK, Älvdalens IF OK M S 245 233 
2024-05-26 DM Sprintstafett IFK Mora OK, Älvdalens IF OK M S 288 286 
2024-06-23 Jubileums-OL 50 år Idrefjällens OK N L 351 55 
2024-06-24 Jubileums-OL 50 år Idrefjällens OK D M 584 34 
2024-06-25 Idrefjällens 3-dagars etapp 1 Idrefjällens OK N M 734 128 
2024-06-26 Idrefjällens 3-dagars etapp 2 Idrefjällens OK N M 709 122 
2024-06-27 Idrefjällens3-dagars etapp 3 Idrefjällens OK N L 625 107 
2024-06-28 3+3 Sälen etapp 1 Malungs OK Skogsmårdarna N M 1070 231 
2024-06-29 3+3 Sälen etapp 2 Malungs OK Skogsmårdarna N L 1095 231 
2024-06-30 3+3 Sälen etapp 3 Malungs OK Skogsmårdarna N M 1137 246 
2024-08-10 SM ultralång, Grövelsjöfjällens OK D, M M, U 603 134 
2024-08-11 Veteran-SM ultralång Grövelsjöfjällens OK N U 390 101 
2024-08-17 Avestapropagandan Avesta OK N M 354 225 
2024-08-18 Kvarnsvedsträffen Kvarnsvedens GOIF OK D M 505 453 
2024-08-24 DM Medel IK Jarl Rättvik M M 637 588 
2024-08-25 DM Stafett Leksands OK M Stafett 325 324 
2024-09-07 Trampen, medel Ludvika OK N M 308 217 
2024-09-08 IFK Hedemora OK IFK Hedemora OK N M 416 276 
2024-09-13 DM Natt Korsnäs IF OK M L 243 220 
2024-09-14 Falu Öppna Karlsbyhedens OK D M 129 115 
2024-09-15 DM Lång Bjursås OK M L 513 476 
2024-09-21 Swedish League + Tuna Ting Stora Tuna OK int M 1175 422 
2024-09-22 Swedish League + Tuna Ting Stora Tuna OK N L 1064 387 
2024-09-28 Skärmjakten dag 1 HJS-Vansbro OK N L 280 201 
2024-09-29 Skärmjakten dag 2 HJS-Vansbro OK N M 283 198 
2024-10-18 Lugnetsprinten Korsnäs IF OK, OK Kåre N S 411 67 
2024-10-19 Daladubbeln stafett Karlsbyheden, Korsnäs, Kåre N S 2457 315 
2024-10-20 Daladubbeln patrull Karlsbyheden, Korsnäs, Kåre N L, U 2661 394 
Totalt 36 tävlingar 24139 9879 
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MTBO 
Datum Tävling Klubb Typ Dist 

A
ntal 

anm
älda 

A
ntal 

dalalöpare 

Inga MTBO-tävlingar i år 

PreO 
Datum Tävling Klubb Typ Dist 

A
ntal 

anm
älda 

A
ntal 

dalalöpare 

Inga PREO-tävlingar i år 

SkidO 
Datum Tävling Klubb Typ Dist 

A
ntal 

anm
älda 

A
ntal 

dalalöpare 

2024-01-13 Sv cupen o Sv SkidO-träffen IFK Mora OK N S 262 108 
2024-01-14 Sv cupen o Sv SkidO-träffen IFK Mora OK N M 279 121 
2024-02-03 Svenska cupen o Kårekampen OK Kåre N S 157 77 
2024-02-04 Svenska cupen o Kårekampen OK Kåre N L 188 106 
Totalt 4 tävlingar 886 412 

Statistik DM-tävlingarna OL 

År Sprintstafett Sprint Medel Lång Natt Stafett Totalt 

2012 Dalaporten 291 Smedjebacken 621 Leksand 612 Dalaporten 168 Malmia 478 2 164 

2013 Mora 722 Bjursås 760 Bjursås 560 Säterbygden 218 Säterbygden 514 2 774 

2014 Leksand 60 Domnarvet 736 Domnarvet 583 Kåre 372 Leksand 618 2 909 

2015 Ludvika 352 Malmia 568 Malmia 474 Karlsbyheden 213 St Tuna 487 2 094 

2016 Leksand/Jarl 460 Mora 615 Mora 504 Svärdsjö 221 Norberg 380 2 180 

2017 Ludvika 268 DGoIF/Kvarnsv 685 DGoIF/Kvarnsv 523 Korsnäs 238 Gävle OK 250 1 964 

2018 Korsnäs 393 Avesta 616 Smedjebacken 729 Bjursås 203 Avesta  447 2 388 

2019 Smedjebacken 210 Smedjebacken 395 Mora 580 Bjursås 561 Kvarnsveden 260 Mora 409 2 415 

2020 Säterbygden 332 Domnarvet 474 Säterbygden 392 1 198 

2021 Leksand 190 Leksand 452 HJS-Vansbro 538 Leksand 543 Karlsbyheden 134 
HJS-
Vansbro 307 2164 

2022 Stora Tuna  326 Stora Tuna 345 Ludvika  589 Stora Tuna 498 Valbo AIF 68 Ludvika  377 2203 

2023 Ludvika  348 Ludvika 303 Säterbygden 617 Ludvika 381 Kvarnsveden 166 Säterbygden 428 2243 

2024 Mora 288 Mora 245 IK Jarl Rättvik 637 Bjursås 513 Korsnäs 243 Leksand 325 2251 

Närtävlingar 

Ett stort antal närtävlingar har genomförts, går inte att få fram ett rättvisande deltagarantal då inte allt redovisas i 
Eventor.

23



Dala Veteran-OL statistik över antal startande 2024 

Datum Arrangör Antal startande 
2024-04-16 Säterbygdens OK 133 
2024-04-23 Stora Tuna OK 152 
2024-04-30 Leksands OK 120 
2024-05-07 Smedjebackens OK 109 
2024-05-14 Norbergs OK 166 
2024-05-21 IFK Hedemora OK 133 
2024-05-28 HJS-Vansbro OK 104 
2024-06-05 Korsnäs IF OK 124 
2024-06-11 Stora Tuna OK 106 
2024-06-18 Leksands OK 119 
2024-06-25 Kvarnsvedens GoIF OK 140 
2024-07-02 Ludvika OK 131 
2024-07-16 Kråkberg OL 20 
2024-07-16 Kråkberg Triatlon 61 
2024-07-30 OK Malmia 151 
2024-08-13 Bjursås OK 135 
2024-08-20 Grangärde OK 105 
2024-08-27 Korsnäs IF OK 142 
2024-09-03 Stora Tuna OK 119 
2024-09-10 Säterbygdens OK 91 
2024-09-11 Säterbygdens OK 49 
2024-09-17 Dalaportens OL 107 
2024-09-24 Domnarvets GoIF 122 
2024-10-01 IK Jarl Rättvik 122 
2024-10-08 Älvdalens IF OK 59 
2024-10-15 OK Kåre 147 
Totalt 2967 

År 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 
Arrangemang 26 28 23 26 27 25 27 24 25 6 17 26 25 25 
Deltagare 3479 3508 3036 3892 4314 4124 4111 3731 3836 603 1683 2902 2896 2967 
Olika personer 527 493 516 545 597 629 616 578 661 233 419 534 533 628 
Per arrangemang 134 125 132 150 160 165 152 155 153 101 99 112 116 119 
Första vecka 15 13 16 14 15 14 14 17 16 36 20 14 16 16 
Sommaruppehåll 
veckor 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 
3 

Sista vecka 43 43 43 43 43 41 43 43 43 43 42 43 43 42 
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Elitresultat - Dalaplaceringar 
nationella och internationella värdetävlingar 

OL 

VM 
Sprint 12 juli, Edinburgh, Skottland 
H21 3. Emil Svensk Stora Tuna OK 

D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK 

Knockoutsprint 16 juli, Edinburgh, Skottland 

D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK 

EM  
Medel 17 augusti, Ungern 
H21 6. Emil Svensk Stora Tuna OK 

8. Viktor Svensk Stora Tuna OK 

D21 4. Tove Alexandersson Stora Tuna OK 

Lång 18 augusti, Ungern 
H21 4. Emil Svensk Stora Tuna OK 

6. Viktor Svensk Stora Tuna OK 

D21 1:a Tove Alexandersson Stora Tuna OK 

Stafett 20 augusti, Ungern 
H21 2. Sverige (Viktor Svensk, Albin Ridefelt, 

Emil Svensk) 

D21 3. Sverige (Johanna Ridefelt, Hanna Lundberg, 
Tove Alexandersson) 

SM Natt 12 april, Ärla IF 
D21 17. Magdalena Olsson Stora Tuna OK 

33. Rebecka Heinrup Stora Tuna OK 
34. Tilda Golsäter OK Kåre 
44. Ida Lindkvist OK Kåre 

H21 11. Jonas Gustafsson OK Kåre 
12. Eskil Kinneberg OK Kåre 
20. Ludvig Åhlund Malungs OK Skogsm 
22. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm 
24. Ville Johansson Stora Tuna OK 
29. Jesper Svensk Stora Tuna OK 
33. Oskar Sandberg Malungs OK Skogsm 
34. Joakim Svensk Stora Tuna OK 
36. Daniel Hájek Malungs OK Skogsm 
41. Henrik Petrisi Stora Tuna OK 
50. Artem Panchenko IFK Mora OK 
53. Mark Bogataj Malungs OK Skogsm 
57. Emil Åberg OK Kåre 

D20 8. Elsa Brandt Domnarvets GoIF 
10. Elsa Kaipe OK Kåre 
30. Nora Westerlund OK Kåre 
36. Olga Rindeskog Ludvika OK 
38. Alicia Bergkvist Ludvika OK 

H20 33. Wille Söderqvist OK Kåre 
41. Lurin Florian Maurer IFK Mora OK
64. Nils Arvid Wedman Ludvika OK 

D18 23. Selma White OK Kåre 
39. Tilde Sveder Domnarvets GoIF 
51. Liza Myroshnychenko Leksands OK

H18 20. William Oksvold OK Kåre 
28. Walter Söderqvist OK Kåre 
39. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
41. Luka Seljak Malungs OK Skogsm 
49. Frode Montelius Risberg OK Kåre
81. Noa Arkebäck OK Kåre 

SM Sprint 29 juni, Västerås SOK 
D21 13. Vendela Söderqvist OK Kåre 

H21 2. Emil Svensk Stora Tuna OK 

D20 1. Elsa Kaipe OK Kåre 
8. Irma Berg Domnarvets GoIF 

32. Hanna Lindqvist OK Kåre 

H20 4. Joel Golsäter OK Kåre 

D18 34. Alma Jöhnemark Stora Tuna OK 

H18 24. Walter Söderqvist OK Kåre 

SM Sprintstafett 30 juni, Västerås SOK 
DH21 3. OK Kåre (Vendela Söderqvist, Joel Golsäter, Vilma 

Von Krusenstierna, Isac Von Krusenstierna) 

SM Ultralång 10 augusti, Grövelsjöfjällens OK 
D211.4. Lisa Risby OK Kåre 

7. Magdalena Olsson Stora Tuna OK 
13. Johanna Börjesson E-son Malungs OK Skogsm
14. Johanna Börjesson E-son Malungs OK Skogsm
15. Matilda Eriksson Malungs OK Skogsm 
20. Ronja Björklund Bjursås OK 
21. Eva Huber-Svensson IFK Mora OK
24. Carolina Olsson Älvdalens IF OK 
25. Alva Ringi OK Kåre 
26. Maria Helmersson Stora Tuna OK 
27. Eva Gustafsson OK Kåre 
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H21 3. Olle Kalered Stora Tuna OK 
4. Isac von Krusenstierna OK Kåre

11. Jesper Svensk Stora Tuna OK 
14. John Börjesson Malungs OK Skogsm 
17. Ville Johansson Stora Tuna OK 
20. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm 
34. Raffael Huber Svensson IFK Mora OK
36. Ludvig Åhlund Malungs OK Skogsm 
37. Adrien Fradet Malungs OK Skogsm 
40. Linus Bohman Malungs OK Skogsm 
47. Simon Karlsson Holmer IFK Mora OK
49. Xoel Chamorro García Malungs OK Skogsm
50. Mattias Karlsson Malungs OK Skogsm 
51. Erik Björklund Stora Tuna OK 

D20 4. Elsa Kaipe OK Kåre 
8. Michaela Metelková IFK Mora OK

11. Irma Berg Domnarvets GoIF 

H20 23. Joel Golsäter Korsnäs IF OK 

D18 13. Selma White OK Kåre 

H18 19. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 
32. William Oksvold OK Kåre 
40. Frode Montelius Risberg OK Kåre

SM Lång 1 september, Trosabygdens OK 
D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK 

3. Marie Olaussen Stora Tuna OK 
20. Vilma Von Krusenstierna OK Kåre

H21 9. Jesper Svensk Stora Tuna OK 
11. Isak Von Krusenstierna OK  Kåre
17. Viktor Svensk Stora Tuna OK 
22. Henrik Johannesson Stora Tuna OK 
24. Joakim Svensk Stora Tuna OK 
27. Ville Johansson Stora Tuna OK 
39. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm 
40. Henrik Jonsson OK Kåre 

D20 3. Elsa Kaipe OK Kåre 
29. Nora Westerlund OK Kåre 
32. Irma Berg Domnarvets GoIF 

H20 15. Joel Golsäter OK Kåre 
21. Leo Alvolin OK Kåre 

D18 18. Selma White OK Kåre 
42. Kateryna Kropyvnytska Leksands OK

H18 35. Frode Montelius Risberg OK Kåre 

SM Medel 7 september, Nyköpings OK 
D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK 

30. Magdalena Olsson Stora Tuna OK 
38. Vilma Von Krusenstierna OK Kåre
39. Matilda Eriksson Malungs OK Skogsm 

H21 4. Viktor Svensk Stora Tuna OK 
8. Henrik Johannesson Stora Tuna OK 

11. Joakim Svensk Stora Tuna OK 
17. Jesper Svensk Stora Tuna OK 
33. Ville Johansson Stora Tuna OK 
34. Isac von Krusenstierna OK Kåre
40. Remo Ruch OK Kåre 

D20 5. Elsa Kaipe OK Kåre 
13. Nora Westerlund OK Kåre 
31. Moa Bergqvist OK Kåre 
36. Irma Berg Domnarvets GoIF 

H20 16. Leo Alvolin OK Kåre 
17. Joel Golsäter OK Kåre 
28. Wille Söderqvist OK Kåre 

D18 23. Tilde Sveder Domnarvets GoIF 
27. Kateryna Kropyvnytska Leksands OK

H18 24. William Oksvold OK Kåre 

SM Stafett 8 september, Nyköpings OK 
6. OK Kåre
7. Stora Tuna OK

H21 2. Stora Tuna OK 1 
12. Stora Tuna OK 2
20. Malungs OK Skogsm 2
24. Malungs OK Skogsm 1
38. OK Kåre 2
39. Stora Tuna OK 3
43. IFK Mora
83. OK Kåre 3

D20 14. OK Kåre 
30. Leksands OK
32. Domnarvets GoIF

H20 10. OK Kåre 1 
21. OK Kåre 2

Världscupen 
D21 2. Tove Alexandersson Stora Tuna OK 

H21 4. Emil Svensk Stora Tuna OK 
13. Viktor Svensk Stora Tuna OK 

Swedish League 
H21 14.  Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm 

19. Daniel Hájek Malungs OK Skogsm 
22. Artem Panchenko IFK Mora OK 
30. Remo Ruch OK Kåre 
37. Linus Bohman Malungs OK Skogsm 
42. Kristian Dahlström IFK Mora OK 

D21 7. Lisa Risby OK Kåre 
19. Matilda Eriksson Malungs OK Skogsm 
21. Johanna Börjesson-Eson Malungs OK Skogsm
33. Jennie Börjesson-Eson Malungs OK Skogsm

H20 9. Joel Golsäter OK Kåre 
44. Wille Söderqvist OK Kåre 

D20 4. Elsa Kaipe OK Kåre 
15. Nora Westerlund OK Kåre 
17. Irma Berg Domnarvets GoIF 
23. Olga Rindeskog Ludvika OK 

H18 32.  William Oksvold OK Kåre 
33. Walter Söderqvist OK Kåre 
40. Frode Montelius Risberg OK Kåre
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D18 20.   Selma White OK Kåre 
26. Katerkyna Kropyvnytska Leksands OK
31. Tilde Sveder Domnarvets GoIF 
38. Elsa Golsäter Domnarvets GoIF 
60. Liza Myroshnychenko Leksands OK

Swedish League – U23-cupen 
D21 11. Vendela Söderqvist OK Kåre

19. Tilda Östberg Stora Tuna OK 
34. Tilda Golsäter OK Kåre 

H21 1. Viktor Svensk Stora Tuna OK 
40. Simon Karlsson Holmer  IFK Mora OK
41. Henrik Petrisi Stora Tuna OK 

10mila Nynäshamn 
Herrar 

1. Stora Tuna OK (Anton Sjökvist, Ville Johansson,
Henrik Petrisi, Joakim Svensk, Anton Forsberg, Olle
Kalered, Jesper Svensk, Henrik Johannesson, Viktor
Svensk, Emil Svensk.

Damer 
1. Stora Tuna OK (Anna Mårsell, Erica Edman, Marie

Olaussen, Magdalena Olsson, Tilda Östberg, Tove
Alexandersson).

Venlakavlen 
1. Stora Tuna OK (Rebecka Heinrup, Marie Olaussen,

Magdalena Olsson, Tove Alexandersson

Jukolakavlen 
1. Stora Tuna OK (Olle Kalered, Joakim Svensk, Jesper

Svensk, Ville Johansson, Henrik Petrisi, Viktor
Svensk, Emil Svensk)

O-Ringen Oskarshamn
H21 1. Emil Svensk Stora Tuna OK 

2. Viktor Svensk Stora Tuna OK 

D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK

Stafettligan 
Herr 1. Stora Tuna OK

7. OK Kåre

Dam 4. OK Kåre
6. Stora Tuna OK

PreO 
SM  
Dag 31 augusti, Ringsaker OK 

12. Ola Wiksell Stora Tuna OK 
16. Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK 
28. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK 

Tempo 1 september, Ringsaker OK 
3. Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK 

21. Ola Wiksell  Stora Tuna OK 
26. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK 

Natt 4 oktober, Västerås SOK 
12. Ola Wiksell Stora Tuna OK 
18. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK 
48. Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK 

Svenska Cupen 
23. Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK 

34. Ola Wiksell Stora Tuna OK 
45. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK 

MTBO 

JEM o ungdoms-EM 
Sprint 30 maj, Polen 
H20 6. Jon Hansson OK Kåre 

22. Melvin Löfgren OK Kåre 
30. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 

H17 8. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 

Lång 31 maj, Polen 
H20 4. Jon Hansson OK Kåre 

12. Melvin Löfgren OK Kåre 
33. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 

H17 12. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 

Medel 1 juni, Polen 
H20 3. Melvin Löfgren OK Kåre 

5. Jon Hansson OK Kåre 
29. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 

H17 17. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 

Stafett 2 juni, Polen 

H20 3.  Sverige 1 (Melvin Löfgren, Alexander Dyberg, 
Jon Hansson) 

11. Sverige 2

VM 
Sprint 10 september, Bulgarien 
H21 30. Rasmus Nordgren OK Kåre 

Masstart 11 september, Bulgarien 
H21 21. Rasmus Nordgren OK Kåre 

Medel 12 september, Bulgarien 
H21 26. Rasmus Nordgren OK Kåre 

Lång 14 september, Bulgarien 
H21 28.  Rasmus Nordgren OK Kåre 

JVM Bulgarien 
Sprint 10 september 
H20 10. Melvin Löfgren OK Kåre 

32. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 
36. Jon Hansson OK Kåre 
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Masstart 11 september 
H20 7. Melvin Löfgren OK Kåre 

21. Jon Hansson OK Kåre 
34. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 

Medel 12 september 
H20 16. Melvin Löfgren OK Kåre 

23. Jon Hansson OK Kåre 
25. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 

Lång 14 september 
H20 9. Melvin Löfgren OK Kåre 

24. Jon Hansson OK Kåre 
34. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 

Stafett 15 september 
H20 2. Sverige (Melvin Löfgren, Arvid Svensson, 

Jon Hansson) 

SM 
Sprint 10 maj, Ulricehamns OK 
D21 8. Eva Gustafsson OK Kåre 

10. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK

H21 5. Rasmus Nordgren OK Kåre 
11. Klaus Csúcs IFK Mora  OK 

H17-20 
1. Jon Hansson OK Kåre 
2. Melvin Löfgren OK Kåre 
3. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 
9. Karl Forsgren VB OL 

Lång 11 maj, Ulricehamns OK 
D21 8. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK 

9. Eva Gustafsson OK Kåre 

H21 4. Rasmus Nordgren OK Kåre 

H17-20 
1. Jon Hansson OK Kåre 
3. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 
5. Karl Forsgren VB OL 

Medel 12 maj, Ulricehamns OK 
D21 7. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK 

H17-20 
1. Jon Hansson OK Kåre 
2. Melvin Löfgren OK Kåre 
4. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 
7. Karl Forsgren VB OL 

Världscupen 
H21 33. Rasmus Nordgren OK Kåre 

Svenska Cupen 
H21 1. Rasmus Nordgren OK Kåre 

14. Klaus Csúcs IFK Mora OK 

D21 5. Eva Gustafsson OK Kåre 
8. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK

20. Maria Andersson OK Kåre 

H20 1. Jon Hansson OK Kåre 
2. Melvin Löfgren OK Kåre 
4. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 

7. Karl Forsgren VB OL 
9. Nils Odlind OK Kåre 

SkidO 
VM, ÖSTERRIKE 

Sprint 23 januari 
H21 6. Jonatan Ståhl IFK Mora OK 

13. Albin Gezelius IFK Mora OK 
16. Gustav Jonsson IFK Mora OK 

D21 1. Magdalena Olsson IFK Mora OK 
2. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
6. Frida Sandberg Säterbygdens OK 
9. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
13. Hanna Eriksson IFK Mora OK 

Jaktstart 24 januari 
H21 6. Jonatan Stål  IFK Mora OK 

9. Albin Gezelius IFK Mora OK 
33. Gustav Jonsson IFK Mora OK 

D21 1. Magdalena Olsson IFK Mora OK 
2. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
3. Frida Sandberg Säterbygdens OK 
7. Hanna Eriksson IFK Mora OK 

Medel 26 januari 
H21 6. Albin Gezelius IFK Mora OK 

9. Jonatan Stål IFK Mora OK 
16. Gustav Jonsson IFK Mora OK 

D21 2. Magdalena Olsson IFK Mora OK 
3. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
7. Frida Sandberg Säterbygdens OK 
8. Hanna Eriksson IFK Mora OK 

Sprintstafett 27 januari 
HD21 2. Sverige 1 (Jonatan Ståhl, Magdalena Olsson) 

JUNIOR-VM ÖSTERRIKE 
Lång 24 januari 
H20 26. Melvin Löfgren OK Kåre 

D20 3. Elsa Brandt Domnarvets GoIF 
13. Alicia Bergkvist Ludvika OK 

Medel 26 januari 
H20 27. Melvin Löfgren OK Kåre 

D20 7. Elsa Brandt Domnarvets GoIF 
9. Alicia Bergkvist Ludvika OK 

UNGDOMS-EM ÖSTERRIKE 
Sprint 31 januari 

Medel 1 februari 
H17 3. Ludvig Eggöy Markhester  IFK Mora OK 
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SM 

Medel 10 februari, Sundsvalls OK 
D21 1. Frida Sandberg Säterbygdens OK 

2. Magdalena Olsson IFK Mora OK 
3. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
6. Hanna Eriksson IFK Mora OK 
8. Elsa Hermansson IFK Mora OK 

11. Kristin Olovsson Säterbygdens OK 

H21 1.  Jonatan Ståhl IFK Mora OK 
6. Gustav Johnsson IFK Mora OK 
9. Lars Widmer Säterbygdens OK 

10. Jonas Carlsson Stora Tuna OK 
13. Klaus Csúcs IFK Mora OK 

D20 2. Alicia Bergkvist Ludvika OK 
8. Hanna Lindqvist OK Kåre 
9. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK

H20 6. Karl Forsgren VB OL 

D18 2. Selma White OK Kåre 
4. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre

H18 2. Melvin Löfgren OK Kåre 
4. Noa Arkebäck OK Kåre 

Stafett 11 februari, Sundsvalls OK 
H21 1. IFK Mora OK 1 (Gustav Johnsson, Jonatan Ståhl) 

6. Säterbygdens OK
7. IFK Mora OK 2

D21 1. IFK Mora OK 1(Hanna Eriksson, Magdalena Olsson) 
5. Säterbygdens OK
7. IFK Mora OK 2
8. HJS-Vansbro OK
9. IK Jarl Rättvik

D20 3. OK Kåre (Nora Nilsson Nordlund, Selma White) 

Lång 9 mars, Robertsfors IK/Vännäs OK 
D21 1. Magdalena Olsson IFK Mora OK 

2. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
3. Frida Sandberg Säterbygdens OK 
8. Elsa Hermansson IFK Mora OK 

10. Hanna Eriksson IFK Mora OK 

H21 3. Jonas Carlsson Stora Tuna OK 
6. Lars Widmer Säterbygdens OK 

D20 1. Alicia Bergkvist Ludvika OK 
4. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK

H20 4. Karl Forsgren VB OL 

D18 3. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre 

H18 2. Ludvig Eggöy Markhester  IFK Mora OK 
3. Melvin Löfgren OK Kåre 
4. Frode Montelius Risberg OK Kåre
5. Noa Arkebäck OK Kåre 

Sprint 10 mars, Robertsfors IK/Vännäs OK 
D21 1. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 

3. Magdalena Olsson IFK Mora OK 

3. Frida Sandberg Säterbygdens OK 
6. Elsa Hermansson IFK Mora OK 

11. Hanna Eriksson IFK Mora OK 
13. Elsa Forsgren VB OL 

H21 1. Jonatan Ståhl IFK Mora OK 
4. Jonas Carlsson Stora Tuna OK 
9. Andrei Lamov IFK Mora OK 

10. Lars Widmer Säterbygdens OK 
15. Linus Rapp IFK Mora OK 

D20 2. Alicia Bergkvist Ludvika OK 
6. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK

H20 5. Karl Forsgren VB OL 

D18 2. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre 

H18 2. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 
3. Melvin Löfgren OK Kåre 
4. Frode Montelius Risberg OK Kåre
5. Noa Arkebäck OK Kåre 

SM Masstart 25 mars, Bodens BK OS/I19 IF/Älvsby IF OK 
D21 1. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 

2. Frida Sandberg Säterbygdens OK 
3. Hanna Eriksson IFK Mora OK 
8. Alicia Bergkvist Ludvika OK 
9. Sofie Karlsson Holmer  IFK Mora OK

H21 2. Henning Sjökvist Stora Tuna OK 
4. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
5. Gustav Johnsson IFK Mora OK 
9. Andrei Lamov IFK Mora OK 

11. Lars Widmer Säterbygdens OK 
12. Jonas Carlsson Stora Tuna OK 

World Cup SkidO 
Herrar 

10. Jonatan Ståhl IFK Mora OK 
23. Albin Gezelius IFK Mora OK 
31. Gustav Jonsson IFK Mora OK 

Damer 
1. Magdalena Olsson IFK Mora OK 
1. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
9. Hanna Eriksson IFK Mora OK 

14. Frida Sandberg Säterbygdens OK 
35. Tove Alexandersson Stora Tuna OK

Svenska Cupen SkidO 
D21 1. Magdalena Olsson IFK Mora OK 

2. Hanna Eriksson IFK Mora OK 
3. Frida Sandberg Säterbygdens OK 
4. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik 
6. Elsa Hermansson IFK Mora OK 
12. Lilian Palm HJS-Vansbro OK 
14. Elsa Forsgren VB OL 
16. Cajsa Grape Stora Tuna OK 
18. Kristin Olovsson Säterbygdens OK 
18. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK
18. Carolina Olsson Älvdalens IF OK 

H21 1. Jonatan Ståhl IFK Mora OK 
5. Jonas Carlsson Stora Tuna OK 
8. Lars Widmer Säterbygdens OK 

10. Gustav Johnsson IFK Mora OK 
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11. Albin Gezelius IFK Mora OK 
14. Klaus Csúcs IFK Mora OK 
16. Linus Rapp IFK Mora OK 
17. Andreas Holmberg IFK Mora OK 
19. Andrei Lamov IFK Mora OK 
23. Zeb Palm HJS-Vansbro OK 
30. Simon Hodler IFK Mora OK 
32. Erik Brandt Stora Tuna OK 

Svenska Cupen juniorer 
D20 1. Alicia Bergkvist Ludvika OK 

5. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK
11. Irma Berg Domnarvets GoIF 
13. Hanna Lindqvist OK Kåre 

H20 7. Karl Forsgren VB OL 

D18 3. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre 
2. Selma White OK Kåre 

13. Tilde Sveder Domnarvets GoIF 
17. Liza Myroshnychenko Leksands OK

H18 1. Melvin Löfgren OK Kåre 
3. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
4. Frode Montelius Risberg OK Kåre
5. Noa Arkebäck OK Kåre 

11. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 
14. Walter Söderqvist OK Kåre 
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USM – Dalaplaceringar 
OL 
Sprint 30 augusti, Härnösands OK 
D16 7. Hilma Dalin OK Kåre 

19. Maja Maxén Stora Tuna OK 
22. Elsa Norgren Domnarvets GoIF 
43. Hilda Nygård OK Kåre 
45. Hilda Mattsson Malungs OK Skogsm 
81. Moa Sölscher Korsnäs IF OK 
86. Ellen Forsgren VB OL 

H16 4. Jonatan Haglund OK Kåre 
29. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF 
65. Sam Kransholm OK Kåre 
96. Per Gustav Wedman Ludvika OK

D15 32. Maja Sveder Domnarvets GoIF 
36. Moa Jäderberg Leksands OK 
46. Julia Jennische Péclard OK Kåre
51. Nora Aldin Stora Tuna OK 
53. Vilma Hagelberg Nordahl OK Kåre
74. Ida-Maria Ekström Stora Tuna OK 
90. Stella Stenman OK Kåre 

H15 2. Hugo Claesson Stora Tuna OK 
40. Tim Thomson OK Kåre 
44. Nils Ståbi OK Kåre 
88. Viktor Lindgren OK Kåre 

Lång 31 augusti, Härnösands OK 
D16 17. Maja Maxén Stora Tuna OK 

18. Hilma Dalin OK Kåre 
42. Hilda Nygård OK Kåre 
43. Elsa Norgren Domnarvets GoIF 
63. Elsa Mattsson Malungs OK Skogsm 
82. Moa Sölscher Korsnäs IF OK 
84. Ellen Forsgren VB OL 

H16 2. Jonatan Haglund OK Kåre 
17. Oskar Kaipe OK Kåre 
46. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF 
83. Sam Kransholm OK Kåre 

105. Per Gustav Wedman Ludvika OK

D15 11. Moa Jäderberg Leksands OK 
47. Ida-Maria Ekström Stora Tuna OK 
50. Nora Aldin Stora Tuna OK 
56. Julia Jennische Péclard OK Kåre
58. Vilma Hagelberg Nordahl OK Kåre
68. Stella Stenman OK Kåre 

H15 2.  Hugo Claesson Stora Tuna OK 
26. Nils Ståbi OK Kåre 
31. Tim Thomson OK Kåre 
43. Viktor Lindgren OK Kåre 

Distriktsstafett 1 september, Härnösands OK 
4. Dalarnas OF 1 (Hilma Dalin, Hugo Claesson,

Moa Jäderberg, Jonatan Haglund)
18. Dalanas OF 2
26. Dalarnas OF 3

49. Dalarnas OF 4

SkidO 

Lång 9 mars, Robertsfors IK/Vännäs OK 
D15 3. Moa Jäderberg Leksands OK 

6. Elvira Buud IFK Mora OK 

H15 3. Gustav Eggöy Markhester IFK Mora OK
5. Viktor Höök Ludvika OK 

D16 5. Hennie Löfgren Stora Tuna OK 
6. Elsa Mattsson Malungs OK Skogsm 
7. Ellen Forsgren VB OL 

H16 5. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF 

Sprint 10 mars, Robertsfors IK /Vännäs OK 
D15 3. Moa Jäderberg Leksands OK 

4. Elvira Buud IFK Mora OK 

H15 2. Gustav Eggöy Markhester IFK Mora OK
6. Viktor Höök Ludvika OK 

D16 4. Hennie Löfgren Stora Tuna OK 
6. Elsa Mattsson Malungs OK Skogsm 
7. Ellen Forsgren Ludvika OK 

H16 4. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF 

MTBO 

Sprint 10 maj, Ulricehamns OK 
D16 1.  Hennie Löfgren Stora Tuna OK 

3. Ellen Forsgren VB OL 

Lång 11 maj, Ulricehamns OK 
D16 1.  Hennie Löfgren Stora Tuna OK 

2. Ellen Forsgren VB OL 

Medel 12 maj, Ulricehamns OK 
D16 1. Hennie Löfgren Stora Tuna OK 

3. Ellen Forsgren VB OL 
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Veteranresultat VM och SM 2024 
OL 

VM Finland 
Medel 4 augusti 
H65 1. Per-Erik Björklund Bjursås OK 

Lång 9 augusti 
D80 2. Lena Leandersson Älvdalens IF OK 

SM 
Ultralång 11 augusti, Grövelsjöfjällens OK 
D35 1. Evgeniya Ryapolova IFK Mora OK 

2. Téres Berglund Domnarvets GoIF 

D40 3. Linda Byström OK Kåre 

H40 2. Roman Ryapolov IFK Mora OK 

H45 1. Johan Nordlund Malungs OK Skogsm 

H50 1. Jonas Buud IFK Mora OK 

D55 3. Anna von Krusenstierna OK Kåre 

D60 2. Carina Sandberg Säterbygdens OK 

H60 3. Mats Wallin Stora Tuna OK 

D65 3. Siv Svahn IFK Mora OK 

H70 2. Åke Bolander Leksands OK 
3. Jan Lärfars Leksands OK 

H75 2. Mats Mårtensson Stora Tuna OK 

Sprint 30 augusti, OK Rodhen 

H50 1. Staffan Eriksson Stora Tuna OK 

D65 2. Kane Andersson IFK Mora OK 

H70 3. Kenneth Wåhlberg OK Kåre 

H85 2. Svante Nyström VB OL 

Medel 31 augusti, OK Rodhen 
D40 2. Emma Johansson Domnarvets GoIF 

H50 1. Staffan Eriksson Stora Tuna OK 

H60 3. Per Spik Leksands OK 

H65 2. Stefan Nyberg Avesta OK 
3. Per-Erik Björklund Bjursås OK 

D80 2. Lena Leandersson Älvdalens IF OK 

H85 2. Folke Nyström VB OL 

Lång 1 september, OK Rodhen 
H40 2. Henrik Löfås Ludvika OK 

D50 3. Elin Ek Ludvika OK 

H50 1. Staffan Eriksson Stora Tuna OK 

H60 3. Johan Hallgren Bjursås OK 

D65 3. Karin Gunnarsson Stora Tuna OK 

H65 1. Stefan Nyberg Avesta OK 

H85 3. Folke Nyström VB OL 

SkidO 

VM Estland 
Inga daladeltagare på plac1-3. 

SM 
Lång 9 mars, Robertsfors IK/Vännäs OK 
H45 1. U Tomas Löfgren Stora Tuna OK 

2. Johan Nordlund Malungs OK Skogsm 

D50 1. Lena Karlsson Holmer IFK Mora OK 

H50 2. Pär Höök Ludvika OK 

D55 3. Charlotte Lindkvist IK Jarl Rättvik 

H55 1. Henrik Jonsson IFK Mora OK 

D60 1. Carina Sandberg Säterbygdens OK 

H60 3. Per Sandberg Säterbygdens OK 

H65 3. Ulf Eriksson Stora Tuna OK 

Sprint 10 mars, Robertfors IK/Vännäs OK 
H45 1. Johan Nordlund Malungs OK Skogsm 

2. U Tomas Löfgren Stora Tuna OK 

D50 1. Lena Karlsson Holmer IFK Mora OK 

H50 2. Pär Höök Ludvika OK 

D55 1. Charlotte Lindkvist IK Jarl Rättvik 

H55 1. Henrik Jonsson IFK Mora OK 

D60 1. Carina Sandberg Säterbygdens OK 
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H60 3. Per Sandberg Säterbygdens OK 

H65 3. Ulf Eriksson Stora Tuna OK 

MTBO 

VM Danmark 
Masstart 7 augusti 
H45 3. Tomas Löfgren Stora Tuna OK 

H55 2. Stefan Johansson IFK Mora OK 

D60 1. Annika Engström OK Kåre 

Medel 8 augusti 
H45 3. Pontus Funke Leksands OK 

H60 2. Steven Hale OK Kåre 

D60 1. Annika Engström OK Kåre 

D70 2. Ing-Marie Andrén Kvarnsvedens GoIF OK 

Sprint 9 augusti 
H55 3. Henrik Jonsson IFK Mora OK 

D60 1. Annika Engström OK Kåre 

D70 2. Ing-Marie Andrén Kvarnsvedens GoIF OK 

Lång 10 augusti 
H55 2. Stefan Johanson IFK Mora OK 

D60 2. Annika Engström OK Kåre 

H65 3. Ulf Eriksson Stora Tuna OK 

SM 
Sprint 10 maj, Ulricehamns OK 
H45 1. U Tomas Löfgren Stora Tuna OK 

H55 1. Stefan Johansson OK Kåre 
2. Henrik Jonsson IFK Mora OK 

H60 3. Stefan Killberg Kvarnsvedens GoIF OK 

D70 3. Ing-Marie Andrén Kvarnsvedens GoIF OK 

Lång 11 maj, Ulricehamns OK 
H45 1. U Tomas Löfgren Stora Tuna OK 

H55 1. Henrik Jonsson IFK Mora OK 

H60 2. Christer Morell OK Kåre 

D70 1. Ing-Marie Andrén Kvarnsvedens GoIF OK 

H70 3. Esbjörn Andrén Kvarnsvedens GoIF OK 

Medel 12 maj, Ulricehamns OK 
H45 1. U Tomas Löfgren Stora Tuna OK 

H55 2. Henrik Jonsson IFK Mora OK 

H60 2. Christer Morell OK Kåre 

H65 3. Ulf Eriksson Stora Tuna OK 

D70 1. Ing-Marie Andrén Kvarnsvedens GoIF OK 

33



Distriktsmästare 2024 
OL 

DM Sprint 26 maj, IFK Mora OK 
D21 1. Alicia Bergkvist Ludvika OK 

2. Lilian Palm HJS-Vansbro OK 
3. Erika Blixt Korsnäs IF OK 

H21 1. Martin Nilsson IFK Mora OK 
2. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm 
3. Erik Rost IFK Mora OK 

H20 1. Nils Arvid Wedman Ludvika OK 
2. Erik Åkerman Älvdalens IF OK 

D18 1. Pauline Haglund OK Kåre 
2. Julia Gellerbrandt Malungs OK Skogsm 

H18 1. William Oksvold OK Kåre 
2. Frode Montelius Risberg OK Kåre

D16 1. Moa Jäderberg Leksands OK 
2. Hilma Dalin OK Kåre 
3. Elvira Buud IFK Mora OK 

H16 1. Jonatan Haglund OK Kåre 
2. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF 
3. Oskar Kaipe OK Kåre 

D14 1. Lisen Nygård OK Kåre 
2. Maja Höök Ludvika OK 
3. Lovisa Kajs IFK Mora OK 

H14 1. Melker Sundström Leksands OK 
2. Axel Stolt Leksands OK 
3. Ludvig Ståbi OK Kåre 

D12 1. Stella Ribjer OK Kåre 
1. Molly Mörk Älvdalens IF OK 
3. Signe Montelius Risberg OK Kåre

H12 1. Viktor Olsson OK Kåre 
2. Victor Haglund IFK Hedemora OK 
3. Malte Lind IFK Hedemora OK 

D10 1. Hilda Thomson OK Kåre 
2. Freja Stål OK Kåre 
3. Hilda Ekström Ludvika OK 

H10 1. Leonard Hörnell Öhlund Säterbygdens OK 
2. Melvin Sjögren OK kåre 
3. Erik Kolmskog OK kåre 

D40 1. Lena Hermansson IFK Mora OK 
2. Linda Sjögren OK Kåre 
3. Agnes Bratt IFK Mora OK 

H40 1. Mattias Johansson OK Kåre 

2. Göran Anlind Leksands OK 
3. Johan Höök IK Jarl Rättvik 

H45 1. Martin Bratt IFK Mora OK 
2. Björn Wrahme IFK Mora OK 
3. Thomas Hermansson IFK Mora OK

D50 1. Elin Ek Ludvika OK 
2. Lena Karlsson Holmer IFK Mora OK

H50 1. Pär Höök Ludvika OK 
2. Anders Oksvold OK kåre 
3. Janne Skarner Leksands OK 

D55 1. Yvonne Norman Leksands OK 
2. Lotta Jungåker Korsnäs IF OK 
3. Maria Engberg Korsnäs IF OK 

H55 1. Johan Enges Leksands OK 
2. Ola Jernström Avesta OK 
3. Tony Back Dalaportens OL 

D60 1. Carina Sandberg Säterbygdens OK 
2. Gunnel Rask IFK Mora OK 
3. Ann Edenhamn Leksands OK 

H60 1. Stefan Nyberg Avesta OK 
2. Per Spik Leksands OK 
3. Lars Gustafsson OK Kåre 

D65 1. Jannike Wåhlberg OK Kåre 
2. Kane Andersson IFK Mora OK 

H65 1. Svante Lindgren Korsnäs IF OK 
2. Ulf Henriksson Korsnäs IF OK 
3. Hans-Åke Hilding IK Jarl Rättvik 

D70 1. Ann-Marie Yxfeldt IFK Hedemora OK 
2. Lisbeth Hörnell Domnarvets GoIF 
3. Maud Nilsson HJS-Vansbro OK 

H70 1. Thom Sandvik Avesta OK 
1. Åke Bolander Leksands OK 
3. Kenneth Wåhlberg OK Kåre 

H75 1. Yngve Karlsson IFK Mora OK 
2. Mats Mårtensson Stora Tuna OK 
3. Bernt Löfkvist Bjursås OK 

DM Sprintstafett 26 maj, IFK Mora OK, Älvdalens 
IF OK 
D17 1. HJS-Vansbro OK (Lilian Palm, Sonja Palm) 

H17 1. IFK Mora OK (Erik Rost, Martin Nilsson) 
2. Malungs OK Skogsm
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D12  1. OK Kåre 1 (Signe Montelius Risberg, Stella 
 Ribjer) 

2. Älvdalens IF OK
3. OK Kåre 2

H12 1. IFK Hedemora OK (Victor Haglund, Malte Lind) 
2. OK Kåre 2
3. Leksands OK 1

D13-16 
1. OK Kåre 5 (Hilma Dalin, Lisen Nygård)
2. OK Kåre 2
3. Leksands OK 1

H13-16 
1. OK Kåre 12 (Oskar Kaipe, Jonatan Haglund)
2. Domnarvets GoIF
3. IFK Mora OK

H40 1. Leksands OK 1 (Jon Eklund, Göran Anlind 
2. OK Kåre
3. Leksands OK 2

D50 1. OK Kåre (Anna von Krusenstierna, Jannike 
    Wåhlberg) 
2. IFK Mora

H60 1. Avesta OK (Stefan Nyberg, Ola Jernström) 
2. IFK Mora OK 2
3. IFK Mora OK 1

H70 1. IFK Mora OK 3 (Heinz-Eric Develius, Anders 
    Öberg) 
2. Korsnäs IF OK
3. IFK Mora 1

DM Medel 24 augusti, IK Jarl Rättvik 
D21 1. Vilma von Krusenstierna OK Kåre 

2. Matilda Eriksson Malungs OK Skogsm 
3. Magdalena Olsson Stora Tuna OK 

H21 1. Jesper Svensk Stora Tuna OK 
2. Ludvig Åhlund Malungs OK Skogsm 
3. Ville Johansson Stora Tuna OK 

D20 1. Michaela Metelková IFK Mora OK 
2. Elsa Kaipe OK kåre 
3. Irma Berg Domnarvets GoIF 

D18 1. Tilde Sveder Domnarvets GoIF 
2. Katya Kropyvnytska Leksands OK
3. Elsa Golsäter Domnarvets GoIF 

H18 1. William Oksvold OK Kåre 
2. Walter Söderqvist OK Kåre 
3. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK

D16 1. Hilma Dalin OK Kåre 
2. Maja Maxén Stora Tuna OK 
3. Moa Jäderberg Leksands OK 

H16 1. Jonatan Haglund OK Kåre 
2. Hugo Claesson Stora Tuna OK 
3. Tim Thomson OK Kåre 

D14 1. Lisen Nygård OK Kåre 
2. Linnea Persson OK Kåre 
3. Vendela Bratt IFK Mora OK 

H14 1. Axel Stolt Leksands OK 
2. Hugo Forssten OK Kåre 
3. Melker Sundström Leksands OK 

D12 1. Signe Montelius Risberg OK Kåre 
2. Alva Aldin Stora Tuna OK 
3. Virve Olsson Stora Tuna OK 

H12 1. Olle Dahlqvist OK Kåre 
2. Victor Haglund IFK Hedemora OK 
3. Charlie Sveder Domnarvets GoIF 

D10 1. Signe Karlsson Brask Ludvika OK 
2. Alice Eggöy Markhester IFK Mora OK
3. Minna Wrahme IFK Mora OK 

H10 1. Egon Lind IFK Hedemora OK 
2. Leonard Hörnell Säterbygdens OK 
3. Tage Bratt IFK Mora OK 

D35 1. Terés Berglund Domnarvets GoIF 
2. Susanna Mårtensson Domnarvets GoIF
3. Ann-Charlotte Sander Leksands  OK

D40 1. Eva Nordkvist OK Kåre 
2. Linda Byström OK Kåre 
3. Kristin Dahlqvist OK Kåre 

H40 1. Mathias Wilhelmsson OK Kåre 
2. Göran Anlind Leksands OK 
3. Martin Holth OK Kåre 

D45 1. Anna Haglund Leksands OK 
2. Anna T Persson OK Kåre 
3. Hanna Holmström IFK Hedemora OK 

H45 1. Thomas Hermansson IFK Mora OK 
2. Patrik Söderqvist OK Kåre 
3. Jens Ståbi OK Kåre 

D50 1. Lena Karlsson Holmer IFK Mora OK 
2. Elin Ek Ludvika OK 
3. Helena Norberg Stora Tuna OK 

H50 1. Staffan Eriksson Stora Tuna OK 
2. Jonas Buud IFK Mora OK 
3. Jonas Olsson Stora Tuna OK 

D55 1. Lina Berggren IFK Mora OK 
2. Anna-Karin Schmutz Leksands OK
3. Lotta Jungåker Korsnäs IF OK 
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H55 1. Pär Stål VB OL 
2. Magnus Bergman OK Kåre 
3. Johan Enges Leksands OK 

D60 1. Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK 
2. Carina Sandberg Säterbygdens OK 
3. Anna Albinsson IFK Mora OK 

H60 1. Lars Johansson Karlsbyhedens OK 
2. Tony Karlsson IFK Mora OK 
3. Tord Norell IFK Mora OK 

D65 1. Gunilla Lärfars Leksands OK 
2. Kane Andersson IFK Mora OK 
3. Jannike Wåhlberg OK Kåre 

H65 1. Mats Lundberg Dalaportens OL 
2. Lars Mattsson OK Kåre 
3. Johnny Nilsson Stora Skedvi IK SOFF 

D70 1. Lisbeth Hörnell Domnarvets GoIF 

H70 1. Peter Lidholm IFK Hedemora OK 
2. Jan Lärfars Leksands OK 
3. Kenneth Wåhlberg OK Kåre 

D75 1. Inger Löfgren Stora Tuna OK 
2. Pirkko Stenerhag VB OL 
3. Maud Nilsson HJS-Vansbro OK 

H75 1. Vilho Rokka Långshyttans AIK OK 
2. Bertil Höök Ludvika OK 
3. Ulf Löfgren Stora Tuna OK 

H80 1. Olle Johansson IFK Hedemora OK 
2. Kalle Johansson IFK Hedemora OK 
3. Folke Nyström VB OL 

DM Stafett 25 augusti, Leksands OK 

H12 1. OK Kåre 1(Viktor Olsson, Melvin Sjögren, Olle 
Sols, Ville Arkåsen, Arvid Stenman) 

2. Domnarvets GoIF
3. IFK Mora OK

D12 1. Stora Tuna OK (Virve Olsson, Siri Hagberg, 
    Elvira Karlsson, Stina Björn Danmo, Alva Aldin) 
2. IFK Mora OK
3. OK Kåre 3

H13-16 
1. Stora Tuna OK (Viktor Kullman, Oskar

Kullman, Atle Rytterkull, Hugo Claesson)
2. OK Kåre 1
3. OK Kåre 2

D13-16 
1. OK Kåre 1 (Frida Olsson, Ebba Buskqvist, Ida

Olsson, Tove Dahlqvist, Hilma Dalin)

2. OK Kåre 2
3. Stora Tuna OK

H17 1. Stora Tuna OK 1 (Ville Johansson, Jesper 
    Svensk, Henrik Johannesson) 
2. Malungs OK Skogsm 1
3. IFK Mora OK 1

D17 1. OK Kåre 1 (Elsa Kaipe, Kajsa Risby, Lisa Risby) 
2. Stora Tuna OK
3. Malungs OK Skogsm

H40 (120) 
1. Stora Tuna OK 1 (Mattias Mårts, Markus Lang,

Staffan Eriksson)
2. OK Kåre 1
3. IFK Mora OK 2

D40 (120) 
1. Ludvika OK 1 (Elin Ek, Lena Petrisi, Marie

Ericsson)
2. Domnarvets GoIF 2
3. IFK Hedemora Ok

H50 (150) 
1. Stora Tuna OK 1 (Niklas Aldin, Per Carlsson,

Jonas Olsson)
2. Stora Tuna OK 2

H60 (180) 
1. Dalaportens OL (Thomas Andersson, Mats

Lundberg, Tony Back)
2. IFK Mora OK 1
3. IFK Mora OK 2

D60 (120) 
1. IFK Mora OK (Anna Albinsson, Kane

Andersson)
2. OK Kåre 2
3. OK Kåre 1

H70 (140) 
1. IFK Mora OK 1 (Anders Öberg, Heinz-Eric

Develius)
2. OK Kåre 2
3. OK Kåre 1

DM Natt 13 september, Korsnäs IF OK 
D21 1. Johanna Börjesson-Eson Malungs OK Skogsm 

2. Maria Helmersson Stora Tuna OK
3. Jennie Börjesson-Eson Malungs OK Skogsm

H21 1. Ludvig Åhlund Malungs OK Skogsm 
2. Jesper Svensk Stora Tuna OK 
3. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm

D20 1. Elsa Kaipe OK Kåre 
2. Karolina Andersson  Dalaportens OL

D18 1. Kateryna Kropyvnytska Leksands OK 
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2. Liza Myroshnychenko  Leksands OK
3. Alma Jöhnemark Stora Tuna OK

H18 1. Frode Montelius Risberg OK Kåre 
2. Alfred Danielsson IFK Mora OK

D16 1. Hilma Dalin OK Kåre 
2. Moa Jäderberg Leksands OK 
3. Ellen Forsgren VB OL 

H16 1. Jonatan Haglund OK Kåre 
2. Tim Thomson OK Kåre 
3. Hugo Claesson Stora Tuna OK 

D14 1. Frida Olsson OK Kåre 
2. Maja Höök Ludvika OK 
3. Vendela Bratt IFK Mora OK 

H14 1. Atle Rytterkull Stora Tuna OK 
2. Emrik Remning Domnarvets GoIF
3. Hugo Forssten OK Kåre 

D12 1. Stella Ribjer OK Kåre 
2. Ida Lindgren OK Kåre 
3. Signe Montelius Risberg OK Kåre

H12 1. Charlie Sveder Domnarvets GoIF 
2. Viktor Olsson OK Kåre 
3. Gabriel Fuhr OK Kåre 

D10 1.Hilda Thomson OK Kåre 
2. Freja Stål OK Kåre 
3. Stina Björn Danmo Stora Tuna OK

H10 1. Leonard Hörnell Öhlund Säterbygdens OK 
2. Tage Bratt IFK Mora OK 
3. Joar Källström OK Kåre 

H40 1. Mathias Wilhelmsson OK Kåre 
2. Mattias Johansson OK Kåre
3. Martin Holth OK Kåre 

D45 1. Elin Ek Ludvika OK 
2. Anna Haglund Leksands OK 

H45 1. Johan Nordlund Malungs OK Skogsm 
2. Per Holm IFK Mora OK 
3. Jens Ståbi OK Kåre 

H50 1. Jonas Olsson Stora Tuna OK 
2. Pär Höök Ludvika OK 
3. Anders Oksvold  OK Kåre

D55 1. Ellinor Persson Stora Tuna OK 
2. Maria Strömberg Avesta OK
3. Florence Berg Domnarvets GoIF 

H55 1. Anders Berg Domnarvets GoIF 
2. Ola Jernström Avesta OK 
3. Erik Stigsmark Leksands OK 

D60 1. Lisbet Lidman Larsson HJS-Vansbro OK 
2. Carina Sandberg Säterbygdens OK
3. Gunnel Rask IFK Mora OK 

H60 1. Ulf Magnusson Leksands OK 
2. Mats Wallin Stora Tuna OK 
3. Tord Norell IFK Mora OK 

H65 1. Anders Gedin Säterbygdens OK 
2. Ulf Eriksson Stora Tuna OK 
3. Mats Lundberg Dalaportens OL 

H70 1. Heinz-Eric Develius  IFK Mora OK 
2. Olov Söderqvist Dalaportens OL
3. Åke Bolander Leksands OK 

H75 1. Erik Johansson Avesta OK 
2. Mats Mårtensson Stora Tuna OK

DM Lång 15 september, Bjursås OK 
D21 1. Rebecka Heinrup Stora Tuna OK 

2. Johanna Börjesson-Eson Malungs OK Skogsm
3. Vilma von Krusenstierna OK Kåre

H21 1. Jesper Svensk Stora Tuna OK 
2. Ville Johansson Stora Tuna Ok 
3. Johan Bäckman Malungs OK Skogsm 

D20 1. Elsa Kaipe OK Kåre 
2. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK

D18 1. Selma White OK Kåre 
2.Kateryna Kropyvnytska Leksands OK
3. Elsa Golsäter Domnarvets GoIF 

H18 1. William Oksvold OK Kåre 
2. Walter Söderqvist OK Kåre 
3. Frode Montelius Risberg OK Kåre

D16 1. Maja Maxén Stora Tuna OK 
2. Hilma Dalin OK Kåre 
3. Moa Jäderberg Leksands OK 

H16 1. Hugo Claesson Stora Tuna OK 
2. Jonatan Haglund OK Kåre 
3. Tim Thomson OK Kåre 

D14 1. Linnea Persson OK Kåre 
2. Frida Olsson OK Kåre 
3. Tove Dahlqvist OK Kåre 

H14 1. Hugo Forssten OK Kåre 
2. Atle Rytterkull Stora Tuna OK 
3. Ludvig Ståbi OK Kåre 

D12 1. Virve Olsson Stora Tuna OK 
2. Lisa Sols OK Kåre 
3. Ida Lindgren OK Kåre 
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H12 1. Viktor Olsson OK Kåre 
2. Victor Haglund IFK Hedemora OK 
3. Malte Lind IFK Hedemora 

D10 1. Astrid Nylander OK Kåre 
2. Elin Wrahme IFK Mora OK 
3. Alice Eggöy Markhester IFK Mora OK

H10 1. Ivar Claesson Stora Tuna OK 
2. Egon Lind IFK Hedemora OK 
3. Jonatan Persson OK Kåre 

D40 1. Eva Nordkvist OK Kåre 
2. Ingrid Alexandersson Stora Tuna OK
3. Linda Sjögren OK Kåre 

H40 1. Henrik Löfås Ludvika OK 
2. Martin Hammarberg Malungs OK Skogsm
3. Göran Anlind Leksands OK 

H45 1. Johan Nordlund Malungs OK Skogsm 
2. Bengt Leandersson Älvdalens IF OK 
3. Rikard Claesson Stora Tuna OK 

D50 1. Elin Ek Ludvika OK 
2. Lena Karlsson Holmer  IFK Mora OK

H50 1. Jonas Olsson Stora Tuna OK 
2. Niklas Aldin Stora Tuna OK 
3. Anders Oksvold OK Kåre 

D55 1. Anna-Karin Schmutz Leksands OK 
2. Anna Jöhnemark Stora Tuna OK 
3. Florence Berg Domnarvets GoIF 

H55 1. Magnus Fredriksson Korsnäs IF OK 
2. Magnus Hjorth Domnarvets GoIF 
3. Urban Freij VB OL 

D60 1. Carina Sandberg Säterbygdens OK 
2. Lisbet Lidman Larsson HJS-Vansbro OK
3. Pia Frost IFK Mora OK 

H60 1. Per Spik Leksands OK 
2. Tony Karlsson IFK Mora OK 
3. Mikael Perers Korsnäs IF OK 

D65 1. Karin Gunnarsson Stora Tuna OK 
2. Kane Andersson IFK Mora OK 
3. Anna-Lena Andersson VB OL

H65 1. Tryggve Ottosson VB OL 
2. Anders Gedin Säterbygdens OK 
3. Lars Harkman Malungs OK Skogsm 

D70 1. Margareta Wuopio HJS-Vansbro OK 
2. Lisbeth Hörnell Domnarvets GoIF 

H70 1. Åke Bolander Leksands OK 
2. Jan Lärfars Leksands OK 
3. Bengt Söderqvist Dalaportens OL 

D75 1. Lena Wahss Avesta OK 
2. Maud Nilsson HJS-Vansbro OK 
3. Bodil Thunholm IK Jarl Rättvik 

H75 1. Bertil Höök Ludvika OK 
2. Ulf Löfgren Stora Tuna OK 
3. Benny Rendalen Korsnäs IF OK 

D80 1. Lena Leandersson Älvdalens IF OK 
2. Ing-Marie Mozelius Stora Tuna OK

H80 1. Karl Johansson IFK Hedemora OK 
2. Hans Kruskopf Korsnäs IF OK 
3. Olle Andersson IFK Mora OK 

MTBO 
Inga DM-tävlingar arrangerade i år. 

PreO 
Ingen DM-tävling arrangerad i år. 

SkidO 
Inga DM-tävlingar arrangerade i år. 
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 Poängpriser 
Mellanskogs stipendium för seniorer 

H21 
1. Jesper Svensk Stora Tuna OK 31 
2. Ludvig Åhlund Malungs OK Skogsm 26 
3. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm 22 
4. Ville Johansson Stora Tuna OK 17 
5. Artem Panchenko IFK Mora OK 17 
6. Martin Nilsson IFK Mora OK 11 
7. Johan Bäckman Malungs OK Skogsm 8 
8. Erik Rost IFK Mora OK 8 
9. Oskar Sandberg Malungs OK Skogsm 7 
10. Jon Eklund Leksands OK 7 
11. Henrik Johannesson Stora Tuna OK 7 
12. Paulis Janovs Stora Tuna OK 6 
13. Klaus Csúcs IFK Mora OK 6 
14. Ole Jörgen Bogen Arenth Ludvika OK 5 
15. Henrik Petrisi Stora Tuna OK 5 

D21 
1. Johanna Börjesson E-son Malungs OK Skogsm 27
2. Jennie Börjesson E-son  Malungs OK Skogsm 21
3. Vilma von Krusenstierna OK Kåre 19 
4. Matilda Eriksson Malungs OK Skogsm 15 
5. Maria Helmersson Stora Tuna OK 14 
6. Rebecca Heinrup Stora Tuna OK 11 
7. Lilian Palm HJS-Vansbro OK 11 
8. Erika Blixt Korsnäs IF OK 9 
9. Sonja Palm HJS-Vansbro OK 8 
9. Magdalena Olsson Stora Tuna OK 8 
11. Helén Wittsjö Domnarvets GoIF 7 
11. Carolina Olsson Älvdalens IF OK 7 
13. Hanna Eriksson IFK Mora OK 6 
14. Ronja Jungåker OK Kåre  5 
15. Maja Falk IFK Mora OK 4 

Mellanskogs utvecklingspris för juniorer 

D18 
1. Katya Kropyvnytska Leksands OK 29 
2. Liza Myroshnychenko Leksands OK 20 
3. Tilde Sveder Domnarvets GoIF 18 
4. Elsa Golsäter Domnarvets GoIF 17 
5. Pauline Haglund OK Kåre 15 
6. Alma Jöhnemark Stora Tuna OK 14 
7. Julia Gellerbrandt Malungs OK Skogsm 12 
8. Selma White OK Kåre 11 
9. Saga Källstrand Domnarvets GoIF 7 
10. Tyra Elgesjö Domnarvets GoIF 5 

H20 
Inget pris utdelat i år 

H18 
1. William Oksvold OK Kåre 33 
2. Frode Montelius Risberg OK Kåre 28 
3. Alfred Danielsson IFK Mora OK 23 
4. Walter Söderqvist OK Kåre 18 
5. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 8 
6. Noa Arkebäck OK Kåre 6 
7. Sebastian Alin IFK Mora OK 5 

D20 
1. Elsa Kaipe OK Kåre 31 
2. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK 15 
3. Michaela Metelkovà IFK Mora OK 11 
4. Karolina Andersson Dalaportens OL 9 
5. Irma Berg Domnarvets GoIF 8 
6. Moa Birkebaek Stora Tuna OK 7 
7. Karolina Sunnanhagen Stora Tuna OK 5 
8. Sanna Hörnell Domnarvets GoIF 4 
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Dalarnas Juniorcup 

H18 
1. Frode Montelius Risberg OK Kåre 65 
2. William Oksvold OK Kåre 60 
3. Alfred Danielsson IFK Mora OK 41 
4. Noa Arkebäck OK Kåre 40 
5. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK 34 
5. Walter Söderqvist OK Kåre 34 
7. Sebastian Alin IFK Mora OK 24 
8. Olle Brandin OK Kåre 20 
9. Melvin Löfgren OK Kåre 17 
10. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK 10 

D18 
1. Katya Kropyvnytska Leksands OK 74 
2. Tilde Sveder Domnarvets GoIF 66 
3. Liza Myroshnychenko Leksands OK 55 
4. Julia Gellerbrandt Malungs OK Skogsm 51
5. Pauline Haglund OK Kåre 43 
6. Selma White OK Kåre 40 
7. Elsa Golsäter Domnarvets GoIF 28 
8. Saga Källstrand Domnarvets GoIF 23 
9. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre 17 
9. Malin Håll HJS-Vansbro OK 17 
11. Alma Jöhnemark Stora Tuna OK 14 
12. Tyra Elgesjö Domnarvets GoIF 10 

H20 
1. Karl Forsgren VB OL 20 
1. Nils Arvid Wedman Ludvika OK 20 
1. Wille Söderqvist OK Kåre 20 
4. Eric Åkerman Älvdalens IF OK 17 
5. Eric Johansson OK Kåre 0 

D20 
1. Elsa Kaipe OK Kåre 57 
2. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK 45 
3. Yelazaveta Ostapenko  IFK Mora OK 37 
4. Irma Berg Domnarvets GoIF 31 
4. Karolina Andersson Dalaportens OL 31 
6. Alicia Bergkvist Ludvika OK 20 
6. Elsa Brandt Domnarvets GoIF 20 
6. Michaela Metelkovà IFK Mora OK 20 
9. Hanna Lindkvist OK Kåre 14 
10. Moa Birkebaek Stora Tuna OK 12 
11. Karolina Sunnanhagen Stora Tuna OK 10 
12. Sanna Hörnell Domnarvets GoIF 9 
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Dalacupen 
  OL, MTBO o SkidO har ingått 

D14 
1. Linnea Persson OK Kåre 105 
2. Frida Olsson OK Kåre 100 
3. Maja Höök Ludvika OK 93 
4. Lisen Nygård OK Kåre 80 
5. Tilde Bolinder OK Kåre 72 
6. Tove Dahlqvist OK Kåre 63 
7. Vendela Bratt IFK Mora OK 62 
8. Wilma Hermansson IFK Mora Ok 55 
9. Alva Jäderberg Leksands OK 51 
10. Selma Thomson OK Kåre 47 
11. Linnea Hjortvall Domnarvets GoIF 45 
12. Ebba Buskqvist OK Kåre 44 
13. Olivia Stolt Leksands OK 36 
14. Majken Karlsson Stora Tuna OK 34 
15. Elna Johansson OK Kåre 26 

D16 
1. Moa Jäderberg Leksands OK 105 
2. Hilma Dalin OK Kåre 101 
3. Elsa Norgren Domnarvets GoIF 82 
4. Elvira Buud IFK Mora OK 81 
5. Maja Maxén Stora Tuna OK 78 
6. Hilda Nygård OK Kåre 62 
7. Elsa Mattsson Malungs OK Skogsm 60 
8. Vilma Hagelberg N. OK Kåre 46 
9. Nora Aldin Stora Tuna Ok 44 
10. Ida-Maria Ekström Stora Tuna OK 43 
11. Maja Sveder Domnarvets GoIF 41 
12. Moa Söllscher Korsnäs IF OK 29 
13. Natalie Norén Malungs OK Skogsm 29 
14. Ellen Forsgren VB OL 22 
15. Olivia Hermansson IFK Mora OK 20 

H14 
1. Axel Stolt Leksands OK 109 
2. Hugo Forssten OK Kåre 102 
3. Atle Rytterkull Stora Tuna OK 100 
4. Melker Sundström Leksands OK 85 
5. Ludvig Ståbi OK Kåre 78 
6. Oskar Kullman Stora Tuna OK 69 
7. Emrik Remning Domnarvets GoIF 60 
8. Leo Ryapolov IFK Mora OK 58 
9. Sixten Buud IFK Mora OK 55 
10. Axel Lindahl OK Kåre 53 
11. Wille Enberg Ludvika OK 50 
12. Axel Stenback Kvarnsvedens GoIF OK 32 
13. Gustav Elmgren IFK Mora OK 23 
13. Olle Stinessen Dalaportens OL 23 
15. Emil Lundberg Korsnäs IF OK 21 

H16 
1. Jonatan Haglund OK Kåre 114 
2. Oskar Kaipe OK Kåre 100 
3. Hugo Claesson Stora Tuna OK 90 
4. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF 86 
5. Tim Thomson OK Kåre 81 
6. Viktor Höök Ludvika OK 69 
7. Nils Ståbi OK Kåre 59 
8. Walter Oksvold OK Kåre 59 
9. Alexis André Svärdsjö SOK 40 
10. Gustav Norberg Stora Tuna Ok 38 
11. Viktor Kulllman Stora Tuna OK 36 
12. Per Gustav Wedman Ludvika OK 31 
13. Sam Kransholm OK Kåre 21 
14. Gustav Eggöy Markhester IFK Mora OK 20 
15. Karl Emilsson Domnarvets GoIF 17 
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Årets utmärkelser 
(fr o m 2022 delas endast utmärkelser ut när någon tar en internationell pallplats första gången samt den som 
vinner SM första gången.) 

Dalahäst stor 

Alicia Bergkvist Ludvika OK SM-seger  SkidO 
Hennie Löfgren Stora Tuna OK USM-segrar MTBO 
Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK UEM-brons SkidO 

Årets funktionär/ledare/eldsjäl 

Kvinnlig: Johanna Axelsson, Ludvika OK Manlig: Klaus Csucs, IFK Mora OK 

Årets arrangör:  

Grövelsjöfjällens OK 

Kurser o konferenser arrangerade av DOF 

Datum Kurs/konferens Kursort Kursledare Deltagarantal 
9/3 Mental träning Borlänge Sofie Landqvist 7 
9/3 Banläggning steg 2 Borlänge Leif Gustafsson 10 
9/3 Tränings- o tävl adm i OLA Borlänge Åke Larsson 3 
9/3 Grunder i trän- o tävl adm Borlänge Åke Larsson 4 

Kurser o konferenser arrangerade av SOFT 

Datum Kurs/konferens Kursort Antal daladeltagare  
8-10/3 Barntränarutbildning Borlänge 11 
8-10/3 Ungdomstränarutbildning Borlänge 11 
16-17/11 Ordförandekonferens Sollentuna 1 
16-17/11 Tävlingskonferens Sollentuna 1 
16-17/11 Kartkonvent  Sollentuna 1 
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Dalarnas Orienteringsförbund 
883201-0832 

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 
Dalarnas Orienteringsförbund lämnar följande ekonomiska redovisning för år 20234. 

Årets redovisade resultat för förbundet uppgår till -1 505,89 kr (f g år 351 732 kr), 
vilket är ca 198 tkr bättre än budgeterat resultat om -199 574 kr. 

Förslag till disposition av årets resultat 
Styrelsen föreslår att årets förlust -1 505,89 kr balanseras i ny räkning. 

Resultat och ställning 
Resultatet av förbundets verksamhet och ställning vid verksamhetsårets slut framgår 
av efterföljande resultat- och balansräkning. 

Resultatutfall i jämförelse med budget för förbundet och för respektive kommitté 
redovisas i slutet av denna verksamhetsberättelse och då även i kombination med 
styrelsens förslag till budget för år 2025. 
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DOF-styrelsens förslag till ny hantering av val till DOF:s 
valberedning. 

Bakgrund 
Valet av valberedning på årsmötet har historiskt varit problematisk, då 
intresset från distriktets klubbar för att delta i valberedningens arbete varit 
lågt. 

På ett årsmöte för många år sedan beslutades därför ett system där 
kretsarna i en viss turordning fick ansvaret att utse ledamöter (4 st., varav 
2 ersätts varje år) till valberedningen. Om inte kretsarna inte lyckades utse 
sin ledamot så finns det en tvingande turordning bland klubbarna inom 
respektive krets. Totalt ingår 22 av distriktets 39 klubbar i denna 
turordning, övriga klubbar blir aldrig aktuella för att bemanna 
valberedningen. 

Nuläge 
I dagens läge fungerar kretsarna olika och har heller ingen formell status 
gentemot DOF då det är klubbarna som är medlemmar i DOF. Vissa 
kretsar har en tydlig egen verksamhet medan andra har i stort sett ingen 
verksamhet. Antalet klubbar är också i hög grad varierande i de olika 
kretsarna, vilket gör att valberedningsarbetet blir olika betungande för en 
klubb beroende på vilken krets den tillhör. Det finns också i detta 
sammanhang i vissa fall en oklarhet och styrning över vilken krets en 
klubb tillhör. 

Förslag 
Styrelsen föreslår att den nuvarande kopplingen till kretsarna tas bort och 
ersätts av en ny turordningslista med distriktets samtliga medlemsklubbar i 
bokstavsordning utifrån vilken de 4 medlemmarna till valberedningen väljs 
på samma sätt som idag. (Mandatperiod 2 år, de 2 medlemmar som suttit 
2 år byts ut varje år mot nästa 2 i tur). 

49



Förslag till motion till kommande DOF-årsmöte 

Första start tidigast kl. 11,00 vid alla dagtävlingar i Dalarna, alternativt förta start tidigast kl 11,00 
på lördagar. 

Dalarna är ett stort och långt distrikt. Det innebär att föreningar som hör hemma nära utkanterna av 
distriktet har lång väg att åka för att komma till tävlingar. 

Som exempel har vi från Älvdalen ca tre timmars bilfärd från Älvdalen till Avesta. Det gör att deltagare 
därifrån skulle behöva åka senast 06.00 för att komma i tid till tävling i Avesta med första start 10,00. 
Vi måste då gå upp ca 05,00 på morgonen för att hinna med frukost, toabesök mm. Då är det lätt att 
förstå att det är svårt att locka med kanske speciellt yngre löpare, men även äldre. För tävlande från 
Särna får man lägga till ytterligare 1 timme på morgonen, dvs revelj kl 04,00.  

Då vi normalt sover över hos bekanta, hotell, camping mm, mellan lördag och söndag då avståndet 
överstiger 25 mil tor (Falun) kan ett alternativ vara att första start kl 11,00 enbart gäller lördagar. 

Även om avståndet skulle vara kortare kan tidig avresa upplevas som jobbig och ett hinder från att åka 
till en tävling och inte främja rekrytering och deltagande. 

Förslag: 

Alt 1. Dalarnas orienteringsförbund beslutar att första start vid dagtävlingar inte ska vara tidigare än 
kl. 11.00. 

Alt 2. Första start tidigast kl 11,00 på lördagar. 

Beslutat på Älvdalens IF OK styrelsemöte 240903. 

Ordförande   Styrelsesuppleant 

Bengt Leandersson Hans-Peter Olsson 

070-5410077 070-5866589
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Styrelsens yttrande över motion från Älvdalens IF OK 

Motionären föreslår att första start på dag tävlingar inte ska vara tidigare än kl. 
11:00. 

Styrelsen har diskuterat det och är införstådd med önskemålet. 

Alt.1 Vi anser att vi inte kan besluta att alla tävlingar skall ha första tidsstart 
kl.11:00 på dagtävlingar i Dalarna. 
Alt 2 Normalt brukar första tidsstart vara kl. 11:00 på lördagar 

Styrelsens förslag är att vi rekommenderar alla föreningar att ha första tidsstart kl. 
11:00 på alla dagtävlingar i Dalarna genom utskick till föreningarna. 

Styrelsen föreslår årsmötet att avslå motionen Alt 1 och att Alt 2 är besvarad samt 
bifalla styrelsens förslag. 
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Förslag på avgifter till DOF för år 2025 

Klubb Grundavgift Löpare Avgift Totalt Grundavg Totalt 
Avesta OK 1500 119 0 0 1500 1500 
Bjursås OK 1500 38 0 0 1500 1500 
Dalaportens OL 1500 58 0 0 1500 1500 
Domnarvets GoIF 1500 172 0 0 1500 1500 
Gagnefs OK 1500 39 0 0 1500 1500 
Grangärde OK 500 0 0 0 500 500 
Grycksbo IF OK 1500 47 0 0 1500 1500 
Grövelsjöfjällens OK 500 0 0 0 500 500 
HJS-Vansbro OK 1500 36 0 0 1500 1500 
Horndals IF 500 0 0 0 500 500 
Hulåns IF 500 0 0 0 500 500 
Idrefjällens OK 500 2 0 0 500 500 
IK Jarl Rättvik 1500 46 0 0 1500 1500 
IFK Hedemora OK 1500 53 0 0 1500 1500 
IFK Mora OK 1500 240 0 0 1500 1500 
Insjöns OK 500 0 0 0 500 500 
Karlsbyhedens OK 1500 29 0 0 1500 1500 
Korsnäs IF OK 1500 81 0 0 1500 1500 
Kvarnsvedens GoIF OK 1500 56 0 0 1500 1500 
Leksands OK 1500 188 0 0 1500 1500 
Ludvika OK 1500 114 0 0 1500 1500 
Långshyttans AIK OK 500 2 0 0 500 500 
Malungs OK Skogsm 1500 93 0 0 1500 1500 
OK Kåre 1500 393 0 0 1500 1500 
OK Malmia 500 0 0 0 500 500 
Orsa IF OK 500 0 0 0 500 500 
Rembo IK 500 0 0 0 500 500 
SK Smalspåret 500 1 0 0 500 500 
Smedjebackens OK 500 0 0 0 500 500 
Sollerö IF 500 0 0 0 500 500 
St Skedvi IK SOFF 500 4 0 0 500 500 
Stora Tuna OK  1500 239 0 0 1500 1500 
Svärdsjö SOK 1500 16 0 0 1500 1500 
Sälens IF 500 0 0 0 500 500 
Särna SK 500 4 0 0 500 500 
Säterbygdens OK 1500 59 0 0 1500 1500 
Ulriksbergs IK 500 0 0 0 500 500 
Västerbergslagens OL 1500 69 0 0 1500 1500 
Älvdalens IF OK 1500 34 0 0 1500 1500 
SUMMA 2232 0 41500 41500 

Föreningsavgift, antal löpare 
0 till 4 500 
5 till 14 1000 
15 - 1500 
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DOF totalt per kommitté Utfall 2023 Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025

Dalarnas orienteringsförbund
Budget och utfall 2023 och 2024 samt budget 2025

Övergripande
10 Tekniska kommittén 267 579 215 000 243 469 254 000
20 Juniorkommittén -3 600 -10 000 -4 000 -15 000
30 Ungdomskommittén -28 760 -54 500 -48 147 -64 500
70 Kansli -120 829 -344 324 -255 467 -373 000
80 Styrelsen -10 989 -10 000 -19 743 -16 000
90 Gemensamt 243 217 4 750 82 382 51 100
3740 Öresavrundning -1
Resultat Totalt 346 617 -199 074 -1505,89 -163 400

Specifikation av utfall och budget för respektive kommitté

10 Tekniska kommittén Utfall 2023 Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025
Intäkter
3011 Tävlingsavgifter 281 348 250000 301932 300000
3022 DM-plaketter
3178 Kursavgifter
3591 Uthyrning startklockor 6 800 6000 2400 4000
Summa intäkter 288 148 256000 304 332 304000

Kostnader
4020 Tävlingskontroll, Dala-tävlingar -5 400 -10000 -6970 -10000
4021 Kartkontroll -2000 -2000
4022 Priser, medaljer och stipendier -2 277 -10000 -45836 -5000
4161 Arrangemangsbidrag
4151 Uppsökande verksamhet
4160 Naturpasset
4170 Konferenskostnader SOFT och DOF
4171 Dalaoffensiven, Föreningsledarkurs
4178 SOFT konferenser -4 050 -7000 -8 057 -9000
4179 Kurskostnader -851 -5000 -20000
4190 Övriga kostnader
5420 Programvaror
5460 Förbrukningsmaterial
5510 Rep o uh, startklockor o hjärtstartare -7 691 -6000 -3000
6390 Övriga kostnader
6410 Klubbarvoden
6460 Sammanträdeskostnader, inkl resor, möte  -300 -1000 -1000
Summa kostnader -20 569 -41000 -60 863 -50000

Resultat Tekniska 267 579 215000 243 469 254000
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20 Juniorkommittén Utfall 2023 Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025
Intäkter
3120 Läger o träffar juniorer
3121 Juniorresor
3912 Bidrag Dalarnas skogskarlar 5 000 5000
Summa intäkter 0 5000 0 0
Kostnader
4022 Priser, medaljer och stipendier -3600 -5000 -4000 -5000
4120 Läger o träffar juniorer 0 -10 000 -10000
6410 Klubbarvoden
6460 Sammanträdeskostnader
Summa kostnader -3 600 -15000 -4 000 -15000
Resultat Junior -3 600 -10000 -4 000 -15000

30 Ungdomskommittén Utfall 2023 Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025
Intäkter
3111 USM-läger 12 000
3112 USM 92 960 51863
3113 USM-kläder 14 790 12167
3114 Distriktsmatch 28 800 12177
3115 Resa ungdom (Zoo-resan Borås) 179 870 176400
3116 Resa ungdom (Indoor cup) 33 350 28500
3119 Övriga resor
3120 Läger o träffar juniorer
3753 Lägerbidrag
3912 Bidrag Dalarnas skogskarlar 30 000 30 000 30000 30000
Summa intäkter 391 770 30000 311 107 30000
Kostnader
4022 Priser, medaljer och stipendier -6 624 -10 000 -6854 -10000
4111 USM-läger -14 755 -7000 -9000
4112 USM -104 240 -10000 -61846,65 -12000
4113 USM kläder -17 835 -2000 -15280 -2000
4114 Distriktsmatch -33 840 -5000 -22275 -7000
4115 Resa ungdom (Zoo-resan Borås) -203 960 -40000 -215 037 -45000
4116 Resa ungdom (Indoor cup) -37 131 -4000 -33073 -4000
4119 Övriga resor ungdom 
4120 Läger o träffar ungdomar o juniorer -826
4170 Konferenskostnader
4171 Dalaoffensiven, föreningsledarkurs
4179 Kurskostnader
4190 Övriga kostnader -100 -2500 -500 -1500
5460 Förbrukningsmaterial -1000 -35 -1000
6070 Representation/uppvaktningar
6110 Kontorsmaterial -28,5
6150 Trycksaker
6151 Kopiering
6410 Klubbarvoden
6460 Sammanträdeskostnader -2 045 -3000 -3499 -3000
Summa kostnader -420 530 -84500 -359254,15 -94500

Resultat Ungdom -28 760 -54500 -48147,15 -64500
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70 Kansli Utfall 2023 Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025
Intäkter
3010 Hyresintäkter 17 306 16 000 18573 19000
3700 Intäktskorrigering 1 -0,93
3985 Erhållna statliga bidrag 2 988 3730
Summa intäkter 20 295 16 000 22 302 19 000

Kostnader
4170 Konferenskostnader
4178 SOFT konferenser
5010 Lokalhyra -36 468 -37 000 -39128 -41000
5020 Köpta tjänster Dalarnas IF -7 521 -17 000 -11470 -15000
5410 Förbrukningsinventarier -1 000 -1000
5420 Programvaror -2 236 -3 500 -7 105 -5000
5460 Förbrukningsmaterial -1 587 -2 000 -3 189,70 -3000
6110 Kontorsmaterial -240 -500 -436 -500
6151 Kopiering
6210 Telefon -4 456 -4 600 -16972,2 -5000
6230 Datakommunikation
6250 Postbefordran -400 -180 -400
6310 Företagsförsäkringar -1 900 -1 900 -2 058 -2100
6390 Övriga kostnader
6460 Sammanträdeskostnader
6530 Löneadministration -3 420 -3 500 -3420 -3500
6980 Föreningsavgifter -5 224 -5 224 -5701 -6000
7210 Löner tjänstemän -34 532 -195 000 -110 316,07 -215000
7220 Semesterlön tjänstemän
7290 Förändring semesterlöneskuld -27 571 -5 000 -39 878,61 -1000
7330 Bilersättning -500 -2 762,50 -2000
7510 Arbetsgivaravgifter -10 847 -60 000 -34 651,00 -67000
7530 Särskild löneskatt -253 -3 700 -16 -3500
7570 Premier arb.markn.försäkr. Collectum -1 540 -18 000 -64 -18000
7580 Premier trygghetsförsäkring Fora -1 231 -1 500 1079 -1500
7699 Övriga personalkostnader -2 099 -1500 -1500
8410 Räntekostnader
Summa kostnader -141 124 -360 324 -277 769 -392 000

Resultat Kansli -120 829 -344 324 -255467,01 -373 000

80 Styrelsen Utfall 2023 Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025
Kostnader
4113 Kläder -1 629
4170 Konferenskostnader
4178 SOFT konferenser
4190 Övriga kostnader -1 050
6010 Kläder
6070 Representation/uppvaktningar -1 000 -5800 -5000
6390 Övriga kostnader
6410 Klubbarvoden
6460 Sammanträdeskostnader, inkl resor -7 989 -8 000 -9264 -9000
6970 Tidningar, tidskrifter -2 000 -2 000 -2000 -2000
Summa kostnader -10 989 -10 000 -19 743 -16 000

Resultat Styrelsen -10 989 -10 000 -19 743 -16 000
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90 Gemensamt Utfall 2023 Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025
Intäkter
3171 Dalaoffensiven, för.ledarkonferens 1 875
3179 Kursavgifter 10 300
3610 Årsavgifter från föreningar 202 700 42 000 42500 41500
3752 Kursbidrag
3911 Bidrag RF-SISU Dalarna 56 534 50 000 43159 43000
3921 Bidrag Mellanskog 10 000 10 000 10000 10000
3985 Erhållna statliga bidrag
8211 Utdelning  fonder
8310 Ränteintäkter 17 440 15 000 27 736,27 15000
8313 Ränteintäkter från kortfristiga fordringar
Summa intäkter 288 549 117 000 133 695 109 500

Kostnader
4022 Priser, medaljer och stipendier -27 625 -25 000 -23532 -25000
4113 Kläder
4171 Dalaoffensiven, för.ledarkonferens -5 945
4172 DOF konferenser -371
4178 SOFT konferenser -6 849 -7 000 -5267,95 -7000
4179 Kurskostnader 0 -75 000 -14593,55 -20000
4190 Övriga kostnader -3406,5
4615 Årsmöteskostnader
5420 Programvaror
5900 Reklam och PR
6070 Representation/uppvaktningar -1 935 -2 000 -2220 -3000
6150 Trycksaker
6390 Övriga kostnader
6410 Klubbarvoden
6460 Sammanträdeskostnader -300
6570 Bankkostnader -750 -750 -750 -900
6590 Övriga externa tjänster
6970 Tidningar, tidskrifter
6980 Medlems-/föreningsavgifter -1 543 -2 500 -1543 -2500
8410 Räntekostnader -14
Summa kostnader -45 332 -112 250 -51313 -58 400

Resultat Gemensamt 243 217 4 750 82382,27 51 100
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	Årsmötet 2025
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	8   E1 Slutord 2024.pdf
	Slutord
	Som relativt nybliven ordförande för Dalarnas Orienteringsförbund är det inte svårt att konstatera att orienteringen i Dalarna har både bredd och djup. Bredden utgörs av länets 39 föreningar, där variationen mellan klubbarna i fråga om aktiviteter är ...
	Kort efter jag valdes vid årsmötet i mars så var det dags för Förbundsmöte med SOFT och distrikten. Som jag förstod så hade den organisationsutredning som SOFT genomfört skapat något av en mindre förtroendekris då distrikten hade känt sig överkörda. M...
	SOFT har under året haft regelbundna digitala möten med distrikten där man gett utrymme för diskussioner kring aktuella frågor. Ett led i att stärka och utveckla delaktighet och inflytande. Likaså har vi från distriktets sida valt att skicka ut en akt...
	Vid höstens ordförandekonferens diskuterades bland annat målen i Kompassriktning 2030, och om de ska justeras. Ett exempel är målet om att vi ska bli 150 000 orienterare, idag är vi ca 87 000 orienterare som är registrerade medlemmar i en förening. En...
	Styrelsen för Dalarnas Orienteringsförbund framför även ett stort TACK till alla dalaorienterare för ett gott arbete under året.
	Håkan Elfving Ordförande i Dalarnas Orienteringsförbunds styrelse

	10   G Elitresultat 2024.pdf
	Elitresultat - Dalaplaceringar
	nationella och internationella värdetävlingar
	OL
	VM
	Sprint 12 juli, Edinburgh, Skottland
	H21 3. Emil Svensk Stora Tuna OK
	D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	Knockoutsprint 16 juli, Edinburgh, Skottland
	D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	EM
	Medel 17 augusti, Ungern
	H21 6. Emil Svensk Stora Tuna OK
	8. Viktor Svensk Stora Tuna OK
	D21 4. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	Lång 18 augusti, Ungern
	H21 4. Emil Svensk Stora Tuna OK
	6. Viktor Svensk  Stora Tuna OK
	D21 1:a Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	Stafett 20 augusti, Ungern
	H21 2. Sverige (Viktor Svensk, Albin Ridefelt,
	Emil Svensk)
	D21 3. Sverige (Johanna Ridefelt, Hanna Lundberg,
	Tove Alexandersson)
	SM Natt 12 april, Ärla IF
	D21 17. Magdalena Olsson Stora Tuna OK
	33. Rebecka Heinrup Stora Tuna OK
	34. Tilda Golsäter OK Kåre
	44. Ida Lindkvist OK Kåre
	H21 11. Jonas Gustafsson OK Kåre
	12. Eskil Kinneberg OK Kåre
	20. Ludvig Åhlund Malungs OK Skogsm
	22. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm
	24. Ville Johansson Stora Tuna OK
	29. Jesper Svensk Stora Tuna OK
	33. Oskar Sandberg Malungs OK Skogsm
	34. Joakim Svensk Stora Tuna OK
	36. Daniel Hájek Malungs OK Skogsm
	41. Henrik Petrisi Stora Tuna OK
	50. Artem Panchenko IFK Mora OK
	53. Mark Bogataj Malungs OK Skogsm
	57. Emil Åberg OK Kåre
	D20 8. Elsa Brandt Domnarvets GoIF
	10. Elsa Kaipe OK Kåre
	30. Nora Westerlund OK Kåre
	36. Olga Rindeskog Ludvika OK
	38. Alicia Bergkvist Ludvika OK
	H20 33. Wille Söderqvist OK Kåre
	41. Lurin Florian Maurer IFK Mora OK
	64. Nils Arvid Wedman Ludvika OK
	D18 23. Selma White OK Kåre
	39. Tilde Sveder Domnarvets GoIF
	51. Liza Myroshnychenko Leksands OK
	H18 20. William Oksvold OK Kåre
	28. Walter Söderqvist OK Kåre
	39. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
	41. Luka Seljak Malungs OK Skogsm
	49. Frode Montelius Risberg OK Kåre
	81. Noa Arkebäck OK Kåre
	SM Sprint 29 juni, Västerås SOK
	D21 13. Vendela Söderqvist OK Kåre
	H21 2. Emil Svensk Stora Tuna OK
	D20 1. Elsa Kaipe OK Kåre
	8. Irma Berg Domnarvets GoIF
	32. Hanna Lindqvist OK Kåre
	H20 4. Joel Golsäter OK Kåre
	D18 34. Alma Jöhnemark Stora Tuna OK
	H18 24. Walter Söderqvist OK Kåre
	SM Sprintstafett 30 juni, Västerås SOK
	DH21  3. OK Kåre (Vendela Söderqvist, Joel Golsäter, Vilma
	Von Krusenstierna, Isac Von Krusenstierna)
	SM Ultralång 10 augusti, Grövelsjöfjällens OK
	D21 1.4. Lisa Risby OK Kåre
	7. Magdalena Olsson Stora Tuna OK
	13. Johanna Börjesson E-son Malungs OK Skogsm
	14. Johanna Börjesson E-son Malungs OK Skogsm
	15. Matilda Eriksson Malungs OK Skogsm
	20. Ronja Björklund Bjursås OK
	21. Eva Huber-Svensson IFK Mora OK
	24. Carolina Olsson Älvdalens IF OK
	25. Alva Ringi OK Kåre
	26. Maria Helmersson Stora Tuna OK
	27. Eva Gustafsson OK Kåre
	H21 3. Olle Kalered Stora Tuna OK
	4. Isac von Krusenstierna OK Kåre
	11. Jesper Svensk Stora Tuna OK
	14. John Börjesson Malungs OK Skogsm
	17. Ville Johansson Stora Tuna OK
	20. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm
	34. Raffael Huber Svensson IFK Mora OK
	36. Ludvig Åhlund Malungs OK Skogsm
	37. Adrien Fradet Malungs OK Skogsm
	40. Linus Bohman Malungs OK Skogsm
	47. Simon Karlsson Holmer IFK Mora OK
	49. Xoel Chamorro García Malungs OK Skogsm
	50. Mattias Karlsson Malungs OK Skogsm
	51. Erik Björklund Stora Tuna OK
	D20 4. Elsa Kaipe OK Kåre
	8. Michaela Metelková IFK Mora OK
	11. Irma Berg Domnarvets GoIF
	H20 23. Joel Golsäter Korsnäs IF OK
	D18 13. Selma White OK Kåre
	H18 19. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
	32. William Oksvold OK Kåre
	40. Frode Montelius Risberg OK Kåre
	SM Lång 1 september, Trosabygdens OK
	D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	3. Marie Olaussen Stora Tuna OK
	20. Vilma Von Krusenstierna OK Kåre
	H21 9. Jesper Svensk Stora Tuna OK
	11. Isak Von Krusenstierna OK  Kåre
	17. Viktor Svensk Stora Tuna OK
	22. Henrik Johannesson Stora Tuna OK
	24. Joakim Svensk Stora Tuna OK
	27. Ville Johansson Stora Tuna OK
	39. Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm
	40. Henrik Jonsson OK Kåre
	D20 3. Elsa Kaipe OK Kåre
	29. Nora Westerlund OK Kåre
	32. Irma Berg Domnarvets GoIF
	H20 15. Joel Golsäter OK Kåre
	21. Leo Alvolin OK Kåre
	D18 18. Selma White OK Kåre
	42. Kateryna Kropyvnytska Leksands OK
	H18 35. Frode Montelius Risberg OK Kåre
	SM Medel 7 september, Nyköpings OK
	D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	30. Magdalena Olsson Stora Tuna OK
	38. Vilma Von Krusenstierna OK Kåre
	39. Matilda Eriksson Malungs OK Skogsm
	H21 4. Viktor Svensk Stora Tuna OK
	8. Henrik Johannesson Stora Tuna OK
	11. Joakim Svensk Stora Tuna OK
	17. Jesper Svensk Stora Tuna OK
	33. Ville Johansson Stora Tuna OK
	34. Isac von Krusenstierna OK Kåre
	40. Remo Ruch OK Kåre
	D20 5. Elsa Kaipe OK Kåre
	13. Nora Westerlund OK Kåre
	31. Moa Bergqvist OK Kåre
	36. Irma Berg Domnarvets GoIF
	H20 16. Leo Alvolin OK Kåre
	17. Joel Golsäter OK Kåre
	28. Wille Söderqvist OK Kåre
	D18 23. Tilde Sveder Domnarvets GoIF
	27. Kateryna Kropyvnytska Leksands OK
	H18 24. William Oksvold OK Kåre
	SM Stafett 8 september, Nyköpings OK
	6. OK Kåre
	7. Stora Tuna OK
	H21 2. Stora Tuna OK 1
	12. Stora Tuna OK 2
	20. Malungs OK Skogsm 2
	24. Malungs OK Skogsm 1
	38. OK Kåre 2
	39. Stora Tuna OK 3
	43. IFK Mora
	83. OK Kåre 3
	D20 14. OK Kåre
	30. Leksands OK
	32. Domnarvets GoIF
	H20 10. OK Kåre 1
	21. OK Kåre 2
	Världscupen
	D21 2. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	H21 4. Emil Svensk Stora Tuna OK
	13. Viktor Svensk Stora Tuna OK
	Swedish League
	H21 14.  Hugo Lillieström Malungs OK Skogsm
	19. Daniel Hájek Malungs OK Skogsm
	22. Artem Panchenko IFK Mora OK
	30. Remo Ruch OK Kåre
	37. Linus Bohman Malungs OK Skogsm
	42. Kristian Dahlström IFK Mora OK
	D21 7. Lisa Risby OK Kåre
	19. Matilda Eriksson Malungs OK Skogsm
	21. Johanna Börjesson-Eson Malungs OK Skogsm
	33. Jennie Börjesson-Eson Malungs OK Skogsm
	H20 9. Joel Golsäter OK Kåre
	44. Wille Söderqvist OK Kåre
	D20 4. Elsa Kaipe OK Kåre
	15. Nora Westerlund OK Kåre
	17. Irma Berg Domnarvets GoIF
	23. Olga Rindeskog Ludvika OK
	H18 32.  William Oksvold OK Kåre
	33. Walter Söderqvist OK Kåre
	40. Frode Montelius Risberg OK Kåre
	D18  20.   Selma White OK Kåre
	26. Katerkyna Kropyvnytska Leksands OK
	31. Tilde Sveder Domnarvets GoIF
	38. Elsa Golsäter Domnarvets GoIF
	60. Liza Myroshnychenko Leksands OK
	Swedish League – U23-cupen
	D21 11. Vendela Söderqvist OK Kåre
	19. Tilda Östberg Stora Tuna OK
	34. Tilda Golsäter OK Kåre
	H21 1. Viktor Svensk Stora Tuna OK
	40. Simon Karlsson Holmer  IFK Mora OK
	41. Henrik Petrisi Stora Tuna OK
	10mila Nynäshamn
	Herrar
	1. Stora Tuna OK (Anton Sjökvist, Ville Johansson, Henrik Petrisi, Joakim Svensk, Anton Forsberg, Olle Kalered, Jesper Svensk, Henrik Johannesson, Viktor Svensk, Emil Svensk.
	Damer
	1. Stora Tuna OK (Anna Mårsell, Erica Edman, Marie Olaussen, Magdalena Olsson, Tilda Östberg, Tove Alexandersson).
	Venlakavlen
	1. Stora Tuna OK (Rebecka Heinrup, Marie Olaussen, Magdalena Olsson, Tove Alexandersson
	Jukolakavlen
	1. Stora Tuna OK (Olle Kalered, Joakim Svensk, Jesper Svensk, Ville Johansson, Henrik Petrisi, Viktor Svensk, Emil Svensk)
	O-Ringen Oskarshamn
	H21 1. Emil Svensk Stora Tuna OK
	2. Viktor Svensk Stora Tuna OK
	D21 1. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	Stafettligan
	Herr 1. Stora Tuna OK
	7. OK Kåre
	Dam 4. OK Kåre
	6. Stora Tuna OK
	PreO
	SM
	Dag 31 augusti, Ringsaker OK
	12. Ola Wiksell  Stora Tuna OK
	16. Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK
	28. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK
	Tempo 1 september, Ringsaker OK
	3. Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK
	21. Ola Wiksell  Stora Tuna OK
	26. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK
	Natt 4 oktober, Västerås SOK
	12. Ola Wiksell  Stora Tuna OK
	18. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK
	48. Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK
	Svenska Cupen
	23. Erik Lundkvist HJS-Vansbro OK
	34. Ola Wiksell  Stora Tuna OK
	45. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK
	MTBO
	JEM o ungdoms-EM
	Sprint 30 maj, Polen
	H20 6. Jon Hansson OK Kåre
	22. Melvin Löfgren OK Kåre
	30. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	H17 8. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
	Lång 31 maj, Polen
	H20 4. Jon Hansson OK Kåre
	12. Melvin Löfgren OK Kåre
	33. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	H17 12. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
	Medel 1 juni, Polen
	H20 3. Melvin Löfgren OK Kåre
	5. Jon Hansson OK Kåre
	29. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	H17  17. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
	Stafett 2 juni, Polen
	H20 3.  Sverige 1 (Melvin Löfgren, Alexander Dyberg,
	Jon Hansson)
	11. Sverige 2
	VM
	Sprint 10 september, Bulgarien
	H21  30. Rasmus Nordgren OK Kåre
	Masstart 11 september, Bulgarien
	H21  21. Rasmus Nordgren OK Kåre
	Medel 12 september, Bulgarien
	H21  26. Rasmus Nordgren OK Kåre
	Lång 14 september, Bulgarien
	H21  28.  Rasmus Nordgren OK Kåre
	JVM Bulgarien
	Sprint 10 september
	H20 10. Melvin Löfgren OK Kåre
	32. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	36. Jon Hansson OK Kåre
	Masstart 11 september
	H20 7. Melvin Löfgren OK Kåre
	21. Jon Hansson OK Kåre
	34. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	Medel 12 september
	H20  16. Melvin Löfgren OK Kåre
	23. Jon Hansson OK Kåre
	25. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	Lång 14 september
	H20 9. Melvin Löfgren OK Kåre
	24. Jon Hansson OK Kåre
	34. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	Stafett 15 september
	H20 2. Sverige (Melvin Löfgren, Arvid Svensson,
	Jon Hansson)
	SM
	Sprint 10 maj, Ulricehamns OK
	D21 8. Eva Gustafsson OK Kåre
	10. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK
	H21 5. Rasmus Nordgren OK Kåre
	11. Klaus Csúcs  IFK Mora  OK
	H17-20
	1. Jon Hansson OK Kåre
	2. Melvin Löfgren OK Kåre
	3. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	9. Karl Forsgren VB OL
	Lång 11 maj, Ulricehamns OK
	D21 8. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK
	9. Eva Gustafsson OK Kåre
	H21 4. Rasmus Nordgren OK Kåre
	H17-20
	1. Jon Hansson OK Kåre
	3. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	5. Karl Forsgren VB OL
	Medel 12 maj, Ulricehamns OK
	D21 7. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK
	H17-20
	1. Jon Hansson OK Kåre
	2. Melvin Löfgren OK Kåre
	4. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	7. Karl Forsgren VB OL
	Världscupen
	H21 33. Rasmus Nordgren OK Kåre
	Svenska Cupen
	H21 1. Rasmus Nordgren OK Kåre
	14. Klaus Csúcs IFK Mora OK
	D21 5. Eva Gustafsson OK Kåre
	8. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK
	20. Maria Andersson OK Kåre
	H20 1. Jon Hansson OK Kåre
	2. Melvin Löfgren OK Kåre
	4. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	7. Karl Forsgren VB OL
	9. Nils Odlind OK Kåre
	SkidO
	VM, ÖSTERRIKE
	Sprint 23 januari
	H21 6. Jonatan Ståhl IFK Mora OK
	13. Albin Gezelius IFK Mora OK
	16. Gustav Jonsson IFK Mora OK
	D21 1. Magdalena Olsson IFK Mora OK
	2. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	6. Frida Sandberg Säterbygdens OK
	9. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	13. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	Jaktstart 24 januari
	H21 6. Jonatan Stål  IFK Mora OK
	9. Albin Gezelius IFK Mora OK
	33. Gustav Jonsson IFK Mora OK
	D21 1. Magdalena Olsson IFK Mora OK
	2. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	3.  Frida Sandberg Säterbygdens OK
	7. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	Medel 26 januari
	H21 6. Albin Gezelius IFK Mora OK
	9. Jonatan Stål  IFK Mora OK
	16. Gustav Jonsson IFK Mora OK
	D21 2. Magdalena Olsson IFK Mora OK
	3. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	7. Frida Sandberg Säterbygdens OK
	8. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	Sprintstafett 27 januari
	HD21 2. Sverige 1 (Jonatan Ståhl, Magdalena Olsson)
	JUNIOR-VM ÖSTERRIKE
	Lång 24 januari
	H20 26. Melvin Löfgren OK Kåre
	D20 3. Elsa Brandt  Domnarvets GoIF
	13. Alicia Bergkvist Ludvika OK
	Medel 26 januari
	H20 27. Melvin Löfgren OK Kåre
	D20 7. Elsa Brandt  Domnarvets GoIF
	9. Alicia Bergkvist Ludvika OK
	UNGDOMS-EM ÖSTERRIKE
	Sprint 31 januari
	Medel 1 februari
	H17 3. Ludvig Eggöy Markhester  IFK Mora OK
	SM
	Medel 10 februari, Sundsvalls OK
	D21 1. Frida Sandberg Säterbygdens OK
	2. Magdalena Olsson IFK Mora OK
	3. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	6. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	8. Elsa Hermansson IFK Mora OK
	11. Kristin Olovsson Säterbygdens OK
	H21 1.  Jonatan Ståhl IFK Mora OK
	6. Gustav Johnsson IFK Mora OK
	9. Lars Widmer Säterbygdens OK
	10. Jonas Carlsson Stora Tuna OK
	13. Klaus Csúcs  IFK Mora OK
	D20 2. Alicia Bergkvist Ludvika OK
	8. Hanna Lindqvist OK Kåre
	9. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK
	H20 6. Karl Forsgren VB OL
	D18 2. Selma White OK Kåre
	4. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre
	H18 2. Melvin Löfgren OK Kåre
	4. Noa Arkebäck OK Kåre
	Stafett 11 februari, Sundsvalls OK
	H21 1. IFK Mora OK 1 (Gustav Johnsson, Jonatan Ståhl)
	6. Säterbygdens OK
	7. IFK Mora OK 2
	D21 1. IFK Mora OK 1(Hanna Eriksson, Magdalena Olsson)
	5. Säterbygdens OK
	7. IFK Mora OK 2
	8. HJS-Vansbro OK
	9. IK Jarl Rättvik
	D20 3. OK Kåre (Nora Nilsson Nordlund, Selma White)
	Lång 9 mars, Robertsfors IK/Vännäs OK
	D21 1. Magdalena Olsson IFK Mora OK
	2. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	3. Frida Sandberg Säterbygdens OK
	8. Elsa Hermansson IFK Mora OK
	10. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	H21 3. Jonas Carlsson Stora Tuna OK
	6. Lars Widmer Säterbygdens OK
	D20 1. Alicia Bergkvist Ludvika OK
	4. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK
	H20 4. Karl Forsgren VB OL
	D18 3. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre
	H18 2. Ludvig Eggöy Markhester  IFK Mora OK
	3. Melvin Löfgren OK Kåre
	4. Frode Montelius Risberg OK Kåre
	5. Noa Arkebäck OK Kåre
	D21 1. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	3. Magdalena Olsson IFK Mora OK
	3.  Frida Sandberg Säterbygdens OK
	6. Elsa Hermansson IFK Mora OK
	11. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	13. Elsa Forsgren VB OL
	H21 1. Jonatan Ståhl IFK Mora OK
	4. Jonas Carlsson Stora Tuna OK
	9. Andrei Lamov IFK Mora OK
	10. Lars Widmer Säterbygdens OK
	15. Linus Rapp  IFK Mora OK
	D20 2. Alicia Bergkvist Ludvika OK
	6. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK
	H20 5. Karl Forsgren VB OL
	D18 2. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre
	H18 2. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
	3. Melvin Löfgren OK Kåre
	4. Frode Montelius Risberg OK Kåre
	5. Noa Arkebäck OK Kåre
	SM Masstart 25 mars, Bodens BK OS/I19 IF/Älvsby IF OK
	D21 1. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	2. Frida Sandberg Säterbygdens OK
	3. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	8. Alicia Bergkvist Ludvika OK
	9. Sofie Karlsson Holmer  IFK Mora OK
	H21 2. Henning Sjökvist Stora Tuna OK
	4. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
	5. Gustav Johnsson IFK Mora OK
	9. Andrei Lamov IFK Mora OK
	11. Lars Widmer Säterbygdens OK
	12. Jonas Carlsson Stora Tuna OK
	World Cup SkidO
	Herrar
	10.  Jonatan Ståhl IFK Mora OK
	23. Albin Gezelius IFK Mora OK
	31. Gustav Jonsson IFK Mora OK
	Damer
	1. Magdalena Olsson IFK Mora OK
	1. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	9. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	14. Frida Sandberg Säterbygdens OK
	35. Tove Alexandersson Stora Tuna OK
	Svenska Cupen SkidO
	D21 1. Magdalena Olsson IFK Mora OK
	2. Hanna Eriksson IFK Mora OK
	3. Frida Sandberg Säterbygdens OK
	4. Linda Lindkvist IK Jarl Rättvik
	6. Elsa Hermansson IFK Mora OK
	12. Lilian Palm HJS-Vansbro OK
	14. Elsa Forsgren VB OL
	16. Cajsa Grape Stora Tuna OK
	18. Kristin Olovsson Säterbygdens OK
	18. Laura Csúcs-Fenyvesi IFK Mora OK
	18. Carolina Olsson Älvdalens IF OK
	H21 1. Jonatan Ståhl IFK Mora OK
	5. Jonas Carlsson Stora Tuna OK
	8. Lars Widmer Säterbygdens OK
	10. Gustav Johnsson IFK Mora OK
	11. Albin Gezelius IFK Mora OK
	14. Klaus Csúcs  IFK Mora OK
	16. Linus Rapp  IFK Mora OK
	17. Andreas Holmberg IFK Mora OK
	19. Andrei Lamov  IFK Mora OK
	23. Zeb Palm  HJS-Vansbro OK
	30. Simon Hodler IFK Mora OK
	32. Erik Brandt  Stora Tuna OK
	Svenska Cupen juniorer
	D20 1. Alicia Bergkvist Ludvika OK
	5. Sofie Karlsson Holmer IFK Mora OK
	11. Irma Berg Domnarvets GoIF
	13. Hanna Lindqvist OK Kåre
	H20 7. Karl Forsgren VB OL
	D18 3. Nora Nilsson Nordlund OK Kåre
	2. Selma White OK Kåre
	13. Tilde Sveder Domnarvets GoIF
	17. Liza Myroshnychenko Leksands OK
	H18 1. Melvin Löfgren OK Kåre
	3. Ludvig Eggöy Markhester IFK Mora OK
	4. Frode Montelius Risberg OK Kåre
	5. Noa Arkebäck OK Kåre
	11. Axel Gräfnings Grycksbo IF OK
	14. Walter Söderqvist OK Kåre
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	USM – Dalaplaceringar
	OL
	Sprint 30 augusti, Härnösands OK
	D16 7. Hilma Dalin OK Kåre
	19. Maja Maxén Stora Tuna OK
	22. Elsa Norgren Domnarvets GoIF
	43. Hilda Nygård OK Kåre
	45. Hilda Mattsson Malungs OK Skogsm
	81. Moa Sölscher Korsnäs IF OK
	86. Ellen Forsgren VB OL
	H16 4. Jonatan Haglund OK Kåre
	29. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF
	65. Sam Kransholm OK Kåre
	96. Per Gustav Wedman Ludvika OK
	D15 32. Maja Sveder Domnarvets GoIF
	36. Moa Jäderberg Leksands OK
	46. Julia Jennische Péclard OK Kåre
	51. Nora Aldin Stora Tuna OK
	53. Vilma Hagelberg Nordahl OK Kåre
	74. Ida-Maria Ekström Stora Tuna OK
	90. Stella Stenman OK Kåre
	H15 2. Hugo Claesson Stora Tuna OK
	40. Tim Thomson OK Kåre
	44. Nils Ståbi OK Kåre
	88. Viktor Lindgren OK Kåre
	Lång 31 augusti, Härnösands OK
	D16 17. Maja Maxén Stora Tuna OK
	18. Hilma Dalin OK Kåre
	42. Hilda Nygård OK Kåre
	43. Elsa Norgren Domnarvets GoIF
	63. Elsa Mattsson Malungs OK Skogsm
	82. Moa Sölscher Korsnäs IF OK
	84. Ellen Forsgren VB OL
	H16 2. Jonatan Haglund OK Kåre
	17. Oskar Kaipe OK Kåre
	46. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF
	83. Sam Kransholm OK Kåre
	105. Per Gustav Wedman Ludvika OK
	D15 11. Moa Jäderberg Leksands OK
	47. Ida-Maria Ekström Stora Tuna OK
	50. Nora Aldin Stora Tuna OK
	56. Julia Jennische Péclard OK Kåre
	58. Vilma Hagelberg Nordahl OK Kåre
	68. Stella Stenman OK Kåre
	H15 2.  Hugo Claesson Stora Tuna OK
	26. Nils Ståbi OK Kåre
	31. Tim Thomson OK Kåre
	43. Viktor Lindgren OK Kåre
	Distriktsstafett 1 september, Härnösands OK
	4. Dalarnas OF 1 (Hilma Dalin, Hugo Claesson,
	Moa Jäderberg, Jonatan Haglund)
	18. Dalanas OF 2
	26. Dalarnas OF 3
	49. Dalarnas OF 4
	SkidO
	Lång 9 mars, Robertsfors IK/Vännäs OK
	D15 3. Moa Jäderberg Leksands OK
	6. Elvira Buud IFK Mora OK
	H15 3. Gustav Eggöy Markhester IFK Mora OK
	5. Viktor Höök Ludvika OK
	D16 5. Hennie Löfgren Stora Tuna OK
	6. Elsa Mattsson Malungs OK Skogsm
	7. Ellen Forsgren VB OL
	H16 5. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF
	Sprint 10 mars, Robertsfors IK /Vännäs OK
	D15 3. Moa Jäderberg Leksands OK
	4. Elvira Buud IFK Mora OK
	H15 2. Gustav Eggöy Markhester IFK Mora OK
	6. Viktor Höök Ludvika OK
	D16 4. Hennie Löfgren Stora Tuna OK
	6. Elsa Mattsson Malungs OK Skogsm
	7. Ellen Forsgren Ludvika OK
	H16 4. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF
	MTBO
	Sprint 10 maj, Ulricehamns OK
	D16 1.  Hennie Löfgren Stora Tuna OK
	3. Ellen Forsgren VB OL
	Lång 11 maj, Ulricehamns OK
	D16 1.  Hennie Löfgren Stora Tuna OK
	2.  Ellen Forsgren VB OL
	Medel 12 maj, Ulricehamns OK
	D16 1. Hennie Löfgren Stora Tuna OK
	3. Ellen Forsgren VB OL

	12   I Veteranmästare 2024.pdf
	Veteranresultat VM och SM 2024
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	Distriktsmästare 2024
	Ingen DM-tävling arrangerad i år.
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	Dalacupen
	OL, MTBO o SkidO har ingått
	D14
	1. Linnea Persson OK Kåre 105
	2. Frida Olsson OK Kåre 100
	3. Maja Höök Ludvika OK 93
	4. Lisen Nygård OK Kåre 80
	5. Tilde Bolinder OK Kåre 72
	6. Tove Dahlqvist OK Kåre 63
	7. Vendela Bratt IFK Mora OK 62
	8. Wilma Hermansson IFK Mora Ok 55
	9. Alva Jäderberg Leksands OK 51
	10. Selma Thomson OK Kåre 47
	11. Linnea Hjortvall Domnarvets GoIF 45
	12. Ebba Buskqvist OK Kåre 44
	13. Olivia Stolt Leksands OK 36
	14. Majken Karlsson Stora Tuna OK 34
	15. Elna Johansson OK Kåre 26
	D16
	1. Moa Jäderberg Leksands OK 105
	2. Hilma Dalin OK Kåre 101
	3. Elsa Norgren Domnarvets GoIF 82
	4. Elvira Buud IFK Mora OK 81
	5. Maja Maxén Stora Tuna OK 78
	6. Hilda Nygård OK Kåre 62
	7. Elsa Mattsson Malungs OK Skogsm 60
	8. Vilma Hagelberg N. OK Kåre 46
	9. Nora Aldin Stora Tuna Ok 44
	10. Ida-Maria Ekström Stora Tuna OK 43
	11. Maja Sveder Domnarvets GoIF 41
	12. Moa Söllscher Korsnäs IF OK 29
	13. Natalie Norén Malungs OK Skogsm 29
	14. Ellen Forsgren VB OL 22
	15. Olivia Hermansson IFK Mora OK 20
	H14
	1. Axel Stolt Leksands OK 109
	2. Hugo Forssten OK Kåre 102
	3. Atle Rytterkull Stora Tuna OK 100
	4. Melker Sundström Leksands OK 85
	5. Ludvig Ståbi OK Kåre 78
	6. Oskar Kullman Stora Tuna OK 69
	7. Emrik Remning Domnarvets GoIF 60
	8. Leo Ryapolov IFK Mora OK 58
	9. Sixten Buud IFK Mora OK 55
	10. Axel Lindahl OK Kåre 53
	11. Wille Enberg Ludvika OK 50
	12. Axel Stenback Kvarnsvedens GoIF OK 32
	13. Gustav Elmgren IFK Mora OK 23
	13. Olle Stinessen Dalaportens OL 23
	15. Emil Lundberg Korsnäs IF OK 21
	H16
	1. Jonatan Haglund OK Kåre 114
	2. Oskar Kaipe OK Kåre 100
	3. Hugo Claesson Stora Tuna OK 90
	4. Ville Elgesjö Domnarvets GoIF 86
	5. Tim Thomson OK Kåre 81
	6. Viktor Höök Ludvika OK 69
	7. Nils Ståbi OK Kåre 59
	8. Walter Oksvold OK Kåre 59
	9. Alexis André Svärdsjö SOK 40
	10. Gustav Norberg Stora Tuna Ok 38
	11. Viktor Kulllman Stora Tuna OK 36
	12. Per Gustav Wedman Ludvika OK 31
	13. Sam Kransholm OK Kåre 21
	14. Gustav Eggöy Markhester IFK Mora OK 20
	15. Karl Emilsson Domnarvets GoIF 17
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	D16
	1. Moa Jäderberg Leksands OK 105
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