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Protokoll fört vid Svenska Orienteringsförbundets ordinarie 
förbundsmöte 2024 
 

Tid och plats 

Lördag 23 mars och söndag 24 mars 2024 på Bosön, Lidingö. 

 

§ 1 

Förbundsmötets öppnande 

Förbundsordförande Maria Krafft Helgesson hälsar ombud, gäster, förtroendevalda och 
anställda välkomna till 2024 års förbundsmöte. 

Därefter förklarar förbundsordförande Maria Krafft Helgesson förbundsmötet öppnat. 

 

§ 2 

Fastställande av röstlängd för mötet 

Upprop sker genom redovisning av avprickning och inlämnande av fullmakter som 
genomförts vid informationsdisken. Röstlängden konstateras omfatta 52 ombud 
representerande 61 röster enligt följande: 

Blekinge 2 
Lennart Smedenmark, Christian Lindblom 

Bohuslän-Dal 2 
Ulf Björkdahl, Hans-Erik Ringström 

Dalarna 4 
Elisabeth Åkärbjär, Robert Östlund, Leif Gustafsson, Håkan Elfving 

Gotland 2 
Torbjörn Sköldefors, Viktoria Olsson 

Gästrikland 1 
Patrik Ottosson 

Göteborg 1 
Eva Bergman 

Halland 2 
Sven-Erik Dahlberg, Christer Oskarsson 

Hälsingland 2 
Gunnar Forsgren, Gunnar Forsgren har fullmakt för Tommy Öst 

Jämtland Härjedalen 2 
Martin Ohlsson, Lennart Hamberg 

Medelpad 1 
Jan Nordin 

Norrbotten 2 
Bernt Hällgren, Bernt Hällgren har fullmakt för Kjell Mörtberg 
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Skåne 4 
Anne Udd, Joel Börjesson Eriksson, Magnus Jonasson, Roger Klotz 

Småland 7 
Vivianne Lindstam, Lars-Åke Sjökvist, Annika Ericsson, Agneta Hallberg Hansson, 
Anders Kristoffersson, Magnus Svensson, Lars-Åke Sjökvist har fullmakt för Göran 
Carnander 

Stockholm 5 
Monica Hatlen, Cecilia Westström, Ola Kåberg, Martina Sundberg, Mats Bern 

Södermanland 2 
Lisa Anderson, Lisa Andersson har fullmakt för Torgny Jeppsson 

Uppland 2 
Jenny Westerbergh, Jenny Westerbergh har fullmakt för Johan Westerbergh 

Värmland 3 
Britt-Marie Lundqvist, Sandra Boman, Sandra Boman har fullmakt för Håkan Ahlqvist 

Västerbotten 2 
Mats Klingvall, Mats Klingvall har fullmakt för Janis Brokers 

Västergötland 6 
Jimmy Andersson, Magnus Södervall, Magnus Sundmark, Emma Kindbom, Johan 
Larsson, Emma Kindbom har fullmakt för Johanna Hallkvist 

Västmanland 2 
Anders Sahlén, Elisabeth Elmertoft 

Ångermanland 2 
Johanna Strandlund, Per Magnusson 

Örebro 2 
Agneta Hasselkvist, Birgitta Gustafsson 

Östergötland 3 
Ebba Hedegård, Julia Modig Tjärnström, Julia Modig Tjärnström har fullmakt för Eva-
Karin Jönsson 

Förbundsmötet beslutar 
att därefter fastställa röstlängden. För absolut majoritet krävs 31 röster. 
 

§ 3 

Fastställande av föredragningslista och arbetsordning 

Förbundsordförande Maria Krafft Helgesson redogör för förbundsstyrelsens förslag till 
föredragningslista och arbetsordning för förbundsmötet. 

Förbundsmötet beslutar 
att fastställa föredragningslistan och arbetsordningen enligt förbundsstyrelsens förslag. 
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§ 4 

Fråga om mötets behöriga utlysande 

Mötet har utlysts genom nyhet på hemsidan 2023-09-08, mail till distriktens ordförande 
2023-09-25, information i samband med ordförandekonferensen 2023-11-18-19, nyhet 
på hemsidan samt mail till distriktsordförande 2024-01-15. Möteshandlingarna har 
publicerats på förbundets hemsida. 

Förbundsmötet beslutar 
att mötet är behörigt utlyst. 

 

§ 5 

Val av mötesledning 

Förbundsmötet beslutar 

att på förslag från valberedningen utse Kristina Ljungros till mötesordförande samt Lars 
Greilert till mötessekreterare. 

 

§ 6 

Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera protokollet 

Förbundsmötet beslutar 

att på förslag från valberedningen utse Agneta Hasselkvist, Örebro och Martin Ohlsson, 
Jämtland Härjedalen, att jämte mötesordförandena justera förbundsmötets protokoll. 

 

§ 7 

Val av två rösträknare 
Förbundsmötet beslutar 

att på förslag från valberedningen utse Agneta Hasselkvist, Örebro och Martin Ohlsson, 
Jämtland Härjedalen, till rösträknare vid mötet. 

 
§ 8 

Val av redaktionskommitté för mötet 

Förbundsmötet beslutar 

att på förslag från valberedningen till redaktionskommitté utse Anna Ljungqvist, 
förbundsstyrelsen (sammankallande), Lennart Smedenmark, Blekinge, och Niklas 
Wrane, förbundskansliet. 

 

§ 9 

Behandling av förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för de två senaste 
verksamhetsåren. 

Verksamhetsberättelsen för 2022 och 2023, vilken presenterats på förbundets hemsida 
samt i underlaget som delats ut i samband med förbundsmötet, föredras av 
förbundsordförande Maria Krafft Helgesson och förbundschef Susanne Maarup. 

Förbundsmötet beslutar 
att med godkännande lägga verksamhetsberättelsen för 2022 och 2023 till handlingarna. 
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§ 10 

Behandling av förbundsstyrelsens årsredovisning för de två senaste 
räkenskapsåren 

Årsredovisningarna för räkenskapsåren 2022 och 2023, vilka presenterats på förbundets 
hemsida samt i underlaget som delats ut i samband med förbundsmötet, föredras av 
förbundsordförande Maria Krafft Helgesson och förbundschef Susanne Maarup. 

Förbundsmötet beslutar 
att med godkännande lägga årsredovisningarna för räkenskapsåren 2022 och 2023 till 
handlingarna. 

 

§ 11 

Behandling av revisorernas berättelser för de två senaste räkenskapsåren 

Revisorernas berättelser för räkenskapsåren 2022 finns i underlaget till mötet, och för 
2023 finns underskrivna original i lokalen. Stefan Norell, revisor, läser upp respektive 
revisionsberättelsen och tillstyrker att förbundsmötet disponerar vinsten enligt förslaget i 
förvaltningsberättelsen och föreslår förbundsmötet att bevilja styrelsens ledamöter och 
förbundschefen ansvarsfrihet för räkenskapsåren 2022 och 2023. 

Christer Grunder, lekmannarevisor, lämnar en muntlig revisionsberättelse, 
granskningsrapport, kring förbundets verksamhet under de två senaste verksamhetsåren 
och föreslår förbundsmötet att bevilja styrelsens ledamöter och förbundschefen 
ansvarsfrihet för verksamhetsåren 2022 och 2023. 

Förbundsmötet beslutar 
att lägga revisorernas berättelser för räkenskapsåren 2022 och 2023 till handlingarna. 

 

§ 12 
Beslut om disponering av tillgängliga vinstmedel 

Förbundsmötet beslutar 

att fastställa förbundsstyrelsens förslag att tillgängliga vinstmedel 10 444 tkr överförs i 
ny räkning. 

 

§ 13 

Beslut om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning 

Förbundsmötet beslutar 

att bevilja förbundsstyrelsens ledamöter och förbundschefen ansvarsfrihet för 
förvaltningen verksamhetsåren 2022 och 2023. 

 

§ 14 

Behandling av förslag från förbundsstyrelsen 

§ 14.1 

Förbundsstyrelsens förslag ändringar i förbundets stadgar 

Maria Krafft Helgesson, förbundsordförande, redogör för förbundsstyrelsens förslag till 
ändringar i förbundets stadgar. Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att ändra stadgarna enligt styrelsens förslag. 
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Bernt Hällgren, Norrbotten, yrkar att beslut om förändring av stadgarna ska träda i kraft 
omedelbart vid positivt beslut, det vill säga vara omedelbart justerade. 

Maria Krafft Helgesson, förbundsstyrelsen, bifaller Bernt Hällgrens yrkande.  

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag om ändringar i förbundets stadgar. 
att bifalla Bernt Hällgrens yrkande om att beslutet ska anses vara omedelbart justerat. 
 

§ 14.2 

Förbundsstyrelsens förslag om nya anmälningsavgifter 

Anna Ljungqvist, förbundsstyrelsen, redogör för förbundsstyrelsens förslag till nya 
anmälningsavgifter. Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att anta avgifterna som nya anmälningsavgifter. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående nya anmälningsavgifter. 

 

§ 15 
Behandling av förslag som inkommit enligt 13 § i Svenska 
Orienteringsförbundets stadgar, motioner 

§ 15.1 
Motion 1. Motionen föreslår 

att Svenska Orienteringsförbundets stadgar, §23, kompletteras med 
”Styrelsens ska bestå av personer i varierande ålder, varav minst en person 
under 35 år, en person 35-65 år och en person över 65 år (vid valets tidpunkt)”, 

att bilda ett ungdomsråd med medlemmar upp till 25 år som, med stöd från 
kansliet, ska hålla möten och aktiviteter under året och följa 
förbundsstyrelsens arbete, ha möjlighet att ge förslag och synpunkter till 
förbundsstyrelsen, samt ha en stående plats för en representant på 
förbundsstyrelsens möten. 

att avsätta medel i budget för att ungdomsrådet ska kunna hålla möten och 
aktiviteter. 

Maria Krafft Helgesson, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående 
motion nr 1. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå att-stats 1. 

att bifalla att-sats 2 och 3 och att förbundsstyrelsen får i uppdrag att definiera hur 
ungdomsrådet ska vara sammansatt och väljas samt att det införs till 2025. 

Monica Hatlen, Stockholm, yrkar i enlighet med Stockholms OF:s yttrande angående 
att-sats 1 att ordet ska i motionen byts ut mot ordet bör.  

Jimmy Andersson, Västergötlands OF, yrkar avslag på motion 1 samt att uppdra åt 
förbundsstyrelsen att införa ett ungdomsråd. 

Förbundsmötet beslutar 

att avslå Monica Hatlens yrkande. 
att avslå Jimmy Anderssons yrkande. 
att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 1. 



Svenska Orienteringsförbundet 
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  www.orientering.se  6 

 

§ 15.2 
Motion 2. Motionen föreslår 

att SOFT fram till ordförandekonferensen 2024 utreder frågan hur icke bilburna 
ska ges möjlighet att delta i orienteringsaktiviteter och att få fler att lämna bilen 
hemma och använda gemensamma transportlösningar. Utredningen ska 
komma fram med konkreta lösningar som möjliggör att alla har likvärdiga 
möjligheter att delta i orienteringsverksamhet, inklusive ett förslag på tillägg i 
arrangörsanvisningarna. 

att SOFT omgående ska erbjuda en Samåkningsapp som kan användas för att 
underlätta samåkning till träning och tävling 

Linda Take, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 2. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att utöka arbetsgruppen kring transporter med en 
bredare representation. 

att motion 2 anses vara besvarad. 
Eva Bergman, Göteborg, yrkar att även utreda och komplettera utredningen med en 
bedömning av val av tävlingsområden på lång sikt. 

Linda Take, förbundsstyrelsen, yrkar avslag på Eva Bergmans yrkande. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 2. 
att avslå Eva Bergmans yrkande. 
 

§ 15.3 
Motion 3. Motionen föreslår 

att införa ett Premium medlemskap för Hittaut där huvuddelen av intäkterna 
från medlemskapet går till de klubbar som har Hittaut aktiviteter. 

att initiera en översyn av hur vi finansierar aktiviteter som riktar sig till 
allmänheten. 

Maria Krafft Helgesson, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående 
motion nr 3. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 3. 

att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att göra en översyn av finansieringsmöjligheter för 
Hittaut. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 3. 

 

§ 15.4 
Motion 4. Motionen föreslår 

att SOFT ska ta över rankingansvaret från distrikten för att säkerställa 
likvärdighet i hanteringen av subjektiv ranking. 

Jan Näslund, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 4. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 4. 
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Annika Ericsson yrkar bifall till motion nr 4. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 4. 

att avslå motion nr 4. 

 

§ 15.5 
Motion 5. Motionen föreslår 

att SOFT ska tydliggöra i framtida verksamhetsplaner och budgetar att 
markfrågor och anläggningsfrågor ingår i SOFT:s basverksamhet, finansieras 
centralt genom Svenska Orienteringsförbundet och inte är avhängig av 
projektmedel. 

att ansvarsområdet Mark och miljö ändras och breddas genom att flytta över 
frågan om miljö och hållbarhet till ett obligatoriskt ansvar för alla anställda, 
grenansvariga och deras ansvarsområden och i stället tillför funktionen 
anläggningsfrågor till markområdet. Funktionen benämns förslagsvis Mark- 
och anläggningsfrågor. Funktionen behöver förstärkas jämfört med 
omfattningen av dagens tjänst kring markfrågor. 

Linda Take, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 5. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 5. 

Monica Haltlen yrkar bifall till motion nr 5. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 5. 

att avslå motion nr 5. 

 

§ 15.6 
Motion 6. Motionen föreslår 

att förbundsmötet ger förbundsstyrelsen i uppdrag att se över och komma med 
förslag på principer kring arrangemangsavgifter. Arrangemangsavgifter 
fördelas för närvarande på tå delar. 58 procent går till SOFT och 42 procent 
fördelas på distrikten. Fördelningen görs med tre huvudsakliga parametrar, 
arrangemang, tävlingsdeltagare och utbetalning av LOK-stöd. 
Fördelningsprincipen har utarbetats för att främst gynna ungdomsverksamhet, 
definierat som utbetalning av LOK-stöd. 

Ulrika Granfors, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 6. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 6. 

Torbjörn Sköldefors, Gotlands OF, yrkar bifall till motion nr 6. 

Monica Hatlen, Stockhoms OF, yrkar att ge SOFT:s styrelse i uppdrag att se över nivån 
på och fördelningen av arrangemangsavgiften. 

Torbjörn Sköldefors, Gotland, yrkar bifall till Stockholms yrkande och tar tillbaka sitt 
yrkande. 

Sven-Erik Dahlberg, Hallands OF yrkar bifall till styrelsens förslag. 
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Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 6. 

att avslå Monica Hatlens yrkande. 

 

§ 15.7 
Motion 7. Motionen föreslår 

att 25-mannastafetten adderas i regel 4.10.1 så att anmälningsavgifter och 
arrangemangsavgift för 25-mannastafetten bestäms av SOFT i samråd med 
arrangören. 

Linda Take, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 7. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att bifalla motion nr 7. 
att SOFT vid beslut om avgifter för Tiomila och 25-manna, utöver arrangören, även ska 
samråda med OF. 
Jimmy Andersson, Västergötlands OF, yrkar avslag till motion nr 7 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 7. 
 

§ 15.8 
Motion 8, 9 och 10. Motionerna föreslår 

att namnen på de öppna klasserna förändras. 

Motion 8 och 9 föreslår att nuvarande namn ändras till banans färg 
kompletterat med banlängd. 

Motion 10 vill att SOFT tar fram ett nytt system för namngivning där nuvarande 
namn överges. 

Ulrika Granfors, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 8, 
9 och 10. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att bifalla motion nr 8 och 9, samt att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att uppdatera 
stöddokumentet som beskriver namn på öppna klasser. 
att förändringen införs från och med 2024 med en övergångsperiod till och med 31 
december 2024. 
att därmed anse motion 10 besvarad. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 8, 9 och 10. 
 

§ 15.9 
Motion 11. Motionen föreslår 

att införa fyra nya tävlingsklasser för vuxna, två för herrar och två för damer, 
vid samtliga nationella tävlingar, nivå 2. Vid distriktstävlingar ska dessa 
klasser vara frivilliga. Motivet är att det finns ett antal individer som vill tävla 
och mäta sig med jämnåriga men de klarar inte av den svåraste bantypen, 
Svart bana. Exempel på nya klasser kan vara D/H21B, D/H45B alternativt D/H21 
orange, D/H45 orange. 
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Jan Näslund, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 11. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 11. 

Lennart Smedenmark, Blekinge OF, yrkar bifall till motion 11 med OF:s yttrande. 

 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 11. 

att avslå motion nr 11 

 

Nominering 

Nomineringstiden går ut klockan 18:00 lördagen den 23 mars 2024. Valberedningens 
ordförande Mats Widesjö redovisar arbetet med rekrytering av kandidater till 
förbundsstyrelsen samt föreslår följande för tiden till och med nästkommande ordinarie 
förbundsmöte: 

Förbundsordförande 
Anders Sahlén, nyval 

Ledamöter  
Anna Ljungqvist, omval Patrik Lilleeng, nyval 
Mats Rosander, omval Erik Blomgren, nyval 
Linda Take, omval Martina Sundberg, nyval 
Ulrika Granfors, omval Lars Gerhardsson, nyval 

Valberedningens ordförande Mats Widesjö föreslår Grant Thornton med Josefine Fors 
som huvudansvarig revisor, Eva Bergman och Eje Andersson till lekmannarevisor samt 
att nomineringstiden för Eva Bergmans och Eje Anderssons personliga ersättare 
förlängs till söndag 24 mars. 

Anne Udd, Skåne, företräder distrikten och redogör för förslaget till valberedning för 
tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte. Anne Udd förslår Mats 
Widesjö (sammankallande ordförande), Hanna Modig Tjärnström och Johan Näslund 
och Monica Hatlen. 

Förbundsmötet beslutar 

att härmed förklara samtliga nomineringen, förutom posterna som ersättare till 
lekmannarevisorerna, avslutade. 
 

Ajournering 

Mötesordförande Kristina Ljungros ajournerar förhandlingarna till söndag den 24 mars klockan 
08:00. 
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I samband med mötets återupptagande klockan 08:00 söndag 24 mars konstateras att ett 
ombud tvingats lämna mötet varvid röstlängden omfattar 60 ombud. 

 

§ 15.10 
Motion 12. Motionen föreslår att arrangörer redan i inbjudan vid nivå 2-
tävlingar ska, utan samråd med OF, kunna slå samman klasser enligt: 

 Medel- och långdistans: Slå samman två intilliggande klasser med 
samma svårighetsgrad till en. 

 Sprint: Slå samman tre intilliggande klasser med samma 
svårighetsgrad till en. 

I samråd med OF kan flera klasser slås samman. H21 och D21 måste alltid 
erbjudas. 

Anna Ljungqvist, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
12. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 12. 

Lennart Smedenmark, Blekinge OF, gör ett tilläggsyrkande till motion 12 att arrangören 
ska få slå samman klasserna D/H18 och D/H20 i inbjudan för att få 
rankingmeriterande klasser. 

Anna Ljungqvist, förbundsstyrelsen yrkar avslag på Lennart Smedenmarks 
tilläggsyrkande. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 12. 

att avslå Lennart Smedenmarks tilläggsyrkande. 

 

§ 15.11 
Motion 13. Motionen föreslår 

att ändra i tävlingsregler och anvisningar i grenen orienteringslöpning, kapitel 
15.2, så att startmellanrummet dubblas (eller mer vid få deltagare) för klasser 
med få deltagare i åldrarna D/H80 och uppåt. 

Mats Rosander, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
13. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att motion nr 13 anses vara besvarad. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 13. 

 

§ 15.12 
Motion 14. Motionen föreslår att texten i tävlingsreglerna 6.1.1 ändras till: 

”Mätning av banlängden för sprintorientering ska göras efter kortaste väg den 
tävlande kan ta sig från start till mål, vilket inbegriper att hänsyn tas till hus, 
avspärrningar och andra opasserbara områden.” 
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Anna Ljungqvist, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
14. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att bifalla motion nr 14 och att detta ska gälla från 2025. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 14. 

 

§ 15.13 
Motion 15, 16 och 17. Motionen föreslår 

att riktlinjerna för banlängder för klasserna D/H35 och äldre förändras. 

Motion nr 15 vill ge SOFT i uppdrag att ta fram ett nytt system för beräkning av 
banlängder. 

Motion nr 16 vill återinföra en beräknad banlängd för respektive klass. 

Motion nr 17 vill att idealtider/banlängder ska justeras så att de är mer lika 
läget innan förändringen som genomfördes inför 2022 med männens banlängd 
som utgångspunkt. 

Anna Ljungqvist, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
15, 16 och 17. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att bifalla motion nr 15. 

att bifalla motion nr 16. 

att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram ett förslag till nya rekommenderade 
banlängder, att de ska gälla från och med 2025 och att förslaget remitteras till samtliga 
distrikt innan slutligt beslut. 

att avslå motion nr 17. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 15, 16 och 17. 

 

§ 15.14 
Motion 18. Motionen föreslår 

att fastslå att den löptid per sträcka som ska gälla för de bästa lagen i alla fyra 
klasser vid SM-stafetten ska vara 35-40 minuter, samt att det ska gälla från 
2024 eller allra senast 2015.  

Jan Näslund, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 18. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 18. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 18. 
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§ 15.15 
Motion 19. Motionen föreslår 

att tillåta kombinationslag i mästerskapsklasser vid SM, regionmästerskap och 
DM, med begränsningarna som beskrivs i internationella regelboken för 
europamästerskapen i orientering, EOC, för att främja svensk orientering på 
bredden från triangel till rektangel. 

Mats Rosander, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
19. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att bifalla motion nr 19 och att det ska gälla från och med årets SM-tävlingar. Notera att 
sådana kombinationslag deltar i tävlingen, men inte tävlar om mästerskapet. 

Jimmy Andersson, Västergötlands OF, yrkar att motionen enbart ska gälla SM. RM och 
DM ska tas bort och beslutas av distrikten själva. 

Anna Ljungqvist, förbundsstyrelsen, yrkar avslag på Jimmy Anderssons yrkande. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 19. 

att avslå Jimmy Anderssons, Västergötlands OF, yrkande. 

 

§ 15.16 
Motion 20. Motionen föreslår 

att kombinationslag i första hand tillåts i juniorklasserna på SM-stafetterna i 
både orienteringslöpning och skidorientering. I andra hand gärna även i 
seniorklasser. 

Mats Rosander, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
20. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att i det fall motion nr 19 är bifallen av förbundsmötet, anse även motion nr 20 vara 
bifallen och att det ska gälla från och med årets SM-tävlingar. 

att i det fall motion nr 19 är avslagen av förbundsmötet, tillåta kombinationslag i 
juniorklasserna på SM-stafetterna och att det ska gälla från och med årets SM-tävlingar. 
Sådana kombinationslag deltar i tävlingen, men tävlar inte om mästerskapet. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 20. 

 

§ 15.17 
Motion 21. Motionen föreslår 

att distriktens förstalag vis USM:s distriktsstafett lottas med startnummer 1-23, 
Därefter lottas övriga lag. 

att distriktsstafetten i första hand är avsedd för 15- och 16-åringar, men även 
13-14 åringar är tillåtna att delta, dock ej yngre än 13 år. 

att lagen ska bestå av minst två tjejer, i övrigt gäller åldersgränsen 16 år på 
samtliga sträckor. 

att i de fall laguttagningen syftar till att toppa lagen för att nå bästa möjliga 
placering ska alltid tävlande med rätt ålder, 15 eller 16 år, placeras före yngre 
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tävlande, 13 eller 14 år, och könsfördelningen två tjejer och två killar placeras 
före fler än två tjejer i laget.  

Jan Näslund, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 21. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 21. 

Patrik Ottosson, Gästriklands OF, yrkar att det ska vara möjligt att delta i 
distriktsstafetten som kombinationslag och därmed frångå huvudregeln med två tjejer 
15-16 år, två killar 15-16 år från samma distrikt. 

- Inte följa åldersregeln, t.ex. 4 16-åringar 
- inte följa könsfördelningen, t.ex 4 tjejer 
- inte följa distriktsindelningen 
- Kombinationslag är dock utom tävlan. 
- Laget får en tid, men ingen placering. 
- Undantag från huvudregeln med kombinationslag ska endast tillämpas när alla 

andra möjligheter är uttömda. 

Jan Näslund, förbundsstyrelsen, yrkar på avslag av motion nr 21 samt att ge 
förbundsstyrelsen i uppdrag att utreda frågan med hänsyn till Patrik Ottossons yrkande. 

Jimmy Andersson, Västergötland, yrkar bifall till Patrik Ottossons yrkande. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 21. 

att avslå Patrik Ottossons yrkande. 

 

§ 15.18 
Motion 22. Motionen föreslår 

att arrangören själv ska få välja om den anser att skala 1:15 000 eller 1:10 000 
passar bäst för klasserna D/H18-D/H21 på långdistans på nivå 2-tävlingar. Alla 
klasser behöver inte ha samma skala. Skalorna ska alltid anges i inbjudan. 

Ulrika Granfors, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
22. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 22. 

Observera att om motionen bifalls ska det göras med tillägget att elitklasser alltid ska ha 
skala 1:15 000 på långdistans på nivå 2. 

Jan Nordin, Medelpads OF, yrkar bifall till motion nr 22. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 22. 

att avslå Jan Nordins yrkande. 
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§ 15.19 
Motion 23. Motionen föreslår 

att skrivningar om barnpassning vid nivå 1-tävlingar, värdetävling, respektive 
nivå 2-tävling, nationell tävling, som återfinns i regelverket i tabellen under TR 
4.9.4 ska ändras från Ska erbjudas till Får erbjudas. 

Ulrika Granfors, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
23. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att avslå motion nr 23. 

Torbjörn Sköldefors, Gotlands OF, yrkar att motionens förslag ändras från ”får 
erbjudas” till ”bör erbjudas”. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 23. 

att avslå Torbjörn Sköldefors yrkande. 

 

§ 15.20 
Motion 24. Motionen föreslår 

att klasserna D/H16 ska ges kartan i startögonblicket även vid individuella 
skogsdistanser i orienteringslöpning. 

Ulrika Granfors, förbundsstyrelsen, redogör för styrelsens förslag angående motion nr 
24. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att bifalla motion nr 24 och att det ska gälla från 1 juli 2024. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag angående motion nr 24. 

 

§ 16 
Fastställande av verksamhetsplan för nästkommande två verksamhetsår. 

Susanne Maarup, förbundschef, redogör för förbundsstyrelsens förslag till 
verksamhetsplan för 2024, 2025 och 2026. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag till verksamhetsplan för 2024, 2025 och 2026. 
 

§ 17 
Beslut om föreningarnas årsavgifter under nästkommande två räkenskapsår. 

Susanne Maarup, förbundschef, redogör för förbundsstyrelsens förslag till föreningarnas 
årsavgifter för 2025 och 2026. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag till föreningarnas årsavgifter för 2025 och 2026. 
 

 



Svenska Orienteringsförbundet 
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  www.orientering.se  15 

 

§ 18 
Fastställande av inkomst- och utgiftsstat för nästkommande två räkenskapsår. 

Susanne Maarup, förbundschef, redogör för förbundsstyrelsens förslag till inkomst- och 
utgiftsstat för 2025 och 2026. 

Förbundsmötet beslutar 

att bifalla förbundsstyrelsens förslag till reviderad inkomst- och utgiftsstat för 2025 och 
2026. 
 

§ 19 
Beslut om arvoden till förbundsstyrelsens ordförande och ledamöter. 

Valberedningens ordförande Mats Widesjö redogör för valberedningsförslag om 
arvoden, till förbundsstyrelsens ordförande två prisbasbelopp och till övriga ledamöter 
två prisbasbelopp att fördela internt. 

Förbundsmötet beslutar 

att godkänna valberedningens förslag om arvoden till förbundsstyrelsens ordförande 
och ledamöter. 
 

§ 20 
Val av förbundsordförande, tillika ordförande i förbundsstyrelsen, för tiden till 
och med nästkommande ordinarie förbundsmöte. 

Valberedningens ordförande Mats Widesjö föreslår Anders Sahlén till 
förbundsordförande, tillika ordförande i förbundsstyrelsen, för tiden till och med 
nästkommande ordinarie förbundsmöte. 

Förbundsmötet beslutar 

att välja Anders Sahlén till förbundsordförande, tillika ordförande i förbundsstyrelsen, 
för tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte. 
Beslutet är enhälligt. 
 

§ 21 
Val av åtta styrelseledamöter för tiden till och med nästkommande ordinarie 
förbundsmöte. 

Valberedningens ordförande Mats Widesjö föreslår Anna Ljungqvist, omval, Mats 
Rosander, omval, Linda Take, omval, Ulrika Granfors, omval, Patrik Lilleeng, nyval, 
Erik Blomgren, nyval, Martina Sundberg, nyval och Lars Gerhardsson, nyval, till 
styrelseledamöter för tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte. 

Förbundsmötet beslutar 

att till styrelseledamöter för tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte 
utse: 
Anna Ljungqvist 
Mats Rosander 
Linda Take 
Ulrika Granfors 
Patrik Lilleeng 
Erik Blomgren 
Martina Sundberg 
Lars Gerhardsson 
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§ 22 
Val av revisor och revisorssuppleant för tiden till och med nästkommande 
ordinarie förbundsmöte. 

Valberedningens ordförande, Mats Widesjö, föreslår Grant Thornton med Josefine Fors 
som huvudansvarig revisor, Eva Bergman och Eje Andersson till lekmannarevisor samt 
Anne Udd som Eva Bergmans personliga ersättare och Ola Kåberg som Eje Anderssons 
personliga ersättare för tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte. 

Förbundsmötet beslutar 

att förklara nomineringen till lekmannarevisorernas personliga ersättare för avslutad. 
att till revisor för tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte utse Grant 
Thornton med Josefine Fors som huvudansvarig revisor. 
att till lekmannarevisor för tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte 
utse Eva Bergman och Eje Andersson samt Anne Udd till Eva Bergmans personliga 
ersättare och Ola Kåberg till Eje Anderssons personliga ersättare. 
 

§ 23 
Beslut om val av ombud till Riksidrottsmötet. 

Förbundsmötet beslutar 

att uppdra till förbundsstyrelsen att utse ombud till Riksidrottsmötet. 
 

§ 24 
Val av ordförande och ytterligare tre ledamöter i valberedningen för tiden till 
och med nästkommande ordinarie förbundsmöte. 

Anne Udd, Skåne, företräder distrikten och redogör för förslaget till valberedning för 
tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte. Anne Udd förslår Mats 
Widesjö (sammankallande ordförande), Hanna Modig Tjärnström, Johan Näslund och 
Monica Hatlen. 

Förbundsmötet beslutar 

att till valberedning för tiden till och med nästkommande ordinarie förbundsmöte välja 
Mats Widesjö (sammankallande ordförande), Hanna Modig Tjärnström, Johan Näslund 
och Monica Hatlen. 
Till protokollet: Småland, Stockholm, Södermanland och Uppland är den grupp som ska 
föreslå ledamöter i valberedningen inför förbundsmötet 2026. 

 

§ 25 
Förbundsmötets avslutning. 

Förbundsordförande Anders Sahlén tackar mötesledningen Kristina Ljungros och Lars 
Greilert för insatsen som mötesledning. 

Anders Sahlén tackar de avgående ledamöterna, Maria Krafft Helgesson, Jan Näslund, 
Patrik Elfwing, Claes Turesson och Eva Öhlund för deras insatser i förbundsstyrelsen. 

Anders Sahlén tackar Ing-Britt Swedenborg, avgående ledamot i valberedningen. 

Anders Sahlén tackar för förtroendet att få leda och företräda svensk orientering de 
kommande två åren samt förklarar 2024 års förbundsmöte för avslutat. 
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Vid protokollet 

 

 

Lars Greilert 

Justeras 

 

 

Kristina Ljungros 

 

 

Agneta Hasselkvist Martin Ohlsson 

 

I samband med förbundsmötet görs även följande noteringar 

Utmärkelser och priser 

Svenska orienteringsförbundets förtjänstmedalj i silver delas ut till följande förtjänta 
orienteringsledare: 

Christina Söderblom, Halland 
Christer Grunder, Stockholm 
 

 


