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GOTEBORG

1. Syfte
Syftet med denna anvisning ar att fortydliga SOFT:s Tavlingsregler och bestammelser om vad som
galler vid de olika DM-disciplinerna inom Goteborgs OF och pa sa satt erhalla bra DM-tavlingar.

2. Omrade och karta

Langsta avstand fran Goteborg far vara 1 timmes bilresa. Terrangtyp skall véljas sa att den passar den
aktuella DM-distansen.

Sprint skall arrangeras inom distriktet.

Kartan skall vara offsettryck eller pa annat satt for att erhalla likvardig kvalitet.

3. Samarrangemang

Om arrangemanget genomfors tillsammans med annat distrikt skall ansvarig Goteborgsklubb se till
att arrangemanget haller hog kvalitet och féljer de regler som géller for DM-arrangemang i Goteborg.
Overenskommelse mellan klubbarna skall vara skriftlig.

4. Tid for arrangemanget
DM-tavlingarna bor arrangeras vid féljande tidpunkter for att sammanfalla med angransande distrikt:

Sprint dag/kvall under maj-juni
Sprint-stafett dag/kvall under juni-aug
Natt anordnas pa hosten
Lang DM-helg pa hosten
Medel DM-helg pa hosten
Stafett DM-helg pa hosten

5. Banlaggning
D/H18, 20 och 21 skall avgoras pa egna banor.

6. DM — Sprint
Samtliga klasser D/H10 — D/H85 skall finnas. Oppen motion mycket litt och medelsvar skall
anordnas.

7. DM — Sprintstafett

Arrangeras med fyra strackor och med tva I6pare som springer tva strackor. H21, D21, H20, D20, H16,
D16, H14, D14, H12, D12, H80, D80, H100, D100, H120, D120, H140, D140

8. DM - Medel

Samtliga klasser D/H10 — D/H85 skall finnas. Banldangderna skall félja SOFT:s tavlingsanvisningar. For
klasserna D/H18 — D/H21 som har bade elit och ordinarie klass sa skall DM f6lja ordinarie langd dvs ej
elit. Vidare skall minst Oppen motion mycket ltt, 2 km, l4tt 2,5 km och medelsvar 3 km samt
Inskolning 2 km anordnas.



9. DM - Lang
Samtliga klasser D/H10 — D/H85 skall finnas. Banlangderna skall félja SOFT:s tavlingsanvisningar. For
D/H18, 20 och 21 skall banldngden ligga mitt emellan ordinarie (icke-elit) klass och motsvarande elit
for respektive klass.
Arrangor skall dven erbjuda foéljande klasser utanfér DM:

e D/H21 kort.

e D/H12 kort, D/H14 kort, D/H16 kort samt D/H17-20 kort.

e Oppna motionsklasser, samtliga

e Inskolning
Utover ovanstaende star det varje arrangor fritt att anordna fler klasser.

10. DM - Natt

Samtliga klasser D/H12 — D/H80 skall finnas. Banldngden skall vara ca 80 % av banlangderna fér DM
Lang. For klasserna D/H18, 20, 21 motsvarar det en banldngd enligt ordinarie klass (icke-elit). Oppna
klasser mycket latt 2 km och medelsvar 3 km skall anordnas. Finns inget krav pa kortklasser.
Inskolning, utgar.

11. DM - Stafett

Foljande klassindelning och banlangder (km) galler som riktvarden. Banlangderna ska anpassas efter
tavlingens i enhet med SOFT:s tavlingsanvisningar 2022.

Klass Banlangd Klass Banlangd
D12 2,5 H12 2,5
D14 3,0 H14 3,5
D16 3,5 H16 4,5
D20 4,5 H20 6,5
D21 5,0 H21 8,0
D35 3,5 H35 6,0
D45 3,5 H45 5,0
D165 3,0 H165 4,5
D195 2,5 H195 4,0
D225 2,5 H225 3,0

| klasserna D/H12, 14 och 16 skall mellanstrackan vara rak och ha en enklare svarighetsgrad.
Deltagande forening har valmajlighet att delta med en till tre I6pare pa mellanstrackan i klasserna
D/H12-D/H16. Strackornas svarighet (farg) skall vara angiven i inbjudan. Mellanstrackan i 6vriga
klasser far garna vara kortare an de tva andra och skall vara det pa klasserna D/H165 — D/H225.
Banorna skall vara val gafflade.

Klasser utan DM-tecken: Prova pg; for alla ungdomar upp till och med 16 ar. Banorna enkla av vit
karaktar utan gaffling, ingen tidtagning, tillatet med tva I6pare pa alla strackor och med uppféljare,
pris till alla i laget. Propaganda; stafett for alla och som arrangéren har ratt att utforma och bor
anordna.

12. DM-status

Antalet deltagare i klasserna (bade individuella ock stafett) for att na DM-status foljer SOFT:s regler.

13. Priser

DM-Plaketter

RF-s méasterskapstecken (guld) delas ut till DM-segraren i HD18 och HD21.

Guld-, silver- och bronsplaketter delas ut till HD12-16

Guldplaketter delas ut till HD 35-90

For GOFs rakning ar det GOF:s anstallda administrator kassor som bestéller plaketterna.



| ungdomsklasserna far de tre framsta loparna/lagen plaketter under forutsattning att faststallt antal
deltagare startat. | stafett far samtliga I6pare i de tre forsta lagen plaketter. (Notera att detta kan
innebéra 3-5 plaketter beroende pa hur manga I6pare som sprang den stracka dar det ar tillatet att
stalla upp med 1-3 deltagare.)

Det ar lampligt att det vid tavlingen delas ut en blomma till DM-segraren samt aven till 2:an och 3:an
i klasserna upp till D/H21.

Arrangoren har alla maéjlighet att dela ut andra priser da det ar inga kostnader for arrangéren for
medaljerna.

14. Extra startavgift

En extra avgift pa 10 kr per anmald i DM-klasserna tas ut for att tacka kostnaden for plaketterna.
Denna avgift skall arrangéren ta ut av deltagarna.



