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Göteborgs orienteringsförbund



• Presentation, förväntningar

• Dagordningen

• Året som gått, tävlingar i distriktet lite statistik

• Mark och vilt

• SOFT:s tävlingskonferens 

• Banläggning, bankontroll och stöd ungdomsbanor

• Tävlingsadministration, stöddokument

• Kartor i distriktet

• 2024

• DM, långtidsplanering, anvisningar, klasser, DM sprintstafett

• Övriga frågor









SOFT:s tävlingskonferens

• Tävlande under året statistik segrartider

• Nyheterna i regelverket, nivåer/service, öppna klasser, avgifter, 
segrartider/banlängder

• Tävlingsprogrammet, värdetävlingar, DM-helger, datum för anmäla 
tävlingar

• Ny organisation på SOFT

• Ny hemsida, utbildningsportal, tävlingsregler



Tävlingsregler

https://www.orientering.se/media/aondteim/20220701-tavlingsregler-
o-anvisningar-for-orienteringslopning-1.pdf

https://www.orientering.se/media/aondteim/20220701-tavlingsregler-o-anvisningar-for-orienteringslopning-1.pdf
https://www.orientering.se/media/aondteim/20220701-tavlingsregler-o-anvisningar-for-orienteringslopning-1.pdf


• Tävlingsanvisningar som blir stöddokument på SOFT:s hemsida (ej 
klara)Följande nya stöddokument kommer att tas fram och publiceras 
på SOFT:s hemsida:
• Tävlingsledning, inkl. checklista för tävlingsledare (ersätter 

Tävlingsledarrapport).

• Marknadsföring och kommunikation, inkl. mediaservice, under tävling.

• IT-administration, inkl. checklista för IT-administratör

• Tävlingskontroll, inkl. checklista för tävlingskontrollant

• Bankontroll, inkl. checklista för bankontrollant

• Kartkontroll, inkl. checklista för kartkontrollant



Likvärdiga segrartider

• https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-
Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FS
OFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildnin
g%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023
%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F
18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsi
tes%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FU
tbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%
2F2023&p=true&ga=1

https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023%2F20231123%5FTavlingskonferensen%5Fi%5FJonk%C3%B6ping%5F18%2D19%5Fnov%5FLikvardiga%5Fsegrartider%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FUtbildning%20%26%20tr%C3%A4ffar%2FT%C3%A4vlingskonferensen%2F2023&p=true&ga=1


3.2. Tävlingsnivåer Tävlingar kan indelas i nivåer utifrån status och kvalitetskrav. 

Nivå 1 Värdetävlingar. Tävlingar som arrangeras på uppdrag av SOFT med hög status och kvalité, samt 
tävlingar som godkänns av SOFT och som har höga kvalitetskrav, ofta högt deltagarantal, mer än lokalt 
medieintresse och som erbjuder ett stort utbud av servicefunktioner för deltagare och publik. 

Nivå 2 Nationella tävlingar. Tävlingar som godkänns av SOFT i samråd med OF och som har lägre 
kvalitetskrav än tävlingar på nivå 1, men som fortfarande erbjuder ett stort utbud av servicefunktioner 
för deltagare och publik. 

Nivå 3 Distriktstävlingar. Tävlingar som godkänns av OF i samråd med SOFT, som har något lägre 
kvalitetskrav än nivå 2 och som erbjuder ett mindre utbud av servicefunktioner för deltagare och publik. 

Nivå 4 Närtävlingar, inkl. motionsorientering. Enklare tävlingar som inte kräver godkännande av SOFT 
eller OF för att arrangeras. Arrangören har fria händer i utformningen av en närtävling, men 
föreskrifterna om samråd och hänsyn, samt åtgärder vid tävlingens avslutning, ska alltid följas. 
Deltagarantalet ska rapporteras till OF.



20220131_forandringar_i_regelverket_efter_nivaoversyn_fullst
andigt_underlag.pdf

file:///C:/Users/Jan%20Carlsson/Downloads/20220131_forandringar_i_regelverket_efter_nivaoversyn_fullstandigt_underlag.pdf
file:///C:/Users/Jan%20Carlsson/Downloads/20220131_forandringar_i_regelverket_efter_nivaoversyn_fullstandigt_underlag.pdf


Vilken service har vi?

• Antalet klasser, öppna banor, miniknat, barnpassning

• Servering

• Speaker

• Resultat på arenan 

• Dusch 



Banor och banläggning

• Årets arrangemang

• Utbildning av banläggare och kontrollanter

• SOFT stöddokument för banläggning

• Löptider i Göteborg 2019

Tävlings- och bankontroll

• Vad gör vi bra i GOF och vad kan bli bättre?

https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FArrangemang%2FBanl%C3%A4ggning%2FOL%2FBer%C3%A4knade%20segrartider%20per%20distrikt%20%26%20klass%2FKilometertider%20G%C3%B6teborg%202019%2Epdf&viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FArrangemang%2FBanl%C3%A4ggning%2FOL%2FBer%C3%A4knade%20segrartider%20per%20distrikt%20%26%20klass


SOFT stöddokument för banläggning







Bankontroll

• Bankontroll Bankontrollant ska såväl teoretiskt som praktiskt bevaka att 
banläggningen genomförs enligt SOFT:s regelverk.

• Bankontrollanten ska övervaka banläggningen och vara rådgivande. Kontakt ska 
hållas med banläggaren, som har hela ansvaret för att banläggningen genomförs 
teoretiskt och praktiskt. Om bankontrollanten uppmärksammar brister i 
banläggningen eller misstänker att denna missköts, ska saken påtalas. 

• Om åtgärder inte vidtas ska rapport lämnas till OF. 

• Bankontrollen ska omfatta: • Kontroll av terrängbeskrivning. • Teoretisk 
granskning av banförslagen. • Praktisk terrängkontroll. • Teoretisk kontroll av 
banor och kontrollbeskrivningar. • Kontroll av utsättning och provlöpning. • 
Kontroll av banpåtryck. 

• Efter avslutad tävling ska bankontrollanten snarast lämna rapport om utförd 
bankontroll till OF på det sätt som OF bestämmer.



Kartor 

• GOF kartkommitté

• GKR











DM sprintstafett
Vem vill arrangera 2024?
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